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BEVEZETO

Egy nap a torténészek majd visszatekintenek
erre az id@szakra, amire csak igy fognak hivat-
kozni: VH és VHE — a videdhivasok kora és

a videdhivasok elétti kor. 2019-ben a slack,
azaz a lazitas kifejezés csak akkor meriilt fel

a munkahelyeden, amikor harom napja zsinor-
ban késtél haromnegyed 6rat, a hangout,

azaz buvéhely romantikus egydittlétekre utalt,
a Zoom pedig egy jégkrém volt a kilencvenes
években, amirdl a BuzzFeeden nosztalgikus
hangvétell cikkekben emlékeztek meg.

Persze ott voltak azok a fura FaceTime-hivasok,
na meg a karacsonyi online beszélgetések

a kulfeldi rokonokkal, de akkoriban ezek a video-
hivasok még nem hataroztak meg annyira

a mindennapjainkat, mint most.

Aztan j6tt a jarvany, és minden megvaltozott.
A személyes megbeszélések tobb-kevesebb
sikerrel atkoltoztek a képernydre. A csaladi
talalkozdkbdl ziirzavaros Zoom-meeting lett,



ahol egyszerre beszél mindenki. Bizonyos
tapasztalatok hasznosnak bizonyultak, masok
kevésbé. Akar gyléljiik, akar szeretjiik, a video-
megbeszélések mindennapjaink részévé valtak,
ugyhogy itt az ideje berendezkedni az egyiitt-
élésre. A konyvben talalhaté 101 nagyszerd
tanacs ehhez nyujt segitséget.




FEJEZET



AZ ALAPOK

Miel6tt ratérnénk a videdkonferencidk
alapvetd illemtanara, fontos megérteni
az alapokat. Ezek birtokaban kénnyu-
szerrel profiva valhatunk, de legalabbis
nem kell azzal t6ltentink a megbeszé-
lések elsd tiz percét, hogy szérakozunk
a kamera beallitasaval vagy a mikrofon
bekapcsolasaval, mig a tébbi résztvevd
rajtunk szornytilkédik a WhatsApp
tuloldalan.
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A HATTER

»Ne itélj, hogy ne itéltess” — néhanyan igazan
megfontolhatnak ezt az idézetet. Akar a kollégad,
aki a kaotikus konyhadat vizslatja, vagy egy ugy-
nevezett baratod, akit sosem hivtal fel magadhoz,
nehogy kideriiljén, milyen kicsi a lakdsod, esetleg
az anyukad, aki megjegyzést tesz a hattérben tor-
nyosulé szennyeskupacra: biztos lehetsz benne, hogy
mindent észrevesznek. Ezért ime néhany alapvetd
szabaly a videdhivasok hatterére vonatkozdan.
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TARTS RENDET

Van, akinek megadatik a tagas iroda,
am e konyv olvaséja nagy eséllyel
olyan helyiségben iil, amely egyszer-
re dolgozdszoba, étkezé és halé is. Ha igy van,
legalabb a képernydn lathato két négyzetméteres
szobarészlet legyen rendezett. Hogy azon kiviil
milyen éllapotok uralkodnak, az legyen a te titkod.



2.
TARTS RENDET, CSAPO 2.

Remélhetdleg mondani sem kell, de az intim jel-
legli targyaknak a szekrényben a helyiik. Ugyanigy
a hidnyosan 61t6z6tt partner/szobatars se sétaljon
bele a képbe.

3.
LEGY PROFI

Egy ures falfeliilet tokéletes hattérként szolgalhat.
Ezzel elkeriilhetd, hogy az ligyfeled a jobb vallad
felett olvashatd ,Elj, szeress, nevess” felirat lattan
aggaszto kovetkeztetéseket vonjon le a profitra
vonatkozdan.
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4.
NE VALTOZZ KRUMPLIVA

Tekints el a kamuhatterek hasznalatatél. A Zoomon
valaszthatd Gsszes hattér végtelentiil béna és nyo-
maszto, és ez a Teams effektjeire is igaz. Egy hattér
sem képes elhitetni veliink, hogy egy mend kavézo-
ban ticsérgiink, egy hegytetdn levegéziink vagy

az Urben lebegtink. Inkabb csak gyanakvasra adnak
okot, és olyan szinben ttinsz fel, mintha rejtegetnél
valamit a hattérben. Ezt nyugodtan megmondhatod
a fénokodnek is, aki véletlenil krumpliva valtozott
a képernydn, majd a megbeszélés hatralévs részét
azzal toltétte, hogy megpraébalt visszavaltozni.
Elrettentd példaként alljon itt egy Ujsagird torténe-
te, aki egy nagyon fontos embert interjivolt meg.
A szerencsétlen fl6tas egy népszerl mémet rakott
be hattérként, amelyen egy csalad a fuirdészoba-
hasznalaton veszekszik, a nagyon fontos interju-
alany pedig azt hitte, hogy az Ujsagiré csaladjat
latja. MICSODA BAKLOVES!
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5.
RENDEZD BE A KIRAKATOT

Pakolj magad kéré mindenféle vagany dolgot, hogy
mindenki lathassa a kedvenc vazadat, a burjanzé
szoban6vényedet vagy a csodas festményt a falon.
Képzeld azt, hogy épp egy 3D effektet hasznalsz

az Instagramon.
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6.
KISALLATOK

Ne aggdd; a hazi kedvenced
miatt. Az emberek altaldban
szeretik a sz8rds allatkakat,
legyen az egy hosszas jogi
okfejtést félbeszakitd, horko-
|6 malac, vagy egy macska, aki épp egy tébb szaz
fds webinarium kézepén székken fel a laptop elé,
a hatso felét mutatva a kameranak. Legalabb egy
pillanatra mindenki kiz6kken az Excel-tablazatok
és koltségmutatdk vilagabal.

7.
CSAK LAZAN

Az sem gond, ha a kdly6k beviharzik a szobaba,
és csak némi ragcesalnivaloval lehet leszerelni.

Az a lényeg, hogy a bej6vé hivasok ne legyenek
korhatarosak... ,,Apu, mit jelent az, hogy munka-
helyi szexualis zaklatas?”



O,

8.
DE NE TUL LAZAN

Senki nem szélhat egy szt sem, ha a szobadban
az egyetlen Uléalkalmatossag az d4gyad. De nem
mindegy, hogy benne vagy rajta uilsz!

9.
FENYEK, KAMERA, FELVETEL!

Ha a legjobb formadat szeretnéd hozni a kamera
el8tt, természetes fényre van sziikséged. Ulj az
ablakkal szembe, persze csak akkor, ha nem veszel
épp részt tanivédelmi programban, és nem szeret-
néd titokban tartani a kilétedet. Ebben az esetben
ulj az ablak elé.
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