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Koszonetnyilvanitas

Koszonjuk a konyv képanyagahoz nyujtott segitséget a tari
buddhista kozosségnek, a Magyarorszagi Karma-Kagyupa
Buddhista Kozosségnek és a San Francisco Zen Centernek.

Kulon koszonet Tarr Bence Laszlonak és Tarr Danielnek
a rendelkezéstinkre bocsatott szovegrészletekért.

Ugyancsak koszonet illeti a Csoma Szobdja Alapitvanyt
a Korosi Csoma Sandor emlékét bemutato fotokért. A képe-
ket Irimids Balazs készitette.

Megkulonboztetett tisztelettel koszonjik Csorgé Zoltan-
nak, a Buddhista Féiskola tanaranak a konyv adatai egyezte-
téséhez nyujtott értékes segitségét.

Tovabba koszonet minden buddhista kozosségnek és mes-
ternek, akik fenntartottak és fenntartjak a tant mintegy két-
ezer-0tszaz éve.






A Szerz6 eldszava

Kedves Olvaso!

A buddhizmusrol olyan hianypotlo, attekinté mtvet tart a
kezében, amely nem egy buddhista irdanyzat szemuvegén at
mutatja be a buddhizmust, hanem minden irdnyzatot szam-
ba véve atfogo korképet ad, majd részletesen kitér a lényeg-
re: a lélektani és spiritualis tanitasokra és gyakorlatokra. Akit
rogvest a tanitasok érdekelnek, az lapozzon ,A buddhista
szemlélet — vilagkép, filozofia, spiritualitas, pszichologia” és
»A buddhizmus gyakorlatai” cimi fejezetekhez. A konyvben
logikailag ezt el6zik meg azok a fejezetek, amelyek megadjak
mindehhez az eligazodast, a kulturtorténeti foglalatot.
A buddhizmusban ugyanis négy nagy, olykor latszolag elté-
16, de lényegében ugyanazt a tant megvalosito iskola alakult
ki, s jo, ha atlatjuk ezek létrejottét, lényegét, idG- és térbeli
elhelyezkedését, valamint alapfogalmait. ,A Buddha élete” és
»A buddhizmus alakulasa Buddha utan napjainkig” cimd fe-
jezetek elolvasasa akkor javasolt, ha maradéktalanul szeret-
nének informalodni, hogy talalkozva egy buddhista iskola-
val, konyvvel, fogalommal, tanitoval vagy gyakorlattal, azt el
tudjak helyezni a buddhizmus egészében.

A buddhizmus lényege a szellemi felébredés vagy meg-
vilagosodas (nirvana), amely minden ember szamara elérhe-
t6. A felébredés tanat és a hozza vezetd utat (dharma), ame-
lyet modern széval buddhista spiritualitasnak nevezhetink,
a pszichénk mukodésének tana, az egyik legteljesebb keleti
pszichologia-rendszer egésziti ki. A buddhista pszichologiat
és spiritualitast sem elméleti spekulacio a valdsagrol, sem
a megfigyel6tdl fuggetlen, mas emberek kulsé megfigyelé-
sén (empiria) alapul6é nyugati tudomany nem befolyasolja.
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A buddhizmusban a megfigyel6 személy figyelme énmagara
iranyul, a gyakorlo onmagat figyeli meg. A ,tudos” a sajat el-
méjét kutatja, kozvetlen belsé szemlélodéssel ismeri fel sajat
elméje és ezaltal a lét mikodését és transzcendens forrasat,
megismerve onmagat s ezen at a vilagot. A gyakorlo jutalma
nemcsak a megvilagosodas élménye, a lét végsé megértése,
hanem a személyiség atalakuldsa, nemesedése is. Noha a val-
lasok beszélnek arrol, hogy erkolcsosnek és jo embernek kel-
lene lenni, de ez megvalosithatatlan a meditacios gyakor-
latok nélkul, melyek lényege a mentdlis nyugalom és
koncentracio kialakitasa, a tudat megtisztitasa és a transzcen-
dens bolcsesség kialakitasa, mely szamos meditacios élmé-
nyen at elvezet a végs6 nagy felébredésig. A nyugati ember
els6sorban a XX. szazad masodik felében, a modernitds érde-
meinek élvezete utan, annak egyoldali materializmusabol
felebredve, posztmodern kereséként fordult a buddhizmus
felé és fedezte fel azt ujra, mig a keletiek 2500 éven at fenn-
tartottak a mai napig ezt a csodalatos gyakorlati 6svényt.
A buddhista gyakorlonak nem kell vallasosnak lennie, sem
szembehelyezkednie mas vallasokkal vagy akar a tudoma-
nyos vilagképpel. A buddhista rendszer a tobbi vallasok lé-
nyegét valositja meg és megfér a tudomany mellett is.



BUDDHA ELETE

Eredet és siiletés

Buddha a mai Eszak-India tertletén sziiletett, a Sdkja (ejtsd:
Szakja) Kiralysagban, i. e. 624-ben (régészetileg igazoltan lé-
tezett kiralysag). Apja Szuddhodana kiraly. Két felesége volt
a kiralynak, az egyik Mahamaja vagy Maya (ejtsd: Maja) ki-
ralyné, aki Buddha anyja lett.

Maya kiralyné teherbe esett, és az akkori hagyomany szerint
elutazott a szileihez szilni. Utkozben sziilte meg gyermekét,
Lumbini ligetében, a mai Nepal tertletén, az indiai hatarnal.
Buddha szul6helye, Lumbini ma szent zarandokhely.

Szuletése idépontja az aprilis—mdjusi telihold, ami azéta
a buddhistak egyik {6, szent iinnepe, neve: vészak-nap. Budd-
ha ezen a napon sziletett, vilagosodott meg és halt meg.

A szuletés utan ot nappal a névado szertartason megjelent
egy asztrologus szent remete, aki jelekbdl elére tudta a gyer-
mek érkezését. Azt mondta a kiralynak: vagy nagy kiraly
lesz, vagy az emberek megvaltéja. A kiraly azt akarta, hogy
a fia kiraly legyen, mint 6, és kovesse 6t a tronon, s majd
oreg koraban lehet beldle spiritualis ember (ez megfelel az
indiai hagyomanyoknak). A sors azonban masképp rendel-
kezett.

Sdkjamuni Buddha nevei

Buddha a Gétama Sziddharta nevet kapta, melynek jelentése
,az, kinek céljai beteljesedtek”. Teljes megnevezése: Gotama
Sziddharta, a Sakjamuni (ejtsd: Szakjamuni) annyit jelent:
a Sakja Kiralysagbol szarmazo, Sakja nemzetségbeli. Buddha
azt jelenti: felébredett, ez tehat nem a tulajdonneve, hanem
egy jelz6je. Gotama Sziddharta a tulajdonneve. Gotamat tehat
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nem nevezték Buddhanak egészen negyvenéves koraig, ami-
kor megvildgosodott. Gétama el6tt tobb mas ember is élt,
akit Buddhanak neveztek, azaz akit megvilagosodott tanito-
nak tartottak. Gotama a negyedik Buddha. Hogy pontosan
megnevezzék, kirgl van szo, altaldban Sakjamuni Buddha-
nak nevezik. (A képet lasd a melléklet I. oldalan.)

Sziddhdrta herceg gyermek- és ifjiikora a palotdban

A szulés utan hét nappal Gotama anyja meghalt, és a mosto-
haanyja nevelte a palotaban. Az ifju herceg meditativ, csen-
des, befelé figyel6 hajlamu volt. Az apja nem orult, félt, hogy
meditalo szent lesz a fiabol, ezért megprobalta a 1éthez kot-
ni. Minden joval ellatta, és elfedte el6tte a palotan kivuli kul-
vilagot és szenvedést. Az ifju herceg sosem hagyta el a palo-
tat, és a falakon belul minden joval ellattak, kiszolgaltak,
szerették. Tjaszatban kivalo, az udvari jatékokban gydztes
bajnok volt.

Tizenhat évesen Jasodhara (ejtsd: Jasodara) hercegnét vet-
te feleségul. Apja azt remélte, ezzel végképp a csaladi élethez
kotheti fiat. Nagy luxusban és konnyedségben éltek a herceg
huszonkilenc éves koraig.

Kilép a palotdbol, megldtja a vildgot és visszavonul

Ekkor egy nap Gotama hallott egy gyonyord énekeslanyt
énekelni a palotaban. Elttinddott, hogy léteznek még mas
szép tajak is a vilagon, amelyeket 6 sosem latott. Rajott, hogy
nem latta még a kulvilagot, és felébredt benne a vagy, hogy
kimenjen korulnézni. Apja engedett a kérésnek, de megszer-
vezte, hogy odakint minden szép és Gotamat innepld legyen,
ezért eltakaritottak minden kellemetlenséget az utcdkrol,
diszbe oltoztették a varost. Gotama diadalmasan kivonult,
a tomeg unnepelte. Ekkor meglatott a tomegben két, 6t lel-
kesen udvozls fogyatékos oregembert, és rajott, hogy van
még valami, amit nem latott. Utanuk ment, meglatta a varos-
kat és az emberi létet teljes valojaban. Megfigyelte a munkat
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és a szenvedést. Meglatta a betegséget, a haldoklo leprasokat,
majd meglatta a halalt a folyo menti halottégeténél. Itt talal-
kozott egy megvilagosodott, ragyogo arcu aszkétaval is. Go-
tama konnyei kicsordultak. Meglatta a szenvedést, a mulan-
dosagot és azt, hogy mind 6, mind szerettei s minden ember
elkertlhetetlenul atesik a szenvedésen és a halalon. Szivében
végtelen egyuttérzés ébredt a lények irant. Elhatarozta, hogy
megtalalja a kiutat ebbdl a korforgasbol, minden lény javat
szolgalva ezzel.

A palotaba visszatérve elmondta apjanak tervét, aki tajé-
koztatta, hogy mig 6 a palotan kivul volt, megszuletett elsé
gyermeke, a fia. Gotama nagy vivodason esett at, hisz szeret-
te a fiat s a feleségét, de érezte, hogy a fia iranti apai szerete-
te megkoti 6t, ezért fianak a Rahula nevet adta, melynek je-
lentése ,akadaly”. Belatta, hogy hiaba szereti ¢ket és kotodik
hozzajuk, egyszer majd fia és felesége is megbetegszik, szen-
vedni fog és meghal. A boldogsag igy nem lehet maradando
és orok szamukra sem. Ezért huszonkilenc évesen tigy hataro-
zott: elhagyja a palotat és megkeresi a felébredést. Titokban

IRAN e 2
TIBET .
> e s N \“ ] &
‘*;7\ Buddha terulete \ §
OMAN, T

SR LANKA
(CEYLON)

Buddha életének és tanitasanak tertulete
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eltavozott, levetette hercegi ruhait, levagta hajat, és az erds-
be vonult vissza, hogy a vandorlo remeték, aszkétak és jogik
életét élje.

A remeteségben toltott évek

Gotama évekig vandorolt Eszak-Indidban az igazsagot keres-
ve. Ez id6 alatt két hires jogamesterrel taldlkozott, Aldra Ka-
lamaval és Uddaka Ramaputtaval, akikt6l az akkori legmaga-
sabb meditaciokat tanulta meg, a koncentracios gyakorlatok
(szamatha) soran elérhet6 nyolc janat.

Elérte a legmagasabb transzokat és tudatallapotokat, még-
sem volt teljesen elégedett a gyakorlatokkal. Ugy talalta,
hogy bar elérte a mély béke allapotait és a kifinomult tudat-
allapotokat, a tudata mégsem teljesen szabad a kotottségek-
t6l, mert a legmélyebb tisztatalansagok a tudat alatt rejtve
megmaradtak. Olyan modszert keresett, ahol tudata legmé-
lyebb beidegzddéseit is fel tudja oldani.

A kovetkezo probalkozasa az aszketizmus volt, a szélsosé-
ges Onsanyargatas, remélve, hogy tudatilag teljes gy6zelmet
szerez a test felett, s igy éri el a megszabadulast. Harmadik
tanara, aki ehhez adott tampontokat, Szenanigama volt. In-
nét az Uruvela erd6be ment ot aszkétaval, akik addigra tanit-
vanyai lettek, s mindannyian szigort fogadalmakat tettek
a puritan aszkéta életre. Hat évig éltek egy fa alatt, pusztan
rizsszemeket, madaruruléket ettek és esovizet ittak. Nem
mentek sehova, csak meditaltak egy helyben. Gétama csont-
vazza fogyott, majdnem belehalt. Ekkor a folyon elhaladt egy
csonak, melyben egy id6s muzsikus tanitotta tanitvanyat hua-
ros hangszere hasznalatara. Ekképpen szolt: ,Ha tulfeszited
a hurt, elpattan. Ha tul lazara hagyod, akkor pedig nem fog
sz6lni.” Gotama ezt hallvan felismerte e szavak mély bolcses-
ségét, mely vonatkozik a gyakorlasra és a belsg keresésre is.
Rajott, hogy a szélsoségek nem vezetnek el a megszabadulas-
hoz, sem a tul laza luxusélet, amit korabban élt, sem a tul
feszes onsanyargatas. Ezzel felismerte a kozéput igazsagat,
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mely aztan a tanitasanak egyik kozponti magva lett. Ezutan
lement a folyohoz furdeni, és egy arra jaroé tehénpasztor
lanykatol egy tal rizst kapott. Ezt latvan az ot aszkéta nagyon
megharagudott. Gotama meghivta ket firdeni és enni, de
6k szidalmaztak, amiért megszegte a fogadalmakat, s gyengé-
nek bélyegezték, mert ugy viselkedik, mint egy kozonséges
ember — furdik, pihen, eszik. Ezzel magara hagytak.

A megvildgosoddsa

Gotama felerdsitette testét, rendbe hozta magat, és ujabb
gyakorlasba fogott. Ezuttal egy kis falu, Bodhgaja (ejtsd:
Bodgaja) mellett telepedett le egy fa alatt. Itt a bels6 valosag
semleges szemlélését gyakorolta, s igy érte el a megvilagoso-
dast a majusi telihold (vészak) hajnalan.

Azota Bodhgaja f6 buddhista zarandokhely, és a fa, mely
alatt megvilagosodott, a szent Boddhi-fa.

Megvilagosodasa soran felismerte az én és a lét illuziojat,
a tudat bels6é miikodését és szerkezetét, hogyan keletkezik
az illuzio, és hogyan bomlik le (paticcsa-szamupada). Atlat-
ta el6z6 életeit és, hogy életek ezrein at kereste a boldogsa-
got sikertelenul, s élt szenvedésben tjra és Gjra. Ezutan tel-
jesen megtisztult a tudat lepleitél, az elme mozgasaitdl, és
a transzcendens, orok béke dllapotaba jutott. Az Gsszes ra-
gaszkodastol, elutasitastol s a lét kotelékeitsl valo teljes
megszabadulas allapotat érte el, melynek jelzéje a samma-
sambuddha. Felismerte az illuzio leplein tul az orok valdsa-
got, a nirvanat.

Ett6l a pillanattél fogva nevezték Sziddharta hercegét, Go-
tamat Buddhanak, vagyis ,felébredett”-nek.

A tanitoi idészaka

A megyvilagosodas utan néhany évet a meditativ nirvanai bé-
kében, meditacioban toltott. Ezutan minden lény irant érzett
egyuttérzéshol elkezdett tanitani, hogy masokat is a meg-
vilagosodashoz segitsen. Gyakorlatokat tanitott, meditacios
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technikakat, hogy az emberek atéljék, megtapasztaljak, ki-
dolgozzdk magukban a megvilagosodast. A buddhista szem-
lélet szerint a megvilagosodast sajat eréfeszitésunk révén ér-
juk el, a meditacio helyes gyakorlasaval. Sem szent szovegek,
sem masok megvilagosodasa nem vezet el a stabil megvilago-
sodashoz, hanem a tudatunk megtisztitasa, a helyesen vég-
zett belsé onmegfigyelés. Ezért mindenki a maga mestere, és
nem sziikséges elhinni dogmakat, mitoszokat és korulmé-
nyes filozofiakat.

Els6 tanitvanya az ot aszkéta lett, akiket 6 maga keresett
fel az Ozek Ligetében, Varanasi mellett, Szarnathban. Ekkor
mondta el elsé hires beszédét a ,Dhamma kerekének meg-
forgatasa Szutra”-t (Dhammacsakkapavattana szutta). Az 6t
aszkéta szerzetes lett, igy indult el a buddhista szerzetesrend,
mely maig is €l6.

Ezutan Buddhanak sok tanitvanya lett, néhany honap alatt
hatvan szerzetes, koztuk sok megvilagosodott arahanttal
(arahant = ,belso ellenségeit legy6z6”, megvilagosodott). Ko-
zuluk sokat elkuldott tanitani, hogy tanitsak a tant és a gya-
korlatokat.

Két 6 megvilagosodott tanitvanya Sariputra és Moggalla-
na (ejtsd: Moggallyana vagy Maudgaljajana) volt. Haldla utan
f6 tanitvanyai vitték tovabb tanait: Mahakasjapa, Upali és
Ananda. Ananda hamar csatlakozott Buddhahoz még életé-
ben, személyes kisérgje lett, Buddha egész tovabbi életében
mellette volt, és hallotta az 9sszes beszédét.

Tanitvanyai lettek kiralyok, gazdag milliomosok, kereske-
dok, atlagemberek, szegények, koldusok, nék, férfiak, fiata-
lok, idGsek, tehat mindenféle emberek. Tanitvanya lett fia,
Rahula is. Id6kozben Buddha apja meghalt, s a mostohaany-
ja is bedllt a rendbe. Az 6 kérésére inditotta Buddha az apa-
carendet. A buddhista gyakorlok kozosségét Szanghanak ne-
vezik (ejtsd: szanga). A korai Szangha az esGs évszak alatt
letelepedd, év kozben pedig vandorlo szerzetesekbdl és szer-
zetesnokbol allt. Az esés évszak idején a Pratimoksha (szer-

16



PAKISZTAN

Bhtinda 4
‘e Chandigarh ® ohra Dun

Karnal @

°
Ganganagar

Di
Bh’iwani Y
O Uj-Delhi
[ Mathura [ Sravasti
o Auad

Jaipur 7 Kushinagar
[ Kaushambi (7 Sarnath Hajipur

. Allahabad ® VD /0 Patna (3
Kota aranasi 4 paigir 0
f ®Rewa [J Gaya Nalanda

09 Sanchi O Kurkinai OJ
Ahmadabad eBhopal  gJabalpur ] Kesariya

Jamnagar . o
o (Calcutta,
¢ ® Rajkot & Vadodara  Indore \

Jodhpur o

Bhilwara®

.Sambalpur

[] )
Amravati i
Junagadh ®cuat OJ Ajanta m] . Raipurg

o Malegaon Nagpur
. %(Ilora
Bhiandia as1% Gandhinagar Brahmapur o
Mumbai ® ®Ahmadnagar
(Bombay) : e Pune

: Bhubaneswar
Puri

o Sholapur

Sangli _
® g Bijapur
Hubli-
oDharwad m]
N.agarjunakonda

.Cuddapah
Tirupati ®

oHivderabad ®Vishakhapatnam

® Eluru
Guntur

Davangere ®

° o Chennai
Bangalore (Madras)

Tiruppur
Coimbatore ® . Tharjavur
®Dindigut
® Maddrai
Quilon®  eJuticorin
Thiruvananthapuram (Trivandrum) ® . SRI LANKA
Nagercoil g)(l)(moyjn,

Kochi®

O Zarandokhelyek

Buddhista zardandokhelyek Indidban

zetesrendi szabalyok) kéthavonta torténé hangos elismétle-
sével egyfajta kolostori élet fejlodott ki. Azota is tartjak eze-
ket a gyakorlatokat az esGs évszakban.

Buddha haldla — a parinirvdandba térés

Buddha Kusinagar varoskanal hunyt el, vészak napjan, 80 éve-
sen, i. e. 544-ben.
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Ezt nevezzik a parinirvanaba térésnek. Holttestét eléget-
ték. Hamvaiban csontdarabok és csodalatos modon kis ék-
szerszer( targyak maradtak meg, melyeket azota ereklyeként
kezelnek, és tobbek kozott siremlékekben, sztupakban he-
lyeztek el, Eszak-Indidban és a szomszédos buddhista orsza-
gokban.



A BUDDHIZMUS ALAKULASA
BUDDHA UTAN NAPJAINKIG

Néhany évvel Buddha parinirvanaba térése (halala) utan, i. e.
540 korul, Eszak-Indidban osszegytltek a szerzetesek, hogy
egységes tanna formaljak mindazt, amit Buddhatol tanultak;
a meditacios modszereket, az elméleti tanitasokat, a szerze-
tesi életmod és szerzetesrend szabalyait, tovabba Buddha éle-
tének eseményeit. Azota hatszor gytlt ossze a buddhista
Szangha (kozosség), s ezeket hivjuk buddhista nagygytilé-
seknek vagy zsinatoknak.

A nagygytlések célja a szent iratok és a tan tisztan tartasa
és a konszenzus fenntartasa.

L. e. 500 és 100 kozott zajlott le az els6 négy nagygytilés,
amelybél a masodik utan a Szangha két partra szakadt — hina-
jana és mahajana iranyzatokra. A harmadik nagygytlés utan
pedig egy muszlim invazié soran kitizték a buddhizmust In-
diabol, igy a két nagy iranyzat és a mahajanabol kialakulo
harmadik, a (tibeti) iranyzat az Indiaval szomszédos és mas
azsiai orszagokban vert gyokeret és alakult tovabb. Ennek
részleteit olvashatjuk alabb. Indiabol tehat lényegében elttint
a buddhizmus Buddha utan otszaz évvel, s csak kétezer évvel
késobb, a XX. szazadban tért vissza oda, részben a kinaiak
miatt, akik az 1960-as években lerohantak, elfoglaltak, és
népirtas, valamint kiméletlen vallasi tlldozés kozepette magu-
kénak nyilvanitottak Tibetet. A tibeti buddhistak kozul sokan
elmenekiltek Eszak-Indidba, igy a Dalai Lama is. A tibeti
buddhizmus ezzel athelyezte székhelyét Buddha egykori ha-
zajaba. A hinajana agbol is egy-egy vonal (pl. a Goenka-féle
vipasszana) athelyezte székhelyét a ’60-as évek ota Indidba.
[gy a buddhizmus mara részben visszatért eredeti hazdjaba.
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A buddhista nagygytlések
és a kirajzas Indidabol
Az 1. nagygyiilés — i. e. 540 koriil, India

A buddhista Szangha els6 zsinatat kortlbelul Buddha pari-
nirvanaja utan harminc évvel tartotta. Mintegy 500 arahant —
tokéletesen megvilagosodott ember — gytilésezett hét hona-
pon at folyamatosan, olyan emberek, akik a tokéletes emlé-
kezés siddhijével (ejtsd: sziddhi, jelentése: természetfeletti
képesség) rendelkeztek. Céljuk Buddha tanitasainak egység-
be rendezése és azok helyes meg6rzése volt. Akkoriban nem
volt nyomtatas, palmalevelekre se irtak még, csak szobeli at-
adas létezett. Ezért a modszeruk a recitalas, azaz a hangos is-
mételgetés volt, igy jegyezték meg kivilrdl az egész anyagot.
Ezutan széban atadtak a tanitvanyoknak, akik tovabb recital-
tak. Igy adtak at generaciorol generaciora a tanitast.

A tanitasok megdrzésének modszere tehat a hangos el-
mondas altali memorizalas, és a szobeli atadas volt mesterrol
tanitvanyra. Az arahantoknak megvan az a képességik, hogy
tokéletesen emlékezzenek mindarra, ami elhangzott, ezért
egyhangu egyetértés volt abban, hogy e recitaciok teljes mér-
tékben Buddha szavai.

A 2. nagygyiilés — i. e. 400 koriil, India.
A kettévdlds

Mintegy szaz évvel az els6 nagygytlés utan szervezték meg a
masodikat, a pataliputrai zsinatot. Itt Mahadeva arahant ki-
jelentette, hogy néhany arahant a tobbinél spiritualisan , fej-
lettebb”. Nézeteltérés keletkezett néhany dologban. A na-
gyobb csoport szabadabban, reformszertien kezelte a tant,
a kisebb csoport pedig ortodox médon, tgy, ahogyan az at-
hagyomanyozodott. A tobbség egyetértett Mahadevaval,
ezért a kozosség két partra szakadt. A nagyobb csoportot Ma-
haszanghikdknak, 'A nagy Szangha-partiak’-nak nevezték.
A kisebb csoport azt dllitotta, hogy Buddha ilyeneket nem
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tanitott. Ezeket ezért a Mahdszanghikak paliul ,Thérava-
din”-oknak (Téravadin), azaz ,Oregek”-nek nevezték. A Thé-
ravadinok a Vinajat (szerzetesi szabalyok) ,ortodox” modon
értelmezik.

A Mahaszanghikdk csoportjanak az elterjedt neve: maha-
jana, mely ,nagy jarmu’-vet jelent. A kisebb csoport neve
hinajana — kis jarma” vagy théravada, ,az oregek utja”. Eb-
bél alakult ki a mai harom nagy buddhista iranyzatbol az el-
s6 kett6: a hinajana (vagy théravada) és a mahajana.

A Théravadinok Buddha eredeti tanitasat hordozzak, a ma-
hajana pedig kiegészitette azt. A Théravadinok az egyéni
megvilagosodasra fokuszaltak, mely az arahantsaghoz vezetd
osvény tanitasa. A Mahaszanghikdk a buddhasaghoz vezetd
osvényt tanitottak.

A hinajana az 6nmegszabaditas 6svénye, a mahajana a ma-
sok szabadulasaért dolgozo bodhiszattva osvénye. A mahaja-
nak gyakran bélyegzik énzének a hinajanat.

Egy masik felfogas szerint lélektani szempontbol nem el-
lentmondasrol van szo, hanem egymast koveté lelki fejlodé-
si szakaszokrol. Az ember elGszor a sajat szenvedésébol pro-
bal kikerulni, taljutni a vagyain, haragjain és beidegzett
viselkedésmintain, felszabadulni ezek alol. A felszabadultsag
automatikusan a sziv megnyilasaval jar, azaz amikor az em-
ber készen van onmagaval, akkor természetesen tor el6 bels-
le az egyuttérzd, feltétel nélkuli szeretet, és a késztetés, hogy
masok megvildgosodasat segitse. Amig az onmegszabaditas
nem torténik meg és az ember sajat problémainak rabja, ad-
dig hiteltelentl dolgozik masok megvilagosodasan. Ez gyak-
ran csak a sajat megoldatlan kérdéseinek elfedése. A hinaja-
na és mahdjana osvény ilyen szempontbol tehat a kozos
emberi ut két staciojanak tekinthets, melyre a buddhista vi-
lagban két kultura szakosodott.

A mahgjana buddhizmus nagy erével terjedt idészamitas-
t6l 400-ig Eszak-Indidban. Hatalmas kolostoregyetemeket ala-
pitottak, ahol allitolag tobb tizezer ember tanult. A leghiresebb
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a Nalanda Egyetem volt. A klasszikus India kulturalis koz-
pontjait jelentették ezek a kolostorok.

A mahgjanan belul két filozofiai iranyzat jott létre, a mad-
hjamaka és a jogacsara. A madhjamaka filozofia kozponti fo-
galma az ,uresség” tana, szanszkritul ,sztnjata”. Ennek az is-
kolanak a kolostoregyeteme volt a Nalanda Egyetem, és {6
alakja Nagardzsuna, aki 200 korul élt.

A jogacsara iskola pedig a ,csak tudat van” tanara foku-
szalo filozofia.

A 3. nagygyiilés — Asoka idején.
A Tripitaka (Pali Kanon) létrejotte

A harmadik zsinatot Asoka uralkodasanak idején, i. e. 245-
ben tartottak Pataliputraban. Asoka hires indiai kiraly volt,
i. e. 270-230 kozott élt. A buddhista tan nagy partfogoja és
széles kort terjesztdje lett. India fénykora, egyben a buddhiz-
mus kiteljesedése is az i. e. IIl. szdzadra, Asoka uralkodasa-
nak idejére esett. Asoka politikdjaban és személyes életében
is alapvet6 szerepet kapott a buddhizmus. Uralkodasa idején
viselt habortinak vérontasatol
megundorodva a buddhista
tanitas felé fordult. Ezutan
a ,Tan” jegyében folytatta
birodalomszervezé politika-
jat. Hatalmas adoményokkal
tamogatta a Szanghat. Tamo-
gatasaval orszagszerte mo-
numentalis barlangtemplo-
mok és kegyhelyek, sztupak
épultek. Térit6 missziokat in-
ditott az orszag hatarain ttlra.
A nyugatra indulok eljutot-
tak Egyiptomba is, azonban
kevés eredménnyel jartak.
Nem igy a déli és a keleti
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A théravada és a mahajana buddhizmus terjedése
India szomszédos orszagaiban

missziok. Sri Lankan Asoka fia sikerrel gyokereztette meg az
Uj tant.

A buddhizmus tehat Asoka uralkodasa alatt szétaradt In-
diabol, majd Asoka utan nem sokkal egy arab invazi6 soran
Indiabol kitizték. Szerencsére addigra a szomszédos orsza-
gokban mar gyokeret eresztett, fennmaradt és a mai napig vi-
ragzik.

A harmadik nagygytilésen szisztematikusan osszeallitottak
a buddhista szent szoveget, a Tripitakat. Hirom nagy téma-
ba rendezték a szovegeket.

Annak idején, az 1. nagygytilésen Ananda recitalta a szut-
rakat, mert 6 mindenhol jelen volt, ahol Buddha tanitott.
A szutra jelentése ,vezérfonal”, gyakorlatilag torténeteket je-
lent, Buddha élettorténeteit, melyek tipikusan tgy hangza-
nak, hogy Buddha volt valahol, és ott egy beszédet tartott,
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amit az adott szutra leir. A szutrak tehat Buddha beszédei,
tanito beszédek.

Upali mondta el a Vinaja szabalyait, amelyek a szerzetes-
rend és a szerzetesi élet szabalyait jelentik.

Mahakasjapa pedig elkészitette azt a szolistat, amelybdl
késébb az abhidharma fejlédott ki; ez a tan pszichologiai ré-
sze, a Tantételek.

E harombol — a vinaja, a szutrdk és az abhidharma lett a
buddhizmus szent irata, a Tripitaka.

A Tripitaka jelentése: tri (harom) + pitaka (kosar). ,Harom
kosar”: azaz a harom nagy témat tartalmazo buddhista szent
szoveg. Leirdsara csak a kovetkezd, 4. nagygytlésen kerult
sor. A Tripitakat sokszor Péli Kanonnak nevezziik, mert az
6si pali nyelven irtak. A Tripitakat a szerzetesek maig paliul
recitaljak.

Habar a buddhizmus kettévalt a hinajana és mahajana
agakra, az iskolak kozott soha nem fordult el6 egyetlen
er6szakos szembenallas sem, békében miikodnek azota is.
A buddhizmusra a békésség, erGszakmentesség, joindulat és
a téritésmentesség jellemzs. Az utazo szerzeteseket barmely
kolostorban szivesen fogadtak, akarmely rendbél jottek.

A 4. nagygyiilés — i. e. 50-100 kozott, Sri Lanka

Ekkor irjak le a Pali Kanont palmalevelekre. Ezutan mint-
egy 1800 év szlinet kovetkezik az 5. zsinatig.

Az 5. nagygyiilés — 1871, Mandalay.
A Tripitakdt pdlmalevelekrél mdrvdanytombbe vésik

Ezt a zsinatot a théravada orszagok kozul Burmaban rendez-
ték. Itt maradt fenn leginkabb ortodox modon az eredeti tan
és meditacios gyakorlat. Mandalay Burma masodik legna-
gyobb varosa, ahol a gytilést megtartottak, immar 2400 szer-
zetes jelenlétével! Ledi Sayadaw, kordnak egyik kiemelke-
d6 szerzetes mestere is részt vett a zsinaton mint szakértd.
Id6vel 6 adta at azt a vipasszana hagyomanyvonalat a vilagi
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gyakorlok szamara, melynek mai hordozoja S. N. Goenka
(lasd késcbb).

A 6. nagygyiilés — 1954, Yangon, Burma

Szintén Burméban tartottdk ezt a zsinatot a mult szazad de-
rekan, a févarosban Rangunban (Yangoon), ahol Sayagyi U
Ba Khin, Goenka mestere aktivan részt vett a szervezésben és
lebonyolitasban. Ezen a nemzetkozi zsinaton 2500 szerzetes
vett részt a théravada orszagokbol.

Az egyes buddhista irdanyzatok
tovabbi alakuldsa, torténete és {6 tanitoi

A buddhizmus tehat a masodik zsinat utan két agra szakadt:
hinajana és mahajana agra.

Ekozben létezett Eszak-Indiaban egy lappang6 ag is, a tant-
rikus buddhizmus, mely szokatlan, vad gyakorlatai miatt
mind a hétkoznapi emberek, mind a szerzetesrend szamara
elfogadhatatlan volt, ezért titokban tzték. Sajatos emberek
sajatos utja volt ez.

Mesterei, a mahasiddhéak, a buddhasag eléréséhez maga-
san fejlett jogik tantrikus modszereket alkalmaztak. Ortltek-
nek tdntek, azaz roviden, semmiféle ‘vallasos’ viselkedést
nem mutattak. A buddhizmus indiai torténete soran ez a faj-
ta buddhizmus egyértelmtien ’titkos’ volt, a széles kozonség
elott ismeretlen.

A tantra India egy &si spiritualis rendszere, mely joval a
buddhizmus elétti id6kbél szarmazik, s lényege a siva-shak-
ti dualitas egyesitése.

Siva a végso valosag férfi aspektusa, a tiszta, formaktol mentes
kozmikus tudat, a buddhizmusban Nirvana. Shakti a néi aspek-
tus, a formdk vildga, a buddhizmusban szamszkdra. A teljes lét
a ketto egyestilése és egyben a legmagasabb nondudlis felébredett-
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ség is, mindkettd egyszerre valo tapasztaldsa, tehdt a nirvana és
a szamszkdra egysége. Istenfigurdba ontve: Siva és Shakti egysége.

Késgbb a tantra otvozédott a jogaval, s létrejott a tantra
joga, majd ez talalkozott a buddhizmussal, és igy jott lét-
re a tantrikus buddhizmus. A tantrat nyugaton egyenlének
tekintik a szexualis jogagyakorlatokkal. Ez részben igaz,
a tantra joga egyik része valoban szexualis joga, masik része
nem. A tantrikus buddhizmus nem szexualis gyakorlatokbol
allo tantra, hanem masféle: féleg mandalakkal, vizualiza-
ciokkal, légzogyakorlatokkal, csakrakkal, tovabba isten-
ség-vizualizaciokkal (itt Buddha-formakkal) valo mantra-
zast jelent. A kezdeti id6kben emellett bizarr ritualékat is
tartottak.

A mandala szakralis geometriai rajz, ahol a geometriai for-
mdknak, szineknek és egyéb tartalmaknak (szimbolumok,
alakok) meghatdrozott jelentésik van a psziché legmagasabb
képességeinek, erdinek leképezésére és aktivaldsara.

A csakra kereket, orvényt, forgast jelent. Az élolények fizi-
kai testét koriilveszi egy finom energiatest. A szem szamdra
lathatatlan, de a lato vagy érzékelo emberek ezt az energia-
testet is ,latjak”, amely kodszeri ,tojds”, még pontosabban
torusz alaku, hiszen az alja és teteje ,beftizdodott”. Ezen az
energiatesten energiacsatorndk, ndadik, meridianok vannak,
és ezek talalkozasdandl energiaorvények, csakrak. Hasonloak
két patak talalkozasahoz: ahol osszefolynak, ott orvénylik
a viz. Sok ilyen orvényld kozpont van az emberi testet is dtha-
to energiatestben, melyek koziil hét foorvény, hét csakra sze-
repel a joga tandban.

A mahgjana buddhizmus egyik aga a VII. és X. szazad ko-
zott Tibetben terjedt el, és ott egyestult a tantrikus buddhiz-
mussal, igy jott létre a buddhizmus harmadik nagy aga,
a buddhizmus. Ezt nevezztk tibeti buddhizmusnak is.
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Ma tehat harom nagy daga van a buddhizmusnak. A ne-
gyedik a mahajanabol alakult, szinte onallé iranyzatta valt
zen.
¢ Hinajdna

— Nevezik théravadanak is (oregek utja) — a tovabbiakban

ezt az elnevezést hasznaljuk

— Osi, eredeti buddhista szent szoveg (Pali Kanon / Tripi-

taka)

— Eredeti buddhista meditacio, ulémeditaciok — szamatha

és vipasszana

— Vallasossagtol viszonylag mentes

— Ot délkelet-azsiai orszagban van jelen: Sri Lanka, Bur-

ma, Thaifold, Laosz, Kambodzsa
e Mahajana
— Inkabb vallasos, istenhivé buddhizmussa alakult
— Ritusok és szertartasok jellemzik, kevésbé a tiszta medi-

tacio
— Elterjedése: Kina, Korea, Vietnam, Japan
— F6 szent szovege a Pradnya-Paramita Szutra = ,Sziv

szutra” vagy ,Az uresség bolcsességének szutraja”.

e Tibeti buddhizmus
— A jogahoz hasonlo, tantrikus gyakorlatokkal telitett
buddhizmus — sok buddhaforma, vizualizaciok, szines
mandalak, mantrazas, légzégyakorlatok, szertartasok
— Elterjedése: Tibet, Nepal, Bhutan, Mongolia

e Zen
— Japan buddhizmus
— Tiszta, egyszerd, puritan, nagy onfegyelmet igényel
— Ulémeditacio (zaZen) és koanok

A kovetkez6 abran lathato a felsorolt orszagokban a ha-
rom nagy iranyzat jelenlétének aranya és iddécsikja (miota
van) — Buddhatol napjainkig.
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