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A Szerzõ elõszava

Kedves Olvasó!

A buddhizmusról olyan hiánypótló, áttekintõ mûvet tart a
kezében, amely nem egy buddhista irányzat szemüvegén át
mutatja be a buddhizmust, hanem minden irányzatot szám-
ba véve átfogó körképet ad, majd részletesen kitér a lényeg-
re: a lélektani és spirituális tanításokra és gyakorlatokra. Akit
rögvest a tanítások érdekelnek, az lapozzon „A buddhista
szemlélet – világkép, filozófia, spiritualitás, pszichológia” és
„A buddhizmus gyakorlatai” címû fejezetekhez. A könyvben
logikailag ezt elõzik meg azok a fejezetek, amelyek megadják
mindehhez az eligazodást, a kultúrtörténeti foglalatot.
A buddhizmusban ugyanis négy nagy, olykor látszólag elté-
rõ, de lényegében ugyanazt a tant megvalósító iskola alakult
ki, s jó, ha átlátjuk ezek létrejöttét, lényegét, idõ- és térbeli
elhelyezkedését, valamint alapfogalmait. „A Buddha élete” és
„A buddhizmus alakulása Buddha után napjainkig” címû fe-
jezetek elolvasása akkor javasolt, ha maradéktalanul szeret-
nének informálódni, hogy találkozva egy buddhista iskolá-
val, könyvvel, fogalommal, tanítóval vagy gyakorlattal, azt el
tudják helyezni a buddhizmus egészében. 

A buddhizmus lényege a szellemi felébredés vagy meg-
világosodás (nirvána), amely minden ember számára elérhe-
tõ. A felébredés tanát és a hozzá vezetõ utat (dharma), ame-
lyet modern szóval buddhista spiritualitásnak nevezhetünk,
a pszichénk mûködésének tana, az egyik legteljesebb keleti
pszichológia-rendszer egészíti ki. A buddhista pszichológiát
és spiritualitást sem elméleti spekuláció a valóságról, sem
a megfigyelõtõl független, más emberek külsõ megfigyelé-
sén (empíria) alapuló nyugati tudomány nem befolyásolja.

9
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A buddhizmusban a megfigyelõ személy figyelme önmagára
irányul, a gyakorló önmagát figyeli meg. A „tudós” a saját el-
méjét kutatja, közvetlen belsõ szemlélõdéssel ismeri fel saját
elméje és ezáltal a lét mûködését és transzcendens forrását,
megismerve önmagát s ezen át a világot. A gyakorló jutalma
nemcsak a megvilágosodás élménye, a lét végsõ megértése,
hanem a személyiség átalakulása, nemesedése is. Noha a val-
lások beszélnek arról, hogy erkölcsösnek és jó embernek kel-
lene lenni, de ez megvalósíthatatlan a meditációs gyakor-
latok nélkül, melyek lényege a mentális nyugalom és
koncentráció kialakítása, a tudat megtisztítása és a transzcen-
dens bölcsesség kialakítása, mely számos meditációs élmé-
nyen át elvezet a végsõ nagy felébredésig. A nyugati ember
elsõsorban a XX. század második felében, a modernitás érde-
meinek élvezete után, annak egyoldalú materializmusából
felébredve, posztmodern keresõként fordult a buddhizmus
felé és fedezte fel azt újra, míg a keletiek 2500 éven át fenn-
tartották a mai napig ezt a csodálatos gyakorlati ösvényt.
A buddhista gyakorlónak nem kell vallásosnak lennie, sem
szembehelyezkednie más vallásokkal vagy akár a tudomá-
nyos világképpel. A buddhista rendszer a többi vallások lé-
nyegét valósítja meg és megfér a tudomány mellett is.
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BUDDHA ÉLETE

Eredet és születés

Buddha a mai Észak-India területén született, a Sákja (ejtsd:
Szakja) Királyságban, i. e. 624-ben (régészetileg igazoltan lé-
tezett királyság). Apja Szuddhódana király. Két felesége volt
a királynak, az egyik Mahámaja vagy Maya (ejtsd: Mája) ki-
rálynõ, aki Buddha anyja lett. 

Maya királyné teherbe esett, és az akkori hagyomány szerint
elutazott a szüleihez szülni. Útközben szülte meg gyermekét,
Lumbini ligetében, a mai Nepál területén, az indiai határnál.
Buddha szülõhelye, Lumbini ma szent zarándokhely.

Születése idõpontja az április–májusi telihold, ami azóta 
a buddhisták egyik fõ, szent ünnepe, neve: vészák-nap. Budd-
ha ezen a napon született, világosodott meg és halt meg. 

A születés után öt nappal a névadó szertartáson megjelent
egy asztrológus szent remete, aki jelekbõl elõre tudta a gyer-
mek érkezését. Azt mondta a királynak: vagy nagy király
lesz, vagy az emberek megváltója. A király azt akarta, hogy
a fia király legyen, mint õ, és kövesse õt a trónon, s majd
öreg korában lehet belõle spirituális ember (ez megfelel az
indiai hagyományoknak). A sors azonban másképp rendel-
kezett. 

Sákjamuni Buddha nevei

Buddha a Gótama Sziddhárta nevet kapta, melynek jelentése
„az, kinek céljai beteljesedtek”. Teljes megnevezése: Gótama
Sziddhárta, a Sákjamuni (ejtsd: Szakjamúni) annyit jelent:
a Sákja Királyságból származó, Sákja nemzetségbeli. Buddha
azt jelenti: felébredett, ez tehát nem a tulajdonneve, hanem
egy jelzõje. Gótama Sziddhárta a tulajdonneve. Gótamát tehát
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nem nevezték Buddhának egészen negyvenéves koráig, ami-
kor megvilágosodott. Gótama elõtt több más ember is élt,
akit Buddhának neveztek, azaz akit megvilágosodott tanító-
nak tartottak. Gótama a negyedik Buddha. Hogy pontosan
megnevezzék, kirõl van szó, általában Sákjamuni Buddhá-
nak nevezik. (A képet lásd a melléklet I. oldalán.)

Sziddhárta herceg gyermek- és ifjúkora a palotában

A szülés után hét nappal Gótama anyja meghalt, és a mosto-
haanyja nevelte a palotában. Az ifjú herceg meditatív, csen-
des, befelé figyelõ hajlamú volt. Az apja nem örült, félt, hogy
meditáló szent lesz a fiából, ezért megpróbálta a léthez köt-
ni. Minden jóval ellátta, és elfedte elõtte a palotán kívüli kül-
világot és szenvedést. Az ifjú herceg sosem hagyta el a palo-
tát, és a falakon belül minden jóval ellátták, kiszolgálták,
szerették. Íjászatban kiváló, az udvari játékokban gyõztes
bajnok volt. 

Tizenhat évesen Jasódhará (ejtsd: Jasódará) hercegnõt vet-
te feleségül. Apja azt remélte, ezzel végképp a családi élethez
kötheti fiát. Nagy luxusban és könnyedségben éltek a herceg
huszonkilenc éves koráig. 

Kilép a palotából, meglátja a világot és visszavonul

Ekkor egy nap Gótama hallott egy gyönyörû énekeslányt
énekelni a palotában. Eltûnõdött, hogy léteznek még más
szép tájak is a világon, amelyeket õ sosem látott. Rájött, hogy
nem látta még a külvilágot, és felébredt benne a vágy, hogy
kimenjen körülnézni. Apja engedett a kérésnek, de megszer-
vezte, hogy odakint minden szép és Gótamát ünneplõ legyen,
ezért eltakarítottak minden kellemetlenséget az utcákról,
díszbe öltöztették a várost. Gótama diadalmasan kivonult,
a tömeg ünnepelte. Ekkor meglátott a tömegben két, õt lel-
kesen üdvözlõ fogyatékos öregembert, és rájött, hogy van
még valami, amit nem látott. Utánuk ment, meglátta a város-
kát és az emberi létet teljes valójában. Megfigyelte a munkát
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és a szenvedést. Meglátta a betegséget, a haldokló leprásokat,
majd meglátta a halált a folyó menti halottégetõnél. Itt talál-
kozott egy megvilágosodott, ragyogó arcú aszkétával is. Gó-
tama könnyei kicsordultak. Meglátta a szenvedést, a múlan-
dóságot és azt, hogy mind õ, mind szerettei s minden ember
elkerülhetetlenül átesik a szenvedésen és a halálon. Szívében
végtelen együttérzés ébredt a lények iránt. Elhatározta, hogy
megtalálja a kiutat ebbõl a körforgásból, minden lény javát
szolgálva ezzel.

A palotába visszatérve elmondta apjának tervét, aki tájé-
koztatta, hogy míg õ a palotán kívül volt, megszületett elsõ
gyermeke, a fia. Gótama nagy vívódáson esett át, hisz szeret-
te a fiát s a feleségét, de érezte, hogy a fia iránti apai szerete-
te megköti õt, ezért fiának a Ráhula nevet adta, melynek je-
lentése „akadály”. Belátta, hogy hiába szereti õket és kötõdik
hozzájuk, egyszer majd fia és felesége is megbetegszik, szen-
vedni fog és meghal. A boldogság így nem lehet maradandó
és örök számukra sem. Ezért huszonkilenc évesen úgy határo-
zott: elhagyja a palotát és megkeresi a felébredést. Titokban
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eltávozott, levetette hercegi ruháit, levágta haját, és az erdõ-
be vonult vissza, hogy a vándorló remeték, aszkéták és jógik
életét élje.

A remeteségben töltött évek 

Gótama évekig vándorolt Észak-Indiában az igazságot keres-
ve. Ez idõ alatt két híres jógamesterrel találkozott, Álárá Ká-
lámával és Uddaka Ramaputtával, akiktõl az akkori legmaga-
sabb meditációkat tanulta meg, a koncentrációs gyakorlatok
(szamatha) során elérhetõ nyolc jánát. 

Elérte a legmagasabb transzokat és tudatállapotokat, még-
sem volt teljesen elégedett a gyakorlatokkal. Úgy találta,
hogy bár elérte a mély béke állapotait és a kifinomult tudat-
állapotokat, a tudata mégsem teljesen szabad a kötöttségek-
tõl, mert a legmélyebb tisztátalanságok a tudat alatt rejtve
megmaradtak. Olyan módszert keresett, ahol tudata legmé-
lyebb beidegzõdéseit is fel tudja oldani. 

A következõ próbálkozása az aszketizmus volt, a szélsõsé-
ges önsanyargatás, remélve, hogy tudatilag teljes gyõzelmet
szerez a test felett, s így éri el a megszabadulást. Harmadik
tanára, aki ehhez adott támpontokat, Szenánigama volt. In-
nét az Uruvelá erdõbe ment öt aszkétával, akik addigra tanít-
ványai lettek, s mindannyian szigorú fogadalmakat tettek
a puritán aszkéta életre. Hat évig éltek egy fa alatt, pusztán
rizsszemeket, madárürüléket ettek és esõvizet ittak. Nem
mentek sehova, csak meditáltak egy helyben. Gótama csont-
vázzá fogyott, majdnem belehalt. Ekkor a folyón elhaladt egy
csónak, melyben egy idõs muzsikus tanította tanítványát hú-
ros hangszere használatára. Ekképpen szólt: „Ha túlfeszíted
a húrt, elpattan. Ha túl lazára hagyod, akkor pedig nem fog
szólni.” Gótama ezt hallván felismerte e szavak mély bölcses-
ségét, mely vonatkozik a gyakorlásra és a belsõ keresésre is.
Rájött, hogy a szélsõségek nem vezetnek el a megszabadulás-
hoz, sem a túl laza luxusélet, amit korábban élt, sem a túl 
feszes önsanyargatás. Ezzel felismerte a középút igazságát,

14
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mely aztán a tanításának egyik központi magva lett. Ezután
lement a folyóhoz fürdeni, és egy arra járó tehénpásztor
lánykától egy tál rizst kapott. Ezt látván az öt aszkéta nagyon
megharagudott. Gótama meghívta õket fürdeni és enni, de
õk szidalmazták, amiért megszegte a fogadalmakat, s gyengé-
nek bélyegezték, mert úgy viselkedik, mint egy közönséges
ember – fürdik, pihen, eszik. Ezzel magára hagyták. 

A megvilágosodása

Gótama felerõsítette testét, rendbe hozta magát, és újabb
gyakorlásba fogott. Ezúttal egy kis falu, Bodhgaja (ejtsd:
Bodgája) mellett telepedett le egy fa alatt. Itt a belsõ valóság
semleges szemlélését gyakorolta, s így érte el a megvilágoso-
dást a májusi telihold (vészák) hajnalán. 

Azóta Bodhgaja fõ buddhista zarándokhely, és a fa, mely
alatt megvilágosodott, a szent Boddhi-fa. 

Megvilágosodása során felismerte az én és a lét illúzióját,
a tudat belsõ mûködését és szerkezetét, hogyan keletkezik
az illúzió, és hogyan bomlik le (paticcsa-szamupáda). Átlát-
ta elõzõ életeit és, hogy életek ezrein át kereste a boldogsá-
got sikertelenül, s élt szenvedésben újra és újra. Ezután tel-
jesen megtisztult a tudat lepleitõl, az elme mozgásaitól, és
a transzcendens, örök béke állapotába jutott. Az összes ra-
gaszkodástól, elutasítástól s a lét kötelékeitõl való teljes
megszabadulás állapotát érte el, melynek jelzõje a samma-
sambuddha. Felismerte az illúzió leplein túl az örök valósá-
got, a nirvánát.

Ettõl a pillanattól fogva nevezték Sziddhárta hercegét, Gó-
tamát Buddhának, vagyis „felébredett”-nek. 

A tanítói idõszaka

A megvilágosodás után néhány évet a meditatív nirvánai bé-
kében, meditációban töltött. Ezután minden lény iránt érzett
együttérzésbõl elkezdett tanítani, hogy másokat is a meg-
világosodáshoz segítsen. Gyakorlatokat tanított, meditációs
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technikákat, hogy az emberek átéljék, megtapasztalják, ki-
dolgozzák magukban a megvilágosodást. A buddhista szem-
lélet szerint a megvilágosodást saját erõfeszítésünk révén ér-
jük el, a meditáció helyes gyakorlásával. Sem szent szövegek,
sem mások megvilágosodása nem vezet el a stabil megvilágo-
sodáshoz, hanem a tudatunk megtisztítása, a helyesen vég-
zett belsõ önmegfigyelés. Ezért mindenki a maga mestere, és
nem szükséges elhinni dogmákat, mítoszokat és körülmé-
nyes filozófiákat. 

Elsõ tanítványa az öt aszkéta lett, akiket õ maga keresett
fel az Õzek Ligetében, Varanasi mellett, Szárnáthban. Ekkor
mondta el elsõ híres beszédét a „Dhamma kerekének meg-
forgatása Szútra”-t (Dhammacsakkapavattana szutta). Az öt
aszkéta szerzetes lett, így indult el a buddhista szerzetesrend,
mely máig is élõ. 

Ezután Buddhának sok tanítványa lett, néhány hónap alatt
hatvan szerzetes, köztük sok megvilágosodott arahanttal
(arahant = „belsõ ellenségeit legyõzõ”, megvilágosodott). Kö-
zülük sokat elküldött tanítani, hogy tanítsák a tant és a gya-
korlatokat.

Két fõ megvilágosodott tanítványa Sáriputra és Moggalla-
na (ejtsd: Moggállyáná vagy Maudgaljajána) volt. Halála után
fõ tanítványai vitték tovább tanait: Mahákásjapa, Upáli és
Ananda. Ananda hamar csatlakozott Buddhához még életé-
ben, személyes kísérõje lett, Buddha egész további életében
mellette volt, és hallotta az összes beszédét. 

Tanítványai lettek királyok, gazdag milliomosok, kereske-
dõk, átlagemberek, szegények, koldusok, nõk, férfiak, fiata-
lok, idõsek, tehát mindenféle emberek. Tanítványa lett fia,
Ráhula is. Idõközben Buddha apja meghalt, s a mostohaany-
ja is beállt a rendbe. Az õ kérésére indította Buddha az apá-
carendet. A buddhista gyakorlók közösségét Szanghának ne-
vezik (ejtsd: szanga). A korai Szangha az esõs évszak alatt
letelepedõ, év közben pedig vándorló szerzetesekbõl és szer-
zetesnõkbõl állt. Az esõs évszak idején a Pratimoksha (szer-
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zetesrendi szabályok) kéthavonta történõ hangos elismétlé-
sével egyfajta kolostori élet fejlõdött ki. Azóta is tartják eze-
ket a gyakorlatokat az esõs évszakban. 

Buddha halála – a parinirvánába térés

Buddha Kusinagar városkánál hunyt el, vészák napján, 80 éve-
sen, i. e. 544-ben. 

17

Buddhista zarándokhelyek Indiában

� Zarándokhelyek
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Ezt nevezzük a parinirvánába térésnek. Holttestét eléget-
ték. Hamvaiban csontdarabok és csodálatos módon kis ék-
szerszerû tárgyak maradtak meg, melyeket azóta ereklyeként
kezelnek, és többek között síremlékekben, sztúpákban he-
lyeztek el, Észak-Indiában és a szomszédos buddhista orszá-
gokban. 
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A BUDDHIZMUS ALAKULÁSA
BUDDHA UTÁN NAPJAINKIG

Néhány évvel Buddha parinirvánába térése (halála) után, i. e.
540 körül, Észak-Indiában összegyûltek a szerzetesek, hogy
egységes tanná formálják mindazt, amit Buddhától tanultak;
a meditációs módszereket, az elméleti tanításokat, a szerze-
tesi életmód és szerzetesrend szabályait, továbbá Buddha éle-
tének eseményeit. Azóta hatszor gyûlt össze a buddhista
Szangha (közösség), s ezeket hívjuk buddhista nagygyûlé-
seknek vagy zsinatoknak. 

A nagygyûlések célja a szent iratok és a tan tisztán tartása
és a konszenzus fenntartása. 

I. e. 500 és 100 között zajlott le az elsõ négy nagygyûlés,
amelybõl a második után a Szangha két pártra szakadt – hina-
jána és mahájána irányzatokra. A harmadik nagygyûlés után
pedig egy muszlim invázió során kiûzték a buddhizmust In-
diából, így a két nagy irányzat és a mahájánából kialakuló
harmadik, a (tibeti) irányzat az Indiával szomszédos és más
ázsiai országokban vert gyökeret és alakult tovább. Ennek
részleteit olvashatjuk alább. Indiából tehát lényegében eltûnt
a buddhizmus Buddha után ötszáz évvel, s csak kétezer évvel
késõbb, a XX. században tért vissza oda, részben a kínaiak
miatt, akik az 1960-as években lerohanták, elfoglalták, és
népirtás, valamint kíméletlen vallási üldözés közepette magu-
kénak nyilvánították Tibetet. A tibeti buddhisták közül sokan
elmenekültek Észak-Indiába, így a Dalai Láma is. A tibeti
buddhizmus ezzel áthelyezte székhelyét Buddha egykori ha-
zájába. A hinajána ágból is egy-egy vonal (pl. a Goenka-féle
vipasszana) áthelyezte székhelyét a ’60-as évek óta Indiába.
Így a buddhizmus mára részben visszatért eredeti hazájába.
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A buddhista nagygyûlések 
és a kirajzás Indiából

Az 1. nagygyûlés – i. e. 540 körül, India

A buddhista Szangha elsõ zsinatát körülbelül Buddha pari-
nirvánája után harminc évvel tartotta. Mintegy 500 arahant –
tökéletesen megvilágosodott ember – gyûlésezett hét hóna-
pon át folyamatosan, olyan emberek, akik a tökéletes emlé-
kezés siddhijével (ejtsd: sziddhi, jelentése: természetfeletti
képesség) rendelkeztek. Céljuk Buddha tanításainak egység-
be rendezése és azok helyes megõrzése volt. Akkoriban nem
volt nyomtatás, pálmalevelekre se írtak még, csak szóbeli át-
adás létezett. Ezért a módszerük a recitálás, azaz a hangos is-
mételgetés volt, így jegyezték meg kívülrõl az egész anyagot.
Ezután szóban átadták a tanítványoknak, akik tovább recitál-
ták. Így adták át generációról generációra a tanítást. 

A tanítások megõrzésének módszere tehát a hangos el-
mondás általi memorizálás, és a szóbeli átadás volt mesterrõl
tanítványra. Az arahantoknak megvan az a képességük, hogy
tökéletesen emlékezzenek mindarra, ami elhangzott, ezért
egyhangú egyetértés volt abban, hogy e recitációk teljes mér-
tékben Buddha szavai.

A 2. nagygyûlés – i. e. 400 körül, India. 
A kettéválás

Mintegy száz évvel az elsõ nagygyûlés után szervezték meg a
másodikat, a pátaliputrai zsinatot. Itt Mahadeva arahant ki-
jelentette, hogy néhány arahant a többinél spirituálisan „fej-
lettebb”. Nézeteltérés keletkezett néhány dologban. A na-
gyobb csoport szabadabban, reformszerûen kezelte a tant,
a kisebb csoport pedig ortodox módon, úgy, ahogyan az át-
hagyományozódott. A többség egyetértett Mahadevával,
ezért a közösség két pártra szakadt. A nagyobb csoportot Ma-
hászanghikáknak, ’A nagy Szangha-pártiak’-nak nevezték.
A kisebb csoport azt állította, hogy Buddha ilyeneket nem 
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tanított. Ezeket ezért a Mahászanghikák páliul „Théravá-
din”-oknak (Téravádin), azaz „Öregek”-nek nevezték. A Thé-
ravádinok a Vinaját (szerzetesi szabályok) „ortodox” módon
értelmezik. 

A Mahászanghikák csoportjának az elterjedt neve: mahá-
jána, mely „nagy jármû”-vet jelent. A kisebb csoport neve
hinajána – „kis jármû” vagy théraváda, „az öregek útja”. Eb-
bõl alakult ki a mai három nagy buddhista irányzatból az el-
sõ kettõ: a hinajána (vagy théraváda) és a mahájána. 

A Théravádinok Buddha eredeti tanítását hordozzák, a ma-
hájána pedig kiegészítette azt. A Théravádinok az egyéni
megvilágosodásra fokuszáltak, mely az arahantsághoz vezetõ
ösvény tanítása. A Mahászanghikák a buddhasághoz vezetõ
ösvényt tanították. 

A hinajána az önmegszabadítás ösvénye, a mahájána a má-
sok szabadulásáért dolgozó bódhiszattva ösvénye. A mahájá-
nák gyakran bélyegzik önzõnek a hinajánát. 

Egy másik felfogás szerint lélektani szempontból nem el-
lentmondásról van szó, hanem egymást követõ lelki fejlõdé-
si szakaszokról. Az ember elõször a saját szenvedésébõl pró-
bál kikerülni, túljutni a vágyain, haragjain és beidegzett
viselkedésmintáin, felszabadulni ezek alól. A felszabadultság
automatikusan a szív megnyílásával jár, azaz amikor az em-
ber készen van önmagával, akkor természetesen tör elõ belõ-
le az együttérzõ, feltétel nélküli szeretet, és a késztetés, hogy
mások megvilágosodását segítse. Amíg az önmegszabadítás
nem történik meg és az ember saját problémáinak rabja, ad-
dig hiteltelenül dolgozik mások megvilágosodásán. Ez gyak-
ran csak a saját megoldatlan kérdéseinek elfedése. A hinajá-
na és mahájána ösvény ilyen szempontból tehát a közös
emberi út két stációjának tekinthetõ, melyre a buddhista vi-
lágban két kultúra szakosodott. 

A mahájána buddhizmus nagy erõvel terjedt idõszámítás-
tól 400-ig Észak-Indiában. Hatalmas kolostoregyetemeket ala-
pítottak, ahol állítólag több tízezer ember tanult. A leghíresebb
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a Nálanda Egyetem volt. A klasszikus India kulturális köz-
pontjait jelentették ezek a kolostorok.

A mahájánán belül két filozófiai irányzat jött létre, a mád-
hjamaka és a jógácsára. A mádhjamaka filozófia központi fo-
galma az „üresség” tana, szanszkritül „szúnjatá”. Ennek az is-
kolának a kolostoregyeteme volt a Nálanda Egyetem, és fõ
alakja Nágárdzsúna, aki 200 körül élt. 

A jógácsára iskola pedig a „csak tudat van” tanára foku-
száló filozófia. 

A 3. nagygyûlés – Asóka idején. 
A Tripitaka (Páli Kánon) létrejötte 

A harmadik zsinatot Asóka uralkodásának idején, i. e. 245-
ben tartották Pátaliputrában. Asóka híres indiai király volt,
i. e. 270–230 között élt. A buddhista tan nagy pártfogója és
széles körû terjesztõje lett. India fénykora, egyben a buddhiz-
mus kiteljesedése is az i. e. III. századra, Asóka uralkodásá-
nak idejére esett. Asóka politikájában és személyes életében
is alapvetõ szerepet kapott a buddhizmus. Uralkodása idején

viselt háborúinak vérontásától
megundorodva a buddhista
tanítás felé fordult. Ezután 
a „Tan” jegyében folytatta 
birodalomszervezõ politiká-
ját. Hatalmas adományokkal
támogatta a Szanghát. Támo-
gatásával országszerte mo-
numentális barlangtemplo-
mok és kegyhelyek, sztúpák
épültek. Térítõ missziókat in-
dított az ország határain túlra.
A nyugatra indulók eljutot-
tak Egyiptomba is, azonban
kevés eredménnyel jártak.
Nem így a déli és a keleti

22
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missziók. Srí Lankán Asóka fia sikerrel gyökereztette meg az
új tant. 

A buddhizmus tehát Asóka uralkodása alatt szétáradt In-
diából, majd Asóka után nem sokkal egy arab invázió során
Indiából kiûzték. Szerencsére addigra a szomszédos orszá-
gokban már gyökeret eresztett, fennmaradt és a mai napig vi-
rágzik. 

A harmadik nagygyûlésen szisztematikusan összeállították
a buddhista szent szöveget, a Tripitakát. Három nagy témá-
ba rendezték a szövegeket. 

Annak idején, az 1. nagygyûlésen Ananda recitálta a szút-
rákat, mert õ mindenhol jelen volt, ahol Buddha tanított.
A szútra jelentése „vezérfonál”, gyakorlatilag történeteket je-
lent, Buddha élettörténeteit, melyek tipikusan úgy hangza-
nak, hogy Buddha volt valahol, és ott egy beszédet tartott,

23

A théraváda és a mahájána buddhizmus terjedése 
India szomszédos országaiban

Korea 
IV–V. sz.

Japán
520–550

Érkezés Kínába
I–II. sz.

Érkezés 
i. e. III. sz.

Érkezés 
i. e. 500

Tantételek VI–VII. sz.,
tényleges elterjedés 

a XI. században
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ţh

a-
n

a

V
in

ay
a-

pi
ţa
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amit az adott szútra leír. A szútrák tehát Buddha beszédei,
tanító beszédek.

Upáli mondta el a Vinaja szabályait, amelyek a szerzetes-
rend és a szerzetesi élet szabályait jelentik. 

Mahákásjapa pedig elkészítette azt a szólistát, amelybõl
késõbb az abhidharma fejlõdött ki; ez a tan pszichológiai ré-
sze, a Tantételek.

E háromból – a vinaja, a szútrák és az abhidharma lett a
buddhizmus szent irata, a Tripitaka. 

A Tripitaka jelentése: tri (három) + pitaka (kosár). „Három
kosár”: azaz a három nagy témát tartalmazó buddhista szent
szöveg. Leírására csak a következõ, 4. nagygyûlésen került
sor. A Tripitakát sokszor Páli Kánonnak nevezzük, mert az
õsi páli nyelven írták. A Tripitakát a szerzetesek máig páliul
recitálják.

Habár a buddhizmus kettévált a hinajána és mahájána
ágakra, az iskolák között soha nem fordult elõ egyetlen 
erõszakos szembenállás sem, békében mûködnek azóta is.
A buddhizmusra a békésség, erõszakmentesség, jóindulat és
a térítésmentesség jellemzõ. Az utazó szerzeteseket bármely
kolostorban szívesen fogadták, akármely rendbõl jöttek. 

A 4. nagygyûlés – i. e. 50–100 között, Srí Lanka

Ekkor írják le a Páli Kánont pálmalevelekre. Ezután mint-
egy 1800 év szünet következik az 5. zsinatig.

Az 5. nagygyûlés – 1871, Mandalay. 
A Tripitakát pálmalevelekrõl márványtömbbe vésik 

Ezt a zsinatot a théraváda országok közül Burmában rendez-
ték. Itt maradt fenn leginkább ortodox módon az eredeti tan
és meditációs gyakorlat. Mandalay Burma második legna-
gyobb városa, ahol a gyûlést megtartották, immár 2400 szer-
zetes jelenlétével! Ledi Sayadaw, korának egyik kiemelke-
dõ szerzetes mestere is részt vett a zsinaton mint szakértõ. 
Idõvel õ adta át azt a vipasszana hagyományvonalat a világi 
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gyakorlók számára, melynek mai hordozója S. N. Goenka
(lásd késõbb).

A 6. nagygyûlés – 1954, Yangon, Burma

Szintén Burmában tartották ezt a zsinatot a múlt század de-
rekán, a fõvárosban Rangúnban (Yangoon), ahol Sayagyi U
Ba Khin, Goenka mestere aktívan részt vett a szervezésben és
lebonyolításban. Ezen a nemzetközi zsinaton 2500 szerzetes
vett részt a théraváda országokból.

Az egyes buddhista irányzatok 
további alakulása, története és fõ tanítói

A buddhizmus tehát a második zsinat után két ágra szakadt:
hinajána és mahájána ágra. 

Eközben létezett Észak-Indiában egy lappangó ág is, a tant-
rikus buddhizmus, mely szokatlan, vad gyakorlatai miatt
mind a hétköznapi emberek, mind a szerzetesrend számára
elfogadhatatlan volt, ezért titokban ûzték. Sajátos emberek
sajátos útja volt ez. 

Mesterei, a mahasiddhák, a buddhaság eléréséhez maga-
san fejlett jógik tantrikus módszereket alkalmaztak. Õrültek-
nek tûntek, azaz röviden, semmiféle ’vallásos’ viselkedést
nem mutattak. A buddhizmus indiai története során ez a faj-
ta buddhizmus egyértelmûen ’titkos’ volt, a széles közönség
elõtt ismeretlen. 

A tantra India egy õsi spirituális rendszere, mely jóval a
buddhizmus elõtti idõkbõl származik, s lényege a siva-shak-
ti dualitás egyesítése. 

Siva a végsõ valóság férfi aspektusa, a tiszta, formáktól mentes
kozmikus tudat, a buddhizmusban Nirvána. Shakti a nõi aspek-
tus, a formák világa, a buddhizmusban szamszkára. A teljes lét 
a kettõ egyesülése és egyben a legmagasabb nonduális felébredett-
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ség is, mindkettõ egyszerre való tapasztalása, tehát a nirvána és
a szamszkára egysége. Istenfigurába öntve: Siva és Shakti egysége.

Késõbb a tantra ötvözõdött a jógával, s létrejött a tantra
jóga, majd ez találkozott a buddhizmussal, és így jött lét-
re a tantrikus buddhizmus. A tantrát nyugaton egyenlõnek 
tekintik a szexuális jógagyakorlatokkal. Ez részben igaz,
a tantra jóga egyik része valóban szexuális jóga, másik része
nem. A tantrikus buddhizmus nem szexuális gyakorlatokból
álló tantra, hanem másféle: fõleg mandalákkal, vizualizá-
ciókkal, légzõgyakorlatokkal, csakrákkal, továbbá isten-
ség-vizualizációkkal (itt Buddha-formákkal) való mantrá-
zást jelent. A kezdeti idõkben emellett bizarr rituálékat is
tartottak.

A mandala szakrális geometriai rajz, ahol a geometriai for-
máknak, színeknek és egyéb tartalmaknak (szimbólumok,
alakok) meghatározott jelentésük van a psziché legmagasabb
képességeinek, erõinek leképezésére és aktiválására.

A csakra kereket, örvényt, forgást jelent. Az élõlények fizi-
kai testét körülveszi egy finom energiatest. A szem számára
láthatatlan, de a látó vagy érzékelõ emberek ezt az energia-
testet is „látják”, amely ködszerû „tojás”, még pontosabban
tórusz alakú, hiszen az alja és teteje „befûzõdött”. Ezen az
energiatesten energiacsatornák, nádik, meridiánok vannak, 
és ezek találkozásánál energiaörvények, csakrák. Hasonlóak
két patak találkozásához: ahol összefolynak, ott örvénylik
a víz. Sok ilyen örvénylõ központ van az emberi testet is átha-
tó energiatestben, melyek közül hét fõörvény, hét csakra sze-
repel a jóga tanában.

A mahájána buddhizmus egyik ága a VII. és X. század kö-
zött Tibetben terjedt el, és ott egyesült a tantrikus buddhiz-
mussal, így jött létre a buddhizmus harmadik nagy ága, 
a buddhizmus. Ezt nevezzük tibeti buddhizmusnak is. 
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Ma tehát három nagy ága van a buddhizmusnak. A ne-
gyedik a mahájánából alakult, szinte önálló irányzattá vált
zen.

• Hinajána 
– Nevezik théravádának is (öregek útja) – a továbbiakban

ezt az elnevezést használjuk
– Õsi, eredeti buddhista szent szöveg (Páli Kánon / Tripi-

taka)
– Eredeti buddhista meditáció, ülõmeditációk – szamatha

és vipasszana
– Vallásosságtól viszonylag mentes 
– Öt délkelet-ázsiai országban van jelen: Srí Lanka, Bur-

ma, Thaiföld, Laosz, Kambodzsa

• Mahájána
– Inkább vallásos, istenhívõ buddhizmussá alakult
– Rítusok és szertartások jellemzik, kevésbé a tiszta medi-

táció
– Elterjedése: Kína, Korea, Vietnam, Japán 
– Fõ szent szövege a Pradnyá-Páramitá Szútra = „Szív

szútra” vagy „Az üresség bölcsességének szútrája”. 

• Tibeti buddhizmus
– A jógához hasonló, tantrikus gyakorlatokkal telített

buddhizmus – sok buddhaforma, vizualizációk, színes
mandalák, mantrázás, légzõgyakorlatok, szertartások 

– Elterjedése: Tibet, Nepál, Bhután, Mongólia

• Zen
– Japán buddhizmus
– Tiszta, egyszerû, puritán, nagy önfegyelmet igényel
– Ülõmeditáció (zaZen) és koanok

A következô ábrán látható a felsorolt országokban a há-
rom nagy irányzat jelenlétének aránya és idõcsíkja (mióta
van) – Buddhától napjainkig. 
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