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Eloljaro beszéd

Dr. Gyorgy Julia konyve, A nehezen nevelheté gyermek a mult szazad
masodik felében jelent meg. A gyermekvédelem nagy alakjanak egyik
fontos gondolata, hogy a gyerekekkel kapcsolatos ,,nevelési” problémak
oka nem egyediil a gyerekek ,,komiszsdga”. Ha gond van, legaldbb any-
nyira — ha ugyan nem sokkal inkabb (mondom én) - a gyerekeket kortil-
vevé felnéttek hibaztathatok. Ezért viseli ez a konyv ezt a cimet, a nagy
gyerekbarat emléke el6tt tisztelegve.

Olyan témarol szeretnék itt gondolatokat kézreadni, amely a fényes
simasagig leragott csont. Elgondolkodom a gyerek- és felnéttvilag egy-
mas kozti kapcsolatarol, a kozvetlen vildg, vagyis a sziilok, a tavolabbi
vilag, az iskola, és a még tavolabbi vildg, a tarsadalom gyerekekre gya-
korolt hatasarol.

A gyereknevelésrdl annyi bolcs, mindenre alkalmazhato jétandcsot
tartalmazo konyv, tévémiisor, oktatdfilm létezik, hogy ha valakinek
nehézségei vannak e téren, el6kap egy adott modszert kozreadd kony-
vet, és mar tudja is, mi a tennivaldja. Ha tjabb baj keletkezik, megnézi
a tartalomjegyzéket, és ott megtaldlja azt a fejezetet, melyben a megoldas
talalhato.

En nem arra térekedtem, hogy segitsek a felnétteknek, mit és ho-
gyan kell tenniiik, ha ,,j¢” sziilok akarnak lenni. Ez a kényv inkabb egy
olyan felnétt gondolatait tartalmazza, aki képes gyerekszemmel rapil-
lantani arra, mit miivel az irgalmatlan jéindulat és a feln6tt bolcsesség
a gyerekeinkkel. Arrdl a furcsa, érdekes modon alig észlelt jelenségrél
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beszélek, hogyan felejtik el - ahogy én fogalmazok: ,,aruljak el” - szinte
atmenet nélkil gyerekkorukat a ,,feln6tté” valt emberek. Hogyan lesz-
nek - intelligenciaszinttdl fiiggetleniil - teljesen vakok a gyerekek igé-
nyeire. Miként valnak a kozgondolkodasban kitermel6détt banalitasok
rabjaivd, és hogyan nézik komoly pofaval, méltosaggal hiilyének okos,
intelligens gyerekeiket. Gyerekeik szemében hogyan vélnak izgalmas,
érdekes fickok helyett, akikkel tarsaik el6tt buszkélkedni lehet, unal-
mas erkolecsmandva, kiilonbozé kézmondasok parafrazisait csam-
cs0g6, hasznalhatatlan, nemegyszer unalmas vagy félelmes szerepl6kké.
A bolcs, jéindulati felndttek leggyakrabban azt sem veszik észre, hogy
gyerekeik belsé vilaga ismeretlen teriiletté valt szamukra. Mint ahogy
azt sem, hogy fiaik, lanyaik ,betortek’, maguk is kezdenek megmere-
vedni, mind jobban azonosulva a jéindulat vezérelte, szelid vagy er¢-
szakos felndttkényszerrel. Mind fontosabba valik szamukra, hogy
a kisgyerek koszonjon szépen a néninek, és ne ugraljon a kanapén.
Mind fenyegetébbé valik, hogy ,,jo gyerekek” lesznek. Olvastam nem-
rég egy nosztalgikus olvaséi levelet a 168 Ordban, ahol egy felnétt ezen
borong. Ot - mint irja — valoban arra tanitotték a sziilei, hogy kdszén-
jon szépen a néninek. Milyen mas is lenne az ifjusagunk, ha belatnank,
hogy itt van a dolgok megoldasanak a kulcsa.

Mint ugynevezett ,nem mai gyerek’, ra kellett ébrednem, hogy ha
valaki valamir6l — barmir6l - megszdlal, vagy leir egy sort is, mar
megbukott. Amint gondolatainkat elmondjuk vagy — ami majdnem
ugyanaz - leirjuk, alig tettiink mast, mint a félreértések sorozatat in-
ditottuk el.

De ugy vélem, ha belépiink a faskamrak egyszertiségével berende-
zett rémai Szent Péter-székesegyhdzba, netin egy pillantast vetiink
a végletekig puritan papai ornatusra, a szentatydk fején az amugy
krisztusi egyszertiséggel viselt harmas korondra, nagyjabol mar lathat-
juk is, mit értett meg az emberiség Jézus szavaibol. Képzeljiik el Jézust
a keresztfan, fején egy sikkes tiaraval, aranylancon mellére 16g6, gyé-
manttal kirakott aranyfesziilettel — kora bitéfdjan.



Ennek az frasnak szamos kijelentése sokak szamara rendkivil irri-
tald lehet. Némely allitas kivaldan alkalmas arra, hogy a mondanival6t
nem értve és a sorok koziil kiemelve idézni lehessen az dtkozddashoz.
Amikor szemben il veliink egy ,.értetlen” apa vagy anya a klinikai ren-
delésen, az ember helyt tud allni az altala képviseltekért. Az irott szo6
nem tud vitatkozni. Meggy6ézni még kevésbé. Bar sz6 esik errél késébb
is, megnyugtatasul mar most elmondom: az emberiség tulnyomo
tobbsége tobbnyire sziileitdl tanulja, hogy kell egy sziilének ,,jé sziil6-
ként” viselkednie. Gyerekei ennek megfelelden fognak felnéni. Akkor
is, ha pont az ellenkezdjét teszik majd a gyerekeikkel, mint amit otthon
tapasztaltak. Mert az ,ellenkezé” bandsmoddot a tapasztaltakkal szem-
beni ellenallds indokolja. A fejlddéslélektan, a gyermeklélektan és mas
tarstudomanyok a hagyomanyosnal jobb lehetéséget kinalnak. E tudo-
manyok eredményei azonban rendkiviil lassan valnak a kézgondolko-
das részeivé. Gondoljuk csak meg, milyen nehezen valt koztudottd,
hogy a Fold gombolyd. Ezért nem szabad kdrhoztatnunk azt a sok bi-
zonytalan, nemegyszer abszolut kartékony ,,nevelési elvet”, amit a szii-
16k tobbsége alkalmaz. Mert valahogy csak kell mtikddni sziil6ként.
Mégsem felesleges elgondolkodni azon, nem lehet-e a dolgot dertiseb-
ben, hasznosabban, konnyebben, elegansabban és intelligensebben csi-
nalni.

Erdemes tisztiban lenni vele: szerencsére ha egy gyereket igazdn
szeretnek a sziilei, akkor még a nevelést is csaknem sértetleniil kibirja,
és élhet boldogan.

A ,lelki problémak”-ra, a magatartasi, életvezetési panaszokkal kap-
csolatban adott tandcsok altalaban teljesen hatastalanok. Minél jobbak,
a helyzet minél alaposabb ismeretében sziilettek, annal hatéstalanab-
bak. Igen sok esetben kart okoznak. A tanacsot kap racionalisan maga
is tudja, hogy mi lenne az értelmes kitt bonyolult helyzetébdl. Szamara
az az egyetlen kijarat, amely biztosan jarhatatlan. (Mdsok nehéz helyze-
teire mindenkinek van jo megoldasa.) Ha rdadasul egy tekintélyfigura-
tol azt a tanacsot kapja, hogy épjen arra a bizonyos jarhatatlan utra,



csak stulyosbodik a helyzete, sajat tehetetlenségét latvan. A pszichotera-
pias eljarasok, modszerek hatéanyaga nem a tanacsadas.

Magas érzelmi, indulati fesziiltségi élethelyzetekben az emberi lény
raciondlisan, szavakkal, kozvetleniil nem befolyasolhato.

Igaz viszont az is, hogy az emberekkel kapcsolatos hatdrozott véle-
ményekkel nagyon csinjan kell banni.

Egy amerikai vizsgalat azt kivanta felderiteni, milyen hatassal van-
nak a kozonségre a killonb6z6 kommunikacios eszkozokkel kozre-
adott nevelési ismeretek. Az eredmény elgondolkodtaté: az ilyen kozlé-
sek, a népszerti ismeretterjesztés — konyvek, cikkek, miisorok - egyetlen
kimutathaté eredménye, hasonldan a cigarettasdobozokon j6 szandék-
kal megjelenitett ostoba, elriaszté képekhez, szévegekhez, annyi, hogy
a dohanyzok lelkiismeret-furdalasa, szorongasa novekszik, a nevelési
eljarasaikban bizonytalan sziil6k biztonsagérzete pedig csokken, aggo-
dalmassaguk fokozédik gyerekeikkel szemben. Ennek a figyelemre
mélto kutatdsi eredménynek — mint altalaban az ismeretkozlésnek -
természetesen semmilyen kovetkezménye nincs, véltozatlanul dmle-
nek rank a kiilonboz6 gyereknevelési segitékiadvanyok.

Nem érdektelen szemléltetésiil elmondanom, mit varnak a gyerek-
nevelésrél sz6l6 adasok készitéi az ilyen musoroktol.

Ketten otlottiik ki a hatvanas évek végén a Sziilok, neveldk egymas
kézt cimi tévésorozatot Jend bardtommal. (O ,,a” Ranschburg, de nagyon
nevetségesnek érezném ranschburgozni, tébb évtizedes baratsaggal
a hatunk mogott.) Az egyik misorhoz sziikségiink volt egy pszichia-
terre, Goldschmidt Dénest kértem fel. Dénes a legnagyszertibb gyogyi-
tok egyike, akit ismertem. Villogé elme. Megériilt a hivasnak, mert,
mint mondta, '56 dta & ,,feketeseggli’, és ezzel a nyilvanos szerepléssel
mintegy visszakeril a szobatiszta lények sordba. (Akkoriban ez tob-
bé-kevésbé igy volt. Mostanaban kideriilt réla, hogy ,bestigd” volt.
Ez a rendkiviili ember a szocialista vilag valdszintleg leghasznosabb
»besugodja” lehetett. Hogy ragyogd eszével konnyedén csinalt hiilyét
»tartoibdl’, azt biztosra veszem, mert hogy valaha valakinek is artott
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volna, az a hozzd kozel kertiltek szamara — mint amilyen én is vagyok —
tokéletes abszurdum. Senkit6] nem tanultam tobbet, mint téle.)

Jott Dénes. A lampak elé6tt kitinden szerepelt.

Még beszélt, amikor odajon hozzam a rendezd, Palasthy Gyorgy:

- Te, Zoli, kit hoztal nekem ide?

- Miért, mi a baj?

- Ember! Ennek a pasasnak nincsen laba!

(Dénes gyerekparalizisben maradanddan sériilt, tobbnyire elegans
sétabotot hasznalt, kifejezetten sarmosan bicegett. Imadtak is a n6k.)
Mondom: nem a ldbat hoztam, a fejét. Palasthy fejcsovélva el. Két perc
mulva ismét jott:

- Zoli! Ennek az embernek nincsen foga!

(Dénes valoban épp csinaltatta a fogait, de azt senki nem lathatta
a képen.)

Kivagtak az adasbol.

A felvétel végén odajott hozzam két diszletmunkas, és az egyik meg-
kérdezte:

- Tessék mondani, ki volt az az ur, az idegorvos?

— Miért kérdezi? — érdeklédtem kivancsian.

Mire a diszletmunkas:

— Tetszik tudni, mi mar sok tudést hallottunk itt beszélni, de én el6-
szOr értettem meg, amit egy tudos beszél.

Goldschmidt nagyszertien oldotta meg a feladatat, mindenki tatott
szdjjal hallgatta, aki jelen volt. Talan egy idegen szot se hasznalt. No de
azért gondoljuk meg! Kevés laba volt. Fogsora sem ép. Nem lehetett
benn hagyni az adasban. Kit érdekelt ott a mondanivaloja?

Azoéta sokat romlott a helyzet.
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Figyelmeztetés: Vigyazat!
Nagyon bonyolultak vagyunk.

Eletem legaktivabb évtizedeit egy nagy forgalmu pszichoterapids am-
bulancidn toltottem. A kévetkezékben elmesélt torténetek nagyobbik
része ehhez a munkahoz kapcsolddik. A felidézett eseteket délt bettivel
jelolom. Klinikai, dokumentalt esetanyagaimbol valok. Hogy az emberi
jelenség milyen felfoghatatlanul bonyolult, s hogy a torténéseibe be-
avatkozd, azokat megfejteni kivano ritkan, talan sosem lehet teljesen
biztos a megfejtés helyes voltaban, annak szemléltetésére, figyelmezte-
tésiil szolgal a kovetkezd két torténet.

Tobb évtizedes gyogyitéo munkdam kétségteleniil legmiiveltebb, legintelli-
gensebb személyisége volt a terdpia alanya.

Mi a baj?

Nem tud kilépni a hdzassdgdbol. Hét hénapja folyt a munka. Hét ho-
napig tiirelmesen hallgattam hetente kétszer negyvendt percig, milyen
fontos lenne, hogy megszakitsik a hosszii, mindkettdjiik életét pusztité
kapcsolatot. Sz sincs vitdkril, veszekedésekrdl, a legfinomabb, legkultu-
raltabb unalomban és kilcsonds értetlenségben folyik az élet. Intelligens
vendégségek, kozos opera, hangverseny, szinhdz. Egyiitt nyaralds, telelés.
Jéméd. Haldlos unalom. Uresség.

Kliensem tizenhat éve tudta, hogy hdzassdga nemcsak rossz, de élet-
pusztité is. Mindketten magasan képzett, nyomasztoan miivelt, nyelve-
ket — tobbet — beszéld, jelentds beosztdsti, nagypolgdri szdrmazdsu, ro-
konszenves, kitliin6 humorii figurdk. Nem lehetett elédllni semmivel.
Kliensem — sokat olvasé ember lévén — raaddsul még az én szakmdmban
is tdjékozottabb volt az dtlagndl, vigydznom kellett arra is, nehogy az
a gyaniija tdmadjon, recept alapjdn dolgozom.

Mindent meggondolva elhatdroztam, megszakitom a terméketlen, re-
ménytelen ,egyiittmiikodést”. A férfi megkozelithetetlen. Faradsdgom —
és az 6 kinldddsa is — haszontalan. Abba kell hagyni. Mert nincs végtelen
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tiirelem, csak hosszu tiirelem létezik. Nem vethettem a szemére pdcien-
semnek, hogy nem vilogatia meg a szavait. Nem, mert bdr hénapok ota
beszélt, nem ismételte magadt. Mindig mds oldalrdl kozelitette meg
a problémat. A mondando lényege azonban mindig erre az egyszerii koz-
lésre volt lefordithato: tudom, hogy elvesztegetem az életem, hogy mdr
régen el kellett volna dllnom azzal, hogy hagyjuk abba, de nincs szivem
ezt a nagyszerti teremtést sziven dofni.

Gondoljdk meg! Honapokig hallgatni ezt reményteleniil! A terapeuta
sincs mindig a legjobb formdban.

Utolsé el6tti taldlkozdsunkon — mindegy, miért — éppen nagyon rossz
napom volt. Meglepd tijdonsdggal dllt el: tizenhat éve azon gondol-
kodik, el kellene valnia, de nem képes sziven dofni azt a nagyszerii te-
remtést.

Maig se tudom, hogy engedhettem meg magamnak ilyen megbocsdt-
hatatlan fegyelmezetlenséget, de ostoba, csak tudatlan laikustdl elfogad-
haté médon kifakadtam:

- Drdga uram! Tizenhat éve ezen gondolkodik. Meddig akarja még
ezt csindlni? Miért nem iil le vele, és miért nem mondja meg neki, hogy
abba akarja hagynil?

Emberem elhallgatott.

Hirtelen rdjottem, milyen hiilyeséget csindltam. Aggodva néztem a hall-
gatd férfit. Mire var?! Ultiink vagy fél percet, amikor megszdlalt:

- Taldn igaza van - mondta elgondolkodva, és ez a kivdlé modorii
uriember koszonés nélkiil faképnél hagyott.

Megijedtem.

Utdna nem szaladhattam, és azt se tudtam, mivel szaladhatnék utina.
Otrombasdgom nyilvin arculcsapdsként érte, nagyon megbdnthattam.
Koszonés nélkiil hagyott ott.

Nem 8sziilt még a haldntékom, hajésinas sem voltam madr, de jokora
tavolsagban munkdlkodtam a rangosabb tisztektdl. Rendes, emlékezetes
szakmai hasra esésnek tiint, ami tortént.

»Haldlra sértett” emberem mdsnap telefonon keresett:
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- Mondja, doktor ur, johetek a szokott id6ben? A miiltkor nagyon se-
besen tavoztam.

Jott a szokott id6ben.

Leiilt, és egy iratot adott a kezembe. Az irat egy vdlokereset volt. Vilds
kozds megegyezéssel. Ennyit mondott még: multkori ingeriilt felkidltd-
som ugy hatott rd, ,mint vakuvillands a sotét szobdban”. Hazament, és
azon melegében ,leiilt” a ,,nagyszerti teremtéssel”, elmondta a rettegett
szoveget: hagyjuk abba - és vdrta a feltoré zokogdst. Nem tort fel.
A ,nagyszerti teremtés” rovid gondolkodds utdn igy szolt: hdt, ldtod,
Pista, te bdtrabb vagy, mint én. Evek 6ta késziilok, hogy leiiljiink, és be-
széljitk meg, mikor hagyjuk végre abba.

- Nem értem a dolgot — morfondirozott a nagy tett végrehajtéja. -
Meég egyszer mondom, mint a villandfény. Valahogy egyszerre minden
megvildgosodott... Nyilvdnvalo lett, mi a tennivalom. Mindent készonok.

Sikeres munka. Hja! Ha az ember otthon van a szakmajaban.

Csak hogy érzékeltessem, nem konnytli dolog mesterségem igazsagai-
ban biztosnak lenni, nem a levegébe beszélek, amikor azt mondom,
nagyon bonyolultak vagyunk, érdemes elmesélnem egy masik esetemet.

Még hogy a tanacs hatastalan!

Ha az el6z6 torténetem szerepl6jérél azt mondtam, igen magas
intellektusu férfitt ismertem meg benne, akkor viszont a kovetkez
torténetben szereplé apat nem magas intellektusaval lehet jellemezni.
Ha tehat valaki azt gondoln4, a kival6 intellektusti emberek még a ta-
nacsra is képesek hallgatni, alljon itt a kovetkezd eset:

Szdlfatermetil, egyenes tartdsii férfiui. Nyolcadikos kislanydt hozza. A pa-
nasz meglepd, ritka: a kislany rosszul tanul. Még ilyet! Az apa - iparos-
ember — eléaddsmddja furcsanak tiinik. Ugy hangzanak a révid, tdrgy-
szerti, minden érzelmi szinezetet nélkiilozé mondatai, mint valami jelentés,
beszdmolo. A férfi iilése is sajatos. Mintha ,vigydzzban” iilne. Egyenes
derék, két keze tenyérrel leforditva, egymdssal pdarhuzamosan nyugszik
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a térdén. Az jut eszembe, hogy a szemmel ldthatéan és fiillel hallhatéan
hihetetleniil merev férfi olyan, mint egy katona.

Persze taldlkoztam én mdr trdgyaszippanté autot parancsnoklé férfi-
val is, akit amikor kivincsisdgtol hajtva megkérdeztem: mondja, uram,
nem akarom megbdntani, de hogy lesz valaki szippantés?, akkor igy fe-
lelt: gyerekkoromban nem erre a pdlydra késziiltem. Azelbtt vezérkari
ezredesként teljesitettem szolgdlatot a kormdnyzé ur mellett. Igy hdt ezt
az urat is megkérdezem. Azelétt mi volt a foglalkozdsa? Nyertem!
O ugyan csak szdzados volt, nem is vezérkari. A készegi cSgerdj neveltje.
Erdeklsds kérdéseim nyomdn megtudom, hdny emberét hozta haza ép-
ségben a Don-kanyarbdl. Igen, ismerte Ottlikot, de nem ,.egyiitt szolgdl-
tak”. Ottlik nyavalygés bégémasina volt. ,Nem birtuk az ilyen nyavaly-
gosokat” Tudja, hogy Ottlik valami firkdsz lett. Igen, olvasta a konyvet.
Az egész — megbocsdsson — egy nagy hiilyeség. Egy sz6 se igaz az egészbdl.
Civil nyavalygds. Nem volt ott divat nyavalyogni.

Megered a nyelve. Egy darabig gyaldzza Ottlikot, aztdn elhallgat. Kis
sziinet utdn hozzdteszi: persze az elsé idékben én is sokat bégtem é;-
szaka. Majdnem elnevetem magam. Most nyilik rd a szemem: a férfi keki
szinti 6ltonyben, barna nyakkendében, a fotelban felém ,fél balradtban”
iil. Katona. Jelent.

Jobban szeretett volna fitit, de persze ,,a kislanynak is oriilt”. Rend van
otthon. De még milyen! A rosszul tanulé kisldny pontosan ismeri a ren-
det. A biintetések kovetik a ,biindket”. Négyes: két nap nincs televizio.
Hdrmas: egy hétig nincs televizié. Es igy tovdbb. Lehet, hogy az apa merd
jéindulatbil ki is kotné a gyereket, ha nem ldny lenne. A jutalmak ugyan-
ilyen rendszerszeriiek. Az eszkozok: szébeli dicséret, otosért megfeleld
pénzisszeg. Kardcsonyi, név- és sziiletésnapi igéretek. (Igéret szigoriian
betartva.) Mindez érzelemmentesen, hilvésen eléadva, s6t az is kiérzédik
az eléaddsbdl, hogy az apa feltétleniil szdmit az egyiittérzésemre.

Meghallgatva a katondt, nyilvdnvaléva vilik szamomra, hogy ezzel
az emberrel érdemben nem leszek képes sz6ba dllni. Mit tehet ilyenkor az
ember?
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Bolcs, szakszerti tandcsokat ad. Ezzel biztositja magdt, hogy a kliens
soha tobbé felé se nézzen. Ezt teszem hdt. Mdr a mdsodik mondatndl
kozbevdg: ,Elnézést! Jegyzetelnék” Azzal elbvesz egy kis alakii szotdr-
fiizetet, mint a Svejk stréber Biegler kadétja, és villimgyorsan jegyzi,
amit mondok.

Kisérteties.

Honapos visszarendelési idépontot adtam. Biztos voltam benne, hogy
soha tobbé nem ldtom bket. A vildg végérdl érkeztek.

Egy hénap miilva mdsodpercnyi pontossiggal kopogtatott. Keki szini
oltony, barna nyakkendé. Leiilt fél balradtban, elévette a kis szotdrfiize-
tet és jelentett:

- A testi fenyitéseket megbeszélésiink értelmében ledllitottam. Csak-
ugy, mint a fiizetek és a tanuldsra forditott idé ellendrzését. De taldn tes-
sék dttekinteni a jegyzeteimet. Ahol a gyermeknél eredmény jelentkezett,
egy pluszjelet alkalmaztam, ahol eredmény nem mutatkozott, ott dt-
hiizott zérust. Orémmel mondhatom, hogy a pozitiv jelzések tobbségben
vannak.

Majdnem kiestem a nadragombdl. En olyan sziilét, aki verte a gyere-
két, majd az egyiittmiikodésiink hatdsdra egyszer s mindenkorra, mdrél
holnapra abbahagyta, nem ldttam. Olyant se, aki a ,nézeteimet” meg-
fontolds nélkiil magdéva tette volna. Ez az ember elképesztd precizitdssal
»Vvégrehajtotta a parancsot”. Pontosabban: a szerkezet nem miikodott,
szakemberhez fordult. Igy tesz nyilvdn akkor is, ha elromlik a cirké. Gdz-
szerel6hoz fordul.

A kislany — mint a kalligrafikusan formdlt betiikkel irt, konnyen olvas-
haté ,,jelentésben” olvashattam - javult a tanuldsban, és minden panasza
csokkent.

Igy tudtam meg, hogy ha a betegek betartandk a ,jétandcsokat”, taldn
meg is gyogyulndnak.
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