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Prolégus

CAPAK ES MAS RAGADOZOK

A cépdk sohasem tdmadjék meg a fiird8zdket az Atlanti-6cedn északi részének
hiivés vizében. A cdpa az tszok ldbdt sem tudja leharapni egyetlen harapdssal.
A legtobb cdpaszakéred igy gondolta 1916 rekkenden forré nyardn, amikor a New
York-iak és a philadelphiaiak el6zonlotték New Jersey északi részén a tengerpartot,
ahol enyhiilést kerestek a rekkend h8ség miatt. Ugyanezen a nydron a keleti part-
vidéket gyermekbénulds-jarviny sdjtotta, ezért a fert6zés veszélyére figyelmeztetd
feliratokat fiiggesztettek ki a nyilvdnos scrandokon. Mindenesetre a jersey-i part-
vidéket ragadozémentes 6vezetnek tartottdk.

»A cdpatdmadds kockdzata — jelentette ki az Amerikai Természetrajzi Mizeum
igazgatéja, Frederic Lucas 1916-ban — elenyészéen kisebb a villimcesapdséndl, és...
partjainkon gyakorlatilag nem 4ll fenn a cdpatdmadds veszélye.” Lucas ennek
bizonyitdsdul felhivta a figyelmet arra az 500 dolldros jutalomra, amelyet a mil-
liomos bankdr, Hermann Oerlichs ajdnlott fel ,olyan hiteles esetre, amelyben
cdpa tdimad emberre hiivsebb vizeken [az Egyesiilt Allamokban az észak-karolinai
Hatteras-foktdl északabbra]”. Az 8sszegért senki sem jelentkezett, midta Oerlichs
megjelentette felhivdsit 1891-ben a New York Sun hasibjain.!

Oectlichs és Lucas azonban tévedett, de ugyanigy tévedtek a Philadelphiai
Természettudomdnyi Akadémia kurdtorai, dr. Henry Fowler és dr. Henry Skinner,
akik kategorikusan leszdgezték — ugyancsak 1916-ban —, hogy egy cdpdnak nincs
elég ereje leharapni egy ember ldbdt. A mindenki dltal tudott tény aldl az elsd
kivétel 1916. jalius elsejének estéjén kdvetkezett be, amikor egy tehetds, a felesé-
gével és a csalddjéval New Jersey-ben vakdciézé bréker, az ifji Charles Epting
Vansant tgy dontdtt, hogy vacsora el8tt tszik egyet Beach Haven-i szdlloddja koze-
lében. Vansant — a bardtainak csak ,Van” — 1914-ben diplomdzott a Pennsylvaniai
Egyetemen, és az egyik legrégebbi csaldd sarja volg holland bevdndorld 8sei
1647-ben telepedtek le az Egyesiilt Allamokban. Kiv4lé sportember hirében 4llt. Ha

kicsit is tartott volna t6le, hogy aznap este bemenjen az Atlanti-6cedn hiivds vizébe,



akkor is megnyugodott volna a strand Gszémestere, Alexander Ott, az amerikai
olimpiai tszévalogatott tagja ldtvanydtol. Emellett ott volt vele Chesapeake Bay
retriever fajtdju kutydja, egytite futottak a hullimokig. Az akkori id6k Edward
korabeli divatjdnak megfeleléen egyenesen kitiszott a biztonsdgos teriiletet jelzd
koteleken tdlra, majd hivea a kutydjdc, és elkezdte taposni a vizet. Ekkor mér
apja, dr. Vansant és a hdga, Louise is megérkezett a strandra, és a strand8rség
épiiletérd] csoddltdk, milyen jé formdban van. Nagy meglepetésiikre a retriever
nem volt hajlandé kévetni. Pillanatokkal késbb kideriilt, hogy miért: fekete
uszony bukkant ki a vizbél, és kelet feldl egyre kozelebb ért a fiatalemberhez.
Apja kétségbeesetten integetett neki, hogy tsszon ki a partra. Vansant késén
vette észre a veszélyt, és a partedl mintegy tizennégy méternyire hirtelen rdncdst
érzett, amelyet elviselhetetlen fdjdalom kisért. Mikozben kériilotte a viz szine
olyan lett, mint a vdrosboré, Vansant lenyuls, és felfedezte, hogy a combcesontja
egy részével egyiitt elttint a bal ldba.

Ekkor ért oda hozzd Ortt, aki kivonszolta a vizbdl, és biztonsdgba helyezte az
Engelside Hotelben, ahol apja elkeseredetten kiizdott, hogy eléllitsa a vérzést.
Mindhidba — tlsdgosan roncsolt volt a seb. Apja és fiatal felesége rémiilten figyeleék,
ahogy ott, a helyszinen meghalt, és ezzel § lett az Atlanti-6cedn északi részének
elsé cdpatdmadds-dldozata. Accdl a pillanaccdl kezdve egyikiik sem tudott rdnézni
az 6cednra Ugy, hogy ne képzeljék a felszin ald az ott leskel6dd cdpdkat.

Nem voltak egyediil. A kovetkezd két hétben négy tovabbi fiirdéz6¢ ért hasonld
tdmadds, és hdrman koziilik meg is haltak. Az ,emberev8” cdpak’ miatt azéta
sem sz(ing, rogeszmés félelem uralkodott el az embereken.? A helyzeten az sem
segit, hogy az észak-atlanti vizeken ritkdn ldtnak fehér cdpdt, és az ott Gszékat
ennél is ritkdbban éri tdmadds. A strandolék ma mdr jobban tudjdk, mi twreénhet,
ha tdl messzire Gsznak a parttdl, ha elfeledkeznek a veszélyrél, vagy aldbecsiilik
a fenyegetés méreékét — A cdpa cimi film megtjuld kiaddsai vagy a Discovery
Channel Cédpdk Hete sorozataiban ldthaté filmek kijézanitjik 8ket. Ennek az az
eredménye, hogy a hullimok sok gyermeket és szdmos felndttet retregéssel tolee-

nek el, és akik elég batrak ahhoz, hogy kitsszanak a hullimt6rén tdlra, azok is

" Az emlitett tdmaddsokért felel8s cdpafajt azdta sem azonositottdk. Néhdny szakéred ugy véli, hogy
fiatal fehér cdpa (Carcharodon carcharias) lehetett; masok ragaszkodnak hozzd, hogy csakis a bika-
cépa (Carcharhinus leucas) jon széba, amely kézismerten kedveli a sekély parti vizeket.

"o

Ha nem jelezziik kiilon, a kétetben szerepld ldbjegyzetek a szerz6t8l szdrmaznak. (A kiadé megjegyzése)



tudjik, hogy fél szemmel a lithatdre kell figyelniiik, nem bukkan-e fel egy 4rul-

kodé hatuszony.

A New Jersey-i cdpatdimaddsoknak elsd rdnézésre nem sok koziik lehet a Nyugat-
Afrikdban 2014-ben tombolé Ebola-virushoz, vagy a kdvetkezd évben Brazilid-
ban kitért Zika-jdrvdnyhoz — pedig igenis van kéziik. Ahogyan 1916-ban a leg-
tobb természettudds nem tudott elképzelni cdpatdmaddst hidegebb észak-atlanti
vizekben, gy a fert6z8 betegségek szakértdinek tobbsége sem hitte volna 2013
nyardn, hogy az Ebola — ez a kordbban Kozép-Afrika kozponti, erd8s régidira
korldtoz6dé virus — jarvdnyt robbanthat ki Sierra Leone vagy Libéria nagyobb
vérosaiban, azt pedig még kevésbé, hogy dtkel az Atlanti-6cednon, és fenyegetést
jelent majd Eurdpa és az Egyesiilt Allamok polgiraira. Am pontosan ez tortént
roviddel 2014 janudrja el8ct, amikor az Ebola egy ismeretlen dllati hordozé
kozvetitésével megfertdzote egy kétéves kisfiar a délkelet-guineai Meliandou
kozségben, ahonnan a virus az orszdgutakon eljutott Conakryba, Freetownba
és Monrovidba, majd légi tton Briisszelbe, Londonba, Madridba, New Yorkba és
Dallasba.

Rendkiviil hasonlé eset zajlott le 1997-ben is, amikor az addig ismeretlen
H5NT1 jeld — eldzéleg csak kacsdk és mds vizimadarak korében terjedd — maddr-
influenza-torzs hirtelen nagyszdmi hdziszdrnyassal végzett Hongkongban, és
vildgméretd pdnik tort ki miatta. Természetesen a nagy maddrinfluenza-rémii-
lethez hasonlé rettegést okozott 2003-ban a stlyos akut légzdszervi szindréma
(Severe Acut Respiratory Syndrome — SARS) megjelenése is, amelyet 2009-ben
a sertésinfluenza kdvetett; az utébbi Mexikéban bukkant fel. A vérhat6 globalis
influenzajdrvdny miatt riad6t fjtak, ami virusellenes gydgyszerek felhalmozdsac
és tobb millidrd dolldr éreékii oltdanyag elééllitdsae kovetelte volna.

A sertésinfluenza nem lett emberevd — vildgszinten kevesebb életet kovetelt,
mint az Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kirdlysig kozonséges influenzavirus-
torzsei a legtobb esztend8ben —, de ezt 2009 tavaszdn még senki sem tudta.
Valéjdban az tdreént, hogy mikdzben a szakemberek a maddrinfluenza ismétele
dél-dzsiai fellingoldsdra figyeltek, senki sem szdmitott a Mexikéban megjelend
sertésinfluenza-virusra, még kevésbé egy olyan kérokozéra, amelynek genetikai

profilja nagyon hasonlé az 1918-as spanyolndtha virusihoz — az utébbi 4ltal oko-



zott vildgjdrvany legaldbb 50 millié emberéletet kovetelt vildgszerte, és valdsigos

virdlis végitéletnek, armageddonnak tartottdk.

A'19. szdzadban az egészségiigyi szakemberek tgy vélték, hogy a fert6z8 betegsé-
geket el8idézd szocidlis és kornyezeti viszonyok ismerete lehetdvé teszi a jarva-
nyok eldrejelzését és —amint azt a viktoridnus epidemiolégus és higiénikus orvos,
William Farr 1847-ben leszogezte — ,a panik eltizését”. Am ahogyan a bakterio-
l6gia fejlédése miatt lehetségessé vdlt a tifusz, a kolera, valamint a pestis elleni
védQoledsok kifejlesztése, és ezzel fokozatosan aldbbhagyott a mult nagy jérvé-
nyainak megismétlédése miatti rettegés, gy mds betegségek bukkantak fel és 4j
félelmek alakultak ki. J6 példa erre a jérvdnyos gyermekbénulds. A jersey-i stran-
dokon a fiird6z8k elleni cidpatdmaddsokat megel6z6 hénapban gyermekbénulds-
jdrvény tort ki Dél-Brooklynban, a tengerpart kozelében. A New York-i Egész-
ségiigyi Tandcs szakemberei azonnal a Ndpolybdl érkezett olasz bevdndorlékat
teték feleldssé, akik zstifolt és egészségtelen bérlakdsokban éleek a ,,Malacvdrosnak”
nevezett keriiletben. Ahogy sokasodtak az esetek, és az Gjsdgok megteltek a halott
vagy megbénult csecsemdkrél sz816 beszdmoldkkal, kitore a tomeghiszeéria, és
a gazdagabb polgdrok elmenekiiltek (sok New York-i a jersey-i tengerpart felé
vette az irdnyt). A pdnik a keleti tengerpart mentén heteken beliil dtterjedt a kor-
nyezd dllamokra, mire karantént és utazési tilalmat rendeltek el, a gyanis eseteket
pedig kérhdzakba kényszeritették.> A hisztérikus reakcié részben azt az akkori
orvosi nézetet titkkrozte, amely szerint a jirvdnyos gyermekbénulds (mds néven
poliomyelitis vagy polio) 1égz8szervi megbetegedés, amely kohogéssel, tiisszogéssel
és a szemétben kifejlédd legyekkel terjed.”

John R. Paul epidemioldgus igy jellemzi az 1916-o0s jérvdnyt a polio torténe-
tével foglalkozé értekezésében: ,az izoldcid és a vesztegzdr kikényszeritésére tett

kisérletek sokasdga”. Mire 1916 decemberében a hidegebb idé miatt csdkkenni

* Jérvdny alatt azt értjik, amikor egy fert6z8 betegség gyorsan, rovid id8 alatt terjed el adott
populdciét alkotd emberek kozott. A vildgjdrvany, azaz a pandémia, olyan jérviny, amely nagy
teriiletre — orszdgokra vagy kontinensekre — terjed ki. A terjedés lehet gyors, de t5bb honapig vagy
évekig is tarthat. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) egyszer(i definicidja szerint: ,4j betegség
vildgszerte torténd terjedése”.

** A polio valdjéban els8dlegesen az oro-fekalis (szdj-széklet) utvonalon terjed. A nonparalitikus
(bénuldst nem okozé) formdja mdr 1916 el8tt tbb évtizeddel népbetegségnek szdmitott az

Egyesiilt Allamokban.
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kezdett az esetek szdma, addigra 27 ezer megbetegedést és 6 ezer haldlesetet jegyez-
tek fel 26 dllamban, és ezzel ez lett a vildg addigi legnagyobb poliokitorése. Csak
New Yorkban 2400-an haltak meg a 8900 beteg gyermek koziil, ami 27 szdzalé-
kos mortalitdst jelent, azaz minden negyedik beteg gyermek elhaldlozott.

A jarvany méreéke jellegzetes amerikai problémdva tette a gyermekbénuldst,
de az amerikaiaknak esziikbe sem jutott, hogy 6t évvel kordbban hasonléan meg-
semmisitd jarvdny stjtotta Svédorszdgot. A skandindv orszdg tuddsai tobbszor is
ismételten kimutattdk a virust az dldozatok vékonybelében, ami fontos [épés a kérkép
etiolégidjdnak (ok-okozati viszonyainak) és lefolydsdnak felderitéséhez. A svédek-
nek sikeriilt a kérokozé kitenyésztése olyan majmokban, amelyeket tiinetmentes
humén testvdladékokkal fertdztek meg, és igy felmeriilt a gyand, hogy a virus
»egészséges hordozékban” lappang a jarvdnyok kozotti id8szakokban. A vezetd
amerikai polioszakért6k azonban nem figyeltek oda ezekre a fejleményekre. Ennek
eredményeként csak 1938-ban vették el a Yale Egyetem kutatéi a svéd tanulmd-
nyokat, és megerdsitették, hogy a poliovirus gyakran jelenik meg a tiinetmentes
hordozdk székletében, és akdr tiz hétig is megmarad a kezeletlen szennyvizben.

Ma mir tudjuk, hogy a véd8oltds kidolgozdsa eldtt a kérokozd bénitd hatdsd-
nak megel8zésére akkor lett volna remény, ha az egészen kicsi gyermekeket im-
munizdlé hatdst fertzésnek teszik ki, mert ekkor kisebb valdszintiséggel okoz
sulyos szovédményeket. Ennek fényében a piszok egyenesen az anydk bardtja vol,
és észszerll stratégia lett volna, ha a gyermekeket fertdzote viznek és élelemnek
teteék volna ki. A 19. szdzad végére a szegény bevdndorlék dltal lakott negyedek-
ben a gyermekek éppen ilyen médon lettek védettek. A tiszta kortilmények ko-
z6tt €18 kozéposztalybeli csalddokndl volt a legnagyobb a kockdzata annak, hogy
a kérkép paralizdlé formdja megbénitja a gyermekeket — ahogyan megbénitotta
Franklin Delano Rooseveltet, az Egyesiilt Allamok 32. elngkét is, aki gyermek-
ként elmenekiilt a virus eldl, hogy 1921-ben, 39 évesen mégis elkapja, mikdzben

a kanadai New Brunswickban nyaralt, a Campobello-szigeten.

Ez a kényv arrdl szél, hogy a virusok és mds fert6z8 kérokozék tudomdnyos
megismerésének eredményei elterelhetik a kutatéorvosok figyelmét ezekrédl a gaz-
dasdgi és immunoldgiai megfontoldsokrél, mikdzben a jarvdny mdr a kozelben

leselkedik. Mi6ta Robert Koch német bakterioldgus és francia kollégdja, Louis
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Pasteur az 1870-80-as években kimutatta a Iépfene és a tuberkuldzis bakeeridlis
eredetét, majd ezek és mds fert8z8 betegségek ellen az emberiség elkezdett védd-
oltdsokat elédllitani — valamint olyan kozegészségiigyi szakembereket kiképezni,
akik ezekkel a technoldgidkkal dolgoznak —, a kutaték arrél dlmodoztak, hogy
dontd csapdst mérnek a fert6z8 betegségek kérokozéira. Am mikézben az orvosi
mikrobiolégia és rokon tudoményai — az epidemioldgia, a parazitoldgia, a zooldgia,
valamint legtjabb fejleményként a molekuldris bioldgia — 4j ismereteket szolgél-
tatnak az 4j patogénekrél, az dtviteliikrdl és a terjedésiikrdl, valamint ldthatévd
teszik 8ket a klinikusok szdmdra, addig ezekrdl a tudomdnyokrdl és technols-
gidkrdl gyakran deriil ki, hogy elégtelenck. Ennek nem egyszertien az az oka,
amivel néha érvelnek is: hogy a mikrobdk folyamatosan mutdlédnak és evolva-
l6dnak, igy képtelenek vagyunk [épést tartani véltozé genetikdjukkal és terjedési
modozataikkal. A dologban jelentds szerepe van a kutatéorvosok hajlamdnak is
arra, hogy bizonyos betegségek kéroktandra vonatkozé olyan paradigmdk és tedridk
rabjai legyenck, amelyek elvakitjdk 8ket az ismert és ismeretlen patogének fenye-
getésének tekintetében.

Vegyiik példdul az influenzdt, az elsd fejezet témdjdt! Amikor az Gigynevezett
spanyolndtha megjelent 1918 nyardn, az elsg vildghdbort végén, a legtobb jarviny-
ligyi szakember ugy vélte, hogy a korabbi influenzajirvinyokhoz hasonléra
kell szdmitani, és csak mualé kellemetlenségnek tekintették. Kevesen gondoltdk,
hogy haldlos fenyegetést jelenthet a fiatal felndttekre, és még kevesebben tordd-
tek azokkal a katondkkal, akik Franciaorszdg északi részén a szdvetséges vonalak
felé tartottak. Ez részben annak koszonhetd, hogy nem kisebb szaktekintély,
mint Koch tanitvdnya, Richard Pfeiffer tdjékoztatta 8ket arrdl, hogy az influen-
z4t egy pardnyi Gram-negativ baktérium’ okozza, és csak id6 kérdése volt, hogy
a német laboratériumokban kinevelédott bakteriolégusok ugyanigy kidolgoz-
zdk a vakcindt az influenza bacilusa™ ellen, ahogyan kordbban a kolera, a vérhas
és a tifusz kérokozéi ellen elkészitették. Pfeiffer és az 6 kisérletes médszereiben
hiv8k azonban tévedtek. Az influenzdt nem baktérium okozza, hanem virus, amely

sokkal kisebb anndl, hogy hagyomdnyos fénymikroszképpal megpillanthassuk.

* Gram-festés: a 19. szdzadban a ddn Hans Christian Gram dltal kidolgozott festési eljards, amelynek
alapjin az &sszes létezd baktérium két csoportra oszthatd. A Gram-pozitivok mikroszkép alatt
lildnak ldtszanak, a Gram-negativok rézsaszin/pirosas szintiek lesznek. A szin a bakeériumok
sejtfalinak lipidtartalm4dl fiigg, és nincs kdze a mikroorganizmusok mds bioldgiai vagy koroktani

tulajdonsdgaihoz. (4 ford.)

** Bacilus: pdlcika alakd baktérium. A gémb alaka baktériumokat coccusoknak nevezziik. (4 ford.)
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Rdaddsul 4tjut azokon a porceldnsziir8kon, amelyeket az influenzdban szenve-
déknél haszndlnak az orr- és garatvaladékukban taldlhaté baktériumok izoldls-
sara. Noha néhdny brit és amerikai kutatd gyanitani kezdte, hogy az influenzdc
valamilyen ,dtsz(ir6d8” dgens okozza, még sok esztendd telt el, mire Pfeiffer téves
elképzelését korrigdledk, és fény deriilt az influenza virdlis eredetére. Kozben szd-
mos kutaté fecsérelt el temérdek munkaédrit, és fiatalok millidi vesztek oda.

Am hiba lenne azt hinni, hogy egy kérokozé identitisinak és egy betegség
etioldgidjdnak egyszer(i ismerete elégséges egy jarvany megfékezéséhez, noha
a fertdz6 mikroba feltétleniil kell a kialakuldsdhoz, de dnmagdban ritkdn elég
hozz4. A kérokozdk tobbféle kdlcsonhatdsban dllnak immunrendszeriinkkel, és
az, amelyik valakit megbetegit, mdsoknak semmi problémdt, vagy csak mulé
kellemetlenséget okozhat. Valéjéban tobb baktérium- vagy virusfert6zés eléidé-
z6je évtizedekig szunnyadhat a szovetekben és a sejiekben, mire ismételten aktivédlja
valamilyen kiils§ esemény vagy folyamat, esetleg egy tdrsfert6z6 mikroba megje-
lenése, a szervezetet érd hirtelen megrazkédratds, kiilsg stressz, vagy az immun-
rendszer id8skori gyengiilése. Nagyon fontos, hogy ha érdeklddésiinket lesziikit-
juk valamilyen specifikus ragadozé mikroorganizmusra, azzal azt kockdztatjuk,
hogy nem ldtjuk meg a nagyobb &sszképet. Az Ebola virusa példdul az egyik
leghaldlosabb patogén dgens az emberiségre nézve, de csak akkor, amikor a trépusi
eséerddk teriilete csokken a tarvdgds miatt, és ezzel eltizik otthonukbdl azokat
a denevéreket, amelyekbe a virus feltehet6en befészkeli magar a jarvdnyok kozti
idészakban, vagy az emberek a virussal fert8zott csimpdnzokra vaddsznak, hogy
ételként az asztalra keriiljenek, és ezzel azt kockdztatjék, hogy az Ebola-virus
dtjut az § szervezetiikbe is. Emellett az is kell a vérrel kozvetitett infekeidk felldn-
goldsdhoz, hogy a szegényes korhdzi higiéné miatt a kérokozé elterjedjen a na-
gyobb kozosségben, és igy esélye nyiljon az urbdnus teriiletek elérésére. Ilyen
koriilmények kozott érdemes szem eldtt tartanunk azt a megallapitdst, amelyet
George Bernard Shaw fogalmazott meg Az orvos dilemmdjdban, nevezetesen:
»Egy betegség jellemz8 kérokozéja ok helyett tiinet is lehet.” Ha Shaw alapigaz-
sdgdt a jelenre vonatkoztatjuk, valéban azt l4tjuk, hogy a fert6z8 betegségeknek
szinte mindig szélesebb kérnyezeti és szocidlis okai is vannak. Ha és ameddig
nem vessziik figyelembe azokat a gazdasdgi, kdrnyezeti és viselkedési tényezdket,
amelyek egy 6j patogén megjelenését és terjedését befolydsoljak, akkor és addig az
ilyen mikrobdkra és a betegséghez f(1z6d6 viszonyukra vonatkozd ismereteink

szitkségszertien részlegesek és elégtelenek maradnak.
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Persze mindig voltak olyan kutatéorvosok, akik 4rnyaltabban tekintettek
a koztiink és a kérokozok kozt fenndllé bonyolult kolcsonhatdsokra. 1959-ben,
az antibiotikumok forradalmanak csticspontjdn példdul a Rockefeller Orvostu-
domdnyi Kutatdintézet tuddsa, René Dubos emelt sz6t az orvosi problémak ro-
vid tévt technoldgiai megolddsa ellen. Abban az idében kollégdinak tdbbsége
magitdl értet6ddnek tartotta, hogy legyirjiik a fert6zéseket, és hamarosan az
Osszes bakteridlis okot felszdmoljuk. Dubos izoldlta 1939-ben az elsg kereskedel-
mi forgalomba keriilt antibiotikumot, és tudta, mirdl beszél, amikor felemelte
szavat a korszakot urald orvosi onhittség ellen. Az embert ,blivészinasokhoz”
hasonlitotta, és azt hangoztatta, hogy az orvostudomdny olyan ,potencidlisan
pusztité erdket” hozott mozgdsba, amelyek egy nap elorozhatjék az orvosi utdpia
dbrdndjdt. Ezt irta: ,A ma embere azt hiszi, csaknem a teljes uralmat megszerezte
a természet erdi felett, amelyek a maltban az evoltcidjde forméledk, és most 8 irdnyit-
hatja sajdt biolégiai és kulturdlis sorsat. Ez taldn csak illazié. M4s eleven dolgok-
hoz hasonléan & is egy végteleniil bonyolult 6koldgiai rendszer része, és szdmta-
lan médon kapcesolddik annak 8sszes alkotdeleméhez.” Dubos kijelentette, hogy
a betegségek teljes felszdmoldsa ,,délibdb”, s ,a természet egy kiszdmithatatlan
idépontban, elére nem ldthaté médon majd visszavdg”’

Am hidba voltak Dubos irdsai rendkiviil népszertiek az amerikai kézonség
szemében az 1960-as években, tudés kollégdi tobbnyire oda sem figyeltek az eljéven-
dé betegség-végitéletre vonatkozé figyelmeztetéseire. Ez volt a helyzet, amikor
réviddel Dubos 1982-ben bekovetkezett haldla utdn az Egyesiile Allamok Jarvany-
tgyi Kozpontja (Center for Disease Control and Prevention — CDC) megalkotta
az AIDS betliszot egy szokatlan immunhidnyos tiinetegyiittesre, amely hirtelen
jelent meg Los Angeles homoszexudlis kozosségében. A szindréma, amely akkor
mar elkezdett dtterjedni a lakossdg mds rétegeire, meglepetésként érte az orvos-
tarsadalmat. A CDC-nek azonban nem kellett volna meglep8dnie, hiszen nagyon
hasonlé tortént alig nyolc évvel kordbban, amikor atipusos tiidégyulladdsban’
megbetegedett azoknak a hdbords veterdnoknak egy csoportja, akik az Amerikai
Légié kongresszusdn vettek részt egy philadelphiai luxusszdlloddban. Az inci-
denst kévetd tomeghisztéria kozepette az epidemiolédgusok egymdssal versengve
prébaltdk azonositani a ,philadelphiai gyilkost” (a jarvdny eleinte lebénitotta

a CDC kutatéit, majd végiil egy mikrobiolégus izoldlta a patogén kdrokozdt,

* Az atipusos tiidégyulladds nem a pneumodnia megszokott tiineteivel jelentkezik, és alattomosan

alakul ki. (4 ford.)
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a Legionella pneumophila nevii pardnyi baktériumot, amely olyan nedves kornye-
zetben szaporodik elészeretettel, mint példdul a hotelek klimarendszerének hiité-
berendezése). Abban az évben, 1976-ban azonban nemcsak a ,légidsbetegség”
okozott pdnikot, hanem egy sertésinfluenza-jarviny is, amely New Jersey-ben
tort ki a hadsereg egyik bdzisdn —a CDC-t és a kozegészségligyi tisztviselSket ez
a vészhelyzet is felkésziiletleniil érte, aminek eredményeként t6bb millié amerikait
oltottak be teljesen feleslegesen. Ugyancsak nagyon hasonlé eset kovetkezett be
2003-ban, amikor egy élemedett kort kinai nefrolégusprofesszor jelentkezett
be a hongkongi Metropole Hotelbe, és ezzel elinditotta egy stlyos légzdszervi
megbetegedés hatdrokon dtiveld jarvdnydt, amelyért kezdetben a H5N1 jelti madar-
influenza-virust okoltdk —ma mdr tudjuk, hogy a SARS-ot egy 4j koronavirus’
okozza. Ebben az esetben brilidns mikrobiolégiai kutatdomunkadval, valamint a tudé-
sok kozotti addig példddlan egyticemikodéssel és informdcideserével megakadd-
lyozték a vildgméretd jirvinyt, de nem sokon mult. Azéta is tobb vératlan — és
kezdetben tévesen diagnosztizdlt — vészhelyzetnek voltunk tandi.

Ez a kotet ezekrdl az eseményekrél, folyamatokrol szdl, tovdbbd arrél, hogy
miért nem tudjuk minden eréfeszitésiink ellenére elbre jelezni 8ket, felkésziilni
rdjuk, vagyis miért érnek minket mindig meglepetésként. Az epidemioldgiai tor-
ténetek némelyike — koztitk a 2014-2016-0s Ebola-jdrvadny miatti pdnik, vagy az
1980-as években az AIDS kovetkeztében kitort hisztéria ismerds lesz az olvaséknak.
Misok — igy a Los Angeles mexikéiak 4ltal lakott negyedeiben 1924-ben lezajlott
tomeges tiidégyulladdsok vagy a papagdjkér miatti félelem, amely a Wall Street
Osszeomldsa utdni hénapokban soport végig Amerikdn — kevésbé kozismertek.
Mindazoniltal akdr ismer8snek hangzanak, akdr nem, a jirvinyok mindegyike
illusztralja, hogy a felhalmozott dsszegyjtote orvosi bolesességet milyen gyorsan
a feje tetejére dllithatja Gj patogének megjelenése, és ezek milyen szokatlan erdvel
képesek pdnikot, hisztéridc és rémiiletet kelteni megfeleld laboratériumi ismere-
tek, hatékony vakcindk és kezelésre alkalmas gydgyszerek hidnydban.

A jobb orvosi tudds és a fert6z8 betegségek korddban tartdsa messze nem
oszlatja el a rettegést, sdt Gj félelmeket sziilhet, emiatt az emberek talzott érdek-
18déssel fordulnak az olyan epidemiolédgiai fenyegetések felé, amelyeket kordbban
semmibe vettek. Ennek eredményeként, ahogyan az szémesterek keresik tekinte-

titkkel a tengeren megjelend cdpauszonyokat, gy a WHO is rutinszerten kutat

* A koronavirusok elsddlegesen az emlésok 1égz6- és emészt8szerveit fertdzik meg, és tgy vélik, hogy
ezek okozzdk a kézonséges ndthds esetek nagyjabol egyharmadat.
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az interneten a szokatlan betegségek megjelenésérdl és olyan murdcidkrdl sz6lé
beszdmoldk utdn, amelyek a kiovetkezd pandémids virus jelei lehetnek. A hiper-
éberség bizonyos méreékig indokolt, azonban a ,Kovetkezd Nagy” miatti szo-
rongdsért hatalmas drat fizetiink. Tobbszor is halljuk: nem az a kérdés, lesz-¢
apokalipszis, hanem az, hogy mikor lesz. Ebben a felforrésodott légkorben nem
meglepd, ha a kdzegészségligyi szakemberek félreértenek valamit, és riadét fuj-
nak akkor, amikor valéjiban nincs ok riadalomra, vagy — mint a nyugat-afrikai
Ebola-jdrvinynal — teljesen rosszul mérik fel a veszélyt.

Kétségtelen, hogy a média is fontos szerepet jétszik a torténésekben — elvégre
a félelem a legkelenddbb drucikk —, azonban mig a hircsatorndk és a szocidlis
média a pdnik kialakuldsdc és a fert6z8 betegségek kitoréséhez jaruld stigmdk
kialakuldsdt segiti, addig a zsurnalisztdk és a bloggerek t6bbnyire csupdn tizene-
teket kozvetitenek. Azt vallom, hogy a fertdzés 4j forrdsaira vald figyelmeztetés
és bizonyos viselkedésformak ,kockdzatosnak” mindsitése annak az orvostudo-
mdnynak — és kiillénosen az epidemiolégidnak — a feladata, amely ezeknek az
irraciondlis, gyakran kdros itéleteknek a legfontosabb forrdsa. Senki sem akarja
letagadni, hogy a jobb epidemioldgiai tudds és a fert6zések okaira vonatkozd
ismeretek Oridsi javuldst idéztek el§ a jarvdnyokra valé felkésziileségben. Az is
kétségtelen, hogy a medicina technoldgiai vivmdnyai hihetetlen méreékben javit-
jik az egészségiinket és a jollétiinket, mindazondltal fel kellene ismerniink, hogy
ez a tudds folyamatosan (j félelmeket és szorongdsokat is sziil.

A kotetben bemutatott valamennyi jérvany ennek a folyamatnak a kiilonb6z6
aspektusait vizsgdlja meg, és bemutatja, hogy a domindns orvosi és tudomdnyos
paradigmdk miatti 6nhittség minden esetben rontott a helyzeten. Konyviink azt
is érzékelteti, hogy milyen méreékben fokozta a veszélyt bizonyos technoldégidk
eldtérbe helyezése a betegség okaira vonatkozé mélyebb 6koldgiai ismeretekkel
szemben. A tudomdnyos ismeretek felépitésébe bevont szocioldgiai és filozéfiai
megldtdsokrdl azt vallom, hogy rendre hamisnak bizonyultak a vészhelyzet el8ce
studott” dolgok: hogy a vizh(it tornyok és a légkondiciondlé rendszerek nem
jelentenek veszélyt a szdllévendégekre; hogy az Ebola virusa nem terjed Nyugat
Afrikdban, és nem tudja elérni a nagyobb védrosokat; hogy a szinyogok 4ltal ter-
jesztett Zika viszonylag drtalmatlan betegség. Minden esetnél el is magyardzom,

hogy a jarvinyoknak hogyan kellene rdirdnyitaniuk a figyelmet ,,az ismert ismertek”
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és az ,ismeretlen ismeretlenek™ lényegének visszamendleges felkutatdsdra, illetve
mit kellene tenniiik a tudésoknak és a kozegészségiigyi szakembereknek, hogy
a jovdben elkeriiljék ezeket az ismeretelméleti vakfoltokat.®

A kényvben ismertetett jirvdnyok azt is aldhdzzdk, hogy a kérnyezeti, szo-
cidlis és kulcurdlis tényezdk kulcsszerepet jatszanak a betegségek megjelenésének
és lefolydsanak megvéltozdsdban. Utalok Dubos kérokozék okolégidjéra vonat-
kozé megldtdsdra, és vele egyiitt azt vallom, hogy a betegségek megjelenése
a legtobb esetben visszavezethetd az 6koldgiai egyensily zavaraira vagy a kornye-
zet megvaltozdsdra az adott patogén szokvdnyos territdriumdban. Ez kiillonosen
igaz az olyan zoonotikus — dllati eredet(i — virusokra, mint az Ebola, de helyt4ll6
az olyan, veliink egyiitt €18 baktériumokra is, mint a streprococcus, amely a kozos-
ségekben terjedd tiidégyulladds 6 oka. Az Ebola-virus természetes gazddjanak
egy gyumdlcsevd denevért tartottak. Am, noha a virus elleni antitesteket m4s,
Afrikdban honos denevérfajokndl is kimutattdk, sohasem sikeriilt megtaldlni
benniik az él8 virust. Ennek az a legvalészintibb oka, hogy a kérokozé més viru-
sokhoz hasonléan egy hosszas evoltcids tdrsulds eredményeként adaptalédott
a gazdaszervezetekhez, a denevérek immunrendszere gyorsan kiiiritette a vérke-
ringésbél, de eltte feltehetden dtkeriilt mds egyedekre is. Ennek eredményeként
a virus az adott denevérpopuldcidban cirkuldl, de annak egyedeit nem pusztitja el.
Hasonlé folyamat megy végbe azokkal a kérokozdkkal, amelyek gy evolvalédrak,
hogy csak embereket fertdzzenek meg, mint példdul a kanyaré és a polio — az elsd
gyermekkori fertézés alkalmdval mindkettd csak enyhe lefolydsi betegséget
okoz, majd az illetd felépiil, és egész életére sz0l6 védettséget élvez. Am ez az
immunolégiai egyensulyi dllapot id6rdl id8re megbomlik. Ez természetes médon
is el6fordulhat, ha elegendd szdmt gyermek menekiil meg a gyermekkori fertd-
zéstd], amitdl csdkken a nydjimmunitds,” vagy ha a virus hirtelen mutdcién esik 4t
—ami az influenza esetében gyakran eléfordul —, és olyan virustorzs jelenik meg,
amellyel szemben az embereknek csokkent, vagy nem létezik a védettsége.
Ugyanez megeshet akkor is, ha a virus és természetes gazdaszervezete kozé kerii-
liink. Elképzelhet, hogy ez tortént 2014-ben az Eboldval, amikor a meliandoui

gyerekek kipiszkdledk a falujuk kozelében 4ll6 faronkben fészkeld hosszifarka

* Az ismert ismertek” és ,ismeretlen ismeretlenek” fogalmdt Donald Rumsfeld amerikai hadiigy-
miniszter tette hirhedten kézismertté egyik 2002-es sajedtdjékoztatdjan (ldsd még a végjegyzetet).
**Egy fertdz8 betegséggel szemben akkor alakul ki nydjimmunitds vagy kézosségi immunitds,
amikor a népesség bizonyos hdnyaddnak beoltdsa, és/vagy a megfertdzdtt betegek meggydgyuldsa
védettséget biztosit a beoltatlanok szdmdra is. (A ford.)
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denevéreket. Ugy vélik, hogy valami nagyon hasonlé jitszédharott le, amikor
a HIV el8dvirusa az 1950-es években Kongdban ,dtgytrizott” a csimpdnzok-
bél az emberekbe. Az emlitett jdrvdnyok pontos genezisének kideritése jelenleg is
a kutatdsok tdrgya. Az AIDS esetében aligha férhet hozz4 kétség, hogy a gézhajézds
beinditdsa a Kongé folyén a 20. szdzad elején, valamint a gyarmati idészakban
épitett Ut és vastitvonalak ugyandgy fontos tényez8k lehettek, mint a fakitermeld
tdrsasdgok mohdsiga. Ugyanakkor szocidlis és kulturdlis faktorok is kdzrejat-
szottak: ha nem terjedt volna el a bozéthis™ fogyasztdsinak gyakorlata, vagy
ha nem harapézott volna el a vasttépitd és fakitermeld vallalatok munkdsainak
tdborai koriil a prostiticid, a virus valészinlileg nem, vagy nem ilyen gyorsan
okozott volna ekkora jarvanyt. Ugyanez 4ll az Ebola-virusra, amely valdszintileg
regiondlis jarvdnyt sem idézett volna el§, nemhogy globdlis egészségiigyi krizist,
ha - kiilonosen Nyugat-Afrikdban — nem gyokeresedtek volna meg ilyen szildr-
dan az ottani kulturdlis hiedelmek és szokdsok, az ottaniak nem ragaszkodndnak
ennyire a hagyomdnyos temetési szertartdsokhoz, és nem lennének bizalmatlanok
a tudomdnyos orvosldssal szemben.

A jarvanyok és a hdbort kozote régdta létezd kapcesolat minden bizonnyal
a medicina térténetének legfontosabb aspektusa. Miéta Periklész Kr. e. 430-ban
megparancsolta az athéniaknak, hogy vdrosuk menedékében vdrjék ki a spartaiak
ostromdnak végét, a hdbortkat a haldlos fert6z8 betegségek tomeges el6forduldsa
okdnak tartjdk (minden bizonnyal ez volt a helyzet Nyugat-Afrikdban is 2014-ben,
amikor az évtizedek éta tarté polgdrhdbord és fegyveres konfliktus meggyengi-
tette Libéria és Sierra Leone alulfinanszirozott egészségiigyi rendszerér). Bdr az
athéni sorscsapds kérokozdjdt sohasem azonositottdk, és nyilvdn ez a jovében sem
torténik meg (a jeldltek kozott a lépfene, a himlé, a tifusz és a maldria is szerepel),
aligha férhet hozzd kétség, hogy kialakuldséban dontd szerepet jdtszott, hogy
mintegy 300 ezer vdroslakd és attikai menekiilt tomege zstfolédott 8ssze a vdros
hosszt falain beliil. Ez a bezdrtsdg idedlis kortilményeket teremtett a virus
megerdsodésének — mdr ha virus volt —, ami Athént kriptdvd viltoztatta (mint

Thukiididész irta: ,Nem lévén ugyanis elegendd lakds [a varos kornyékérdl érkezd

* A kifejezést David Quammen tette népszertivé 2012-ben megjelent Spillover: Animal Infections and
the Next Human Pandemic (Atgylirtizés — Allati fertézések és a kovetkez8 emberi vildgjérvany)
cimi kényvével.

** Bozéthus: 4ltaldban inyencek szdmdra illegdlisan elejtett vadon él6 4llatok és/vagy azok husa.
A kindlatban a bivaly és az elefint mellett az emberszabdsti majmok is szerepelnek. (4 ford.)
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menckiilteknek] nydr idején fullaszté kalibdkban kellett tartézkodniok, tgy, hogy
osszevissza halomra haltak az emberek...””). Ennek eredményeként a betegség
Kr. e. 426-ban bekovetkezett harmadik hullima utdn Athén lakosainak szdma
mintegy negyedével-harmaddval kevesebb lett.

Az athéni ostrom utdn a kér ldthatdan nem érintette a spdrtaiakat, és jelen-
t6sen nem terjedt tdl Attika hatdrain. 200 évvel ezel8tt azonban a vdrosok és
telepiilések jobban elszigetel6dtek egymdstdl, emellett az emberek is joval kisebb
szdmban utaztak mds orszdgokba vagy kontinensekre. Sajnos ma mir nem ez
a helyzet. A globdlis kereskedelemnek és utazdsoknak koszonhetéen az Gj virusok
és vekroraik” folyamatosan kelnek 4t orszdghatdrokon és nemzetkozi id8zéndkon,
mikozben mindeniitt az 6koldgiai és az immunoldgiai viszonyok eltérd keverékével
taldlkoznak. Ez sehol sem bizonyosodott be jobban, mint az elsé vilighdboru
idején, amikor az Egyesiilt Allamok keleti partjin 1év6 kiképzétaborokban 6ssze-
gylle tobb tizezer fiatal amerikai — valamint Eurépdba oda- és Eurépabdl vissza-
utazdsuk — kedvezd koriilményeket teremtett a torténelem egyik legpuszeitdbb

pandémidjinak kitoréséhez.

* A vektor sz6 biolégiai értelemben olyan organizmust — leggyakrabban rovart — jelent, amely egy

vagy tobb betegség korokozdjdt hordozza/kézvetiti. (A ford.)





