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BEVEZETO

Kettds a kot6désem az endometridzishoz — személyes és szakmai.

Ami a személyes kotddést illeti, csaladi kornyezetemben tobb holgy is
sulyos endometridzisban szenvedett, ami életiik valamennyi szférajara
ranyomta a bélyegét.

Ami pedig a szakmai kérdéseket illeti, intenziven foglalkozom az endo-
metridzis témakorével, a kutatastdl kezdve a folyamatos tanulasi folya-
maton at a paciensekkel valo napi kapcsolattartasig, és mindez egyre
csak megerd@sit abban a szandékomban, hogy attdl a pillanattdl fogva
térédjem veliik, amikor a kezdeti elkeseredésiikkel szembesiilok.

AKkilencvenes évek kozepén, amikor a sziilészettel kezdtem foglalkozni
(és afiatal, kronikus beteg allapotos nék kezelésére szakosodtam), egyik
nap ligyeletes voltam, és egy olyan beteg érkezett siirgésséggel, aki
- szornyU kinjai ellenére - kicsattano jokedvet tanusitott. Sulyos endo-
metridzist diagnosztizaltam nala, amely a hatsé hiivelyboltozatra is
kiterjedt. A négydgyaszatra iranyitottam a hélgyet, utana azonban nyo-
mat veszitettem.

Két-harom év mulva, a kilencvenes évek végén, amikor még senki sem
foglalkozott az endometridzissal, egy korhaz n6gydgyaszati osztalyan
dolgoztam, és egyszer csak megpillantottam a beteget a rendelében, aki
ezuttal is éppoly vidam volt, mint elsé alkalommal. Megkérdeztem, hogy
van, és megrokonyodésemre kozolte, hogy ugyaniagy, mint ahogy akkor
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volt, amikor évekkel korabban beutaltam a kezelésre. Ugyanolyan erds
fajdalmak gyotrik, ugyanugy szenved, és hasonld nehézségekkel kiizd,
mint annak idején... Es igen kevés reményt tapldl a tekintetben, hogy
aprobléma valaha is megoldodik.

O volt az elsd endometridzisos beteg, akit kezeltem, egyuttal az eset fel-
nyitotta a szemem, és raébresztett, mennyire elhanyagoljak azokat a ng-
ket, akik ezzel a kronikus betegséggel viaskodnak. Holott nagy fajda-
lommal jar a menstruacié és a peteérés idGszakaban, ami olykor
elviselhetetlenné teszi a szexudlis kapcsolatukat, és alkalmanként azt
is meggatolja szamukra, hogy nyugodt életet éljenek, valamint, hogy te-
herbe essenek.

Ettdl kezdve naprol napra egyre tobb id6t szenteltem az ismeretlen be-
tegség tanulmanyozasanak. Tanultam; felvettem a kapcsolatot a vilag
Osszes szaktekintélyével; kutatasokat végeztem; megosztottam az ered-
ményeimet; beledstam magam a betegség diagnosztizalasaba, a lefolyas
nyomon kovetésébe és a helyes kezelés menetébe. Felismertem, hogy egy
elbagatellizalt, valjaban azonban stlyos, ugyanakkor a tarsadalom sza-
mara ,lathatatlan” problémardl van szo.

Eppen ezért - illetve, mert mind a mai napig alig tudunk valamit e be-
tegségrol, és a kelleténél joval kevesebbet is beszéliink rola, valamint,
mert a termékeny koru n6k megkozelitSleg 10%-at érintheti a betegség
- gy gondoltam, célszerli volna irnom egy konyvet, melyben a betegek-
hez szdlok. A teljesség igényével, ismeretterjeszts célzattal, mégis ko-
vetkezetesen, a tapasztalati tényekbdl kiindulva, érthetd nyelven. A n6k
szempontjait szem el6tt tartva, a tarsuknak, barataiknak és csaladjuk-
nak, illetve altalanossagban az egész tarsadalomnak cimezve meglata-
saimat, és — miért is ne? - mindazon orvos szakembereknek is, akiknek
ugyan nem szakteriilete az endometriozis, mégsem hagyhatjak figyel-
men kiviil annak felismerését egy-egy diagnozis felallitasakor.
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Meg kell ismerniink ezt a problémat, és meg kell tanulnunk a mibenlétét,
hogy meggyd6zhessiik a tarsadalmat arrol, hogy a menstruacionak nem
kell sziikségszertien akkora fajdalommal jarnia, amely szinte lebénitja
és tehetetlenné teszi a néket; hogy ilyenkor bizony segitséget kell kérnie
a betegnek, mert nem holmi ,gyengeségrdl” van szo, hanem egy sulyos
kronikus betegségrdl, annak valamennyi tiinetével egyetemben, amely
diagnozist és kezelést igényel. E konyvvel szeretném tamogatni a bete-
geket, és szeretnék segiteni nekik, hogy megértsék, mi torténik veliik -
hiszen a tudas birtokaban mar jéval konnyebb lesz elfogadniuk a beteg-
ségiiket.

Mi is pontosan az endometridzis? Melyek a tiinetei és a kovetkezményei?
Fontos-e, hogy id6ben felismerjiik? Osszeegyeztethetd-e a terhességgel?
Mennyiben érinti e betegség a csaladi kornyezetet és az érzelmi kapcso-
latokat? Mit tehet a beteg, hogy jobban érezze magat és teljes életet él-
hessen? Sportolnia kell? MegfelelGen kell taplalkoznia? Jégaznia kell?
Vagy épp fizioterapias kezelést igényel?

MegfelelS ismeretek birtokaban az endometriézisban szenvedd né don-
téseket hozhat az allapota javulasa érdekében; minden nap iigyelhet
arra, hogyan kell élnie, és szakemberhez fordulhat, aki segithet rajta és
jobba teheti az életét.

Az utdébbi id6ben mar sokkal tébbet tudunk e betegségrdl, a genetikai
adottsdgok és a kornyezeti hatdsok kozotti dsszefiiggésekrdl. Ujabb és
Ujabb gydgyszerek allnak rendelkezésre, amelyek alkalmasak a fajjdalom
enyhitésére és a termékenység fokozasara. A kutatasok meghozzak az
eredményt, és mindennek egyiittes kovetkezményeként megelGzhetjiik
abetegséget, illetve, mélyrehatéan megismerhetjiik annak folyamatat.

A jovEkép igenis kecsegtetd.
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MIT, HOGYAN, MIKOR ES MIERT

Az endometridzis a fiatal, termékeny korti ndket érint6 kronikus beteg-
ség — gyakorlatilag az els6 menstruaciotol az utolsoig, vagyis 10-15 éves
kortdl 35-50 éves korig (bar az esetek kis szdzalékaban a menopauza
idészakaban is fennmarad, amint erre a késébbiekben még ramutatok).
Ez abetegség komoly fajjdalmakkal jar a menstruacio és a peteérés ideje
alatt. A medencet4ji fijdalom olykor folyamatos, és kellemetlenségeket
okoz a szexualis kapcsolatokban is. A fizikai fajjdalom sokszor szinte az
elviselhetetlenségig fokozddik, és ellehetetleniti a normalis életvitelt;
bizonyos esetekben pedig a teherbe esést is megneheziti, vagy egyenesen
megakadalyozza.

Az anyaméh olyan ndi szerv, melynek kizardlagos funkcidja a magzat
védelme a terhesség ideje alatt, majd a magzat vilagra segitése, ha eljon
asziilésideje. Hairom részbdl all: egy kiilsG, izmos részbdl és a belsé méh-
nyalkahartyabdl, az endometriumsziévetbdl, kiviilrél pedig kotGszovet
(parametrium) burkolja.

Az endometrium - a petefészekben termel6d6 hormonok hatdsara - ha-
vonta felkésziil a lehetséges terhességre; vagyis arra, hogy befogadja
amagzatot, a petesejt megtermékenyiilése esetén. Abban az esetben, ha
nem fogan meg a petesejt, az endometrium lel6kédik, és a petesejttel
egylitt menstruacié formajaban kitiriil. Ez a ciklus kortilbeliil 28 napon-
ként ismétlsdik.

Endome... micsoda?
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Endometriozis esetén az endometrium - egyelGre nem teljesen megha-
tarozott okokbdl - az eredeti helyén kiviil telepedik meg, ezért is kapta
az ektdpias endometrium (a helyén/méhen kiviili) nevet. Azon a helyen,
ahol megtelepszik, havonta felkésziil a lehetséges terhességre, és ugyan-
ugy reagal a petefészek hormonjaira. Miutan az endometrium nincs
a megfeleld helyén, nem is tavozhat a menstruaciéval, hanem a testen
beliil marad. Ezek a menstruaciomaradvanyok felelnek azért, hogy az
endometridzissal kiizdd néket fajdalmak gyotrik. Raadasul a ragacsos
allagt folyadék dsszenovéseket okoz, vagyis bizonyos szervek, mint a be-
lek és a petefészkek 6sszetapadnak, ami tovabb noveli a fajdalmat és
akadalyozza a megtermékenyiilést. (Az erételjes fajjdalmat az is okozza,
hogy a hashartya rengeteg érzGideg-végz4dést tartalmaz, igy a rendel-
lenes helyen 1év6 méhnyalkahartya izgatja a hashartyat. — Szaklektor)

Az ektépids endometrium tébbnyire a kismedencében jelenik meg,
a szigmabél tajékan (a gerincoszlop utolso szakaszanal), illetve a pete-
fészkekben vagy a hélyagban; bar mas testrészekben is el6fordulhat -
mint a majban, a belekben, a vakbélben; s6t, még tavolabbi helyeken is:
arekeszizomban, a mellhartyaban, az agyban, a szemekben, a szem-
héjakban, az orrban, az ujjakban... Gyakorlatilag valamennyi szervben
és testrészben el6fordulhat, a karok és a sziv kivételével.

Ugyanakkor — annak ellenére, hogy képesek vagyunk definialni és fel-
ismerni az endometridzist - még mindig nem tudjuk, miért fordul eld,
bar szamos elmélet 1étezik:

1. Nem tudjuk pontosan, miként jut el az endometrium azokra a helyekre,
ahol nem kellene lennie. Van egy elmélet, amely az ugynevezett ,ret-
rograd menstruacidoval” magyarazza a jelenséget. Képzeljiink el egy
folyadékkal teli, lyukacsos zsakot. Ha megnyomjuk, a folyadék a lyuka-
kon at kifolyik. Hasonlo a ,lyukacsos” méh a menstruacio ideje alatt:
amikor vérrel telik, a vér kitiritéséért felelGs izom az 6sszehuizédasok
soran a petevezetéken (a méh ,lyukain”) at kipréseli a vért, ez a vér pe-
dig magaval sodorja az endometrium sejtjeit, amelyek azutan masutt
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megtelepednek. Ez aleginkabb elfogadott elmélet, amely sze-
rint tehat a menstruacios vér magaval sodorja a sejteket, ame-

lyek végiil a kismedencei iiregben kétnek ki.

. Egyes orvosok azt az allaspontot képviselik, hogy az endomet-

sl

rium ,el6futar” sejtjeinek (amelyek a méh belsé rétegét képe-
zik majd, amikor egy né felnétt kort lesz) maradvanyai mar
akkor levalnak, amikor a né még embrionalis allapotban van
az anyaméhben. Kiilonféle mechanizmusok folytan ezek a sej-
tek késGbb fejlédésnek indulnak, és olyan helyekre keriilnek,
ahol nem kellene lenniiik. Ez egyfel6l a véredényeken keresz-

L1}

tiil valosul meg, masfel6l mas, szintén ,,el6futar” sejtekhez,
vagy éppen az ugynevezett ,anyasejtekhez” tapadva, amelyek

tobbek kozott a csontvelGben fellelhetdk.

. Mas szakemberek szerint a hashartya (peritoneum) normalis

sejtjei endometrialis sejtekké alakulhatnak, példaul mérgezd
agensek, példaul a dioxinok kézremtikodésével, amelyek kii-
lonféle ipari tevékenységek - mint a szemétégetés vagy a kor-
nyezetszennyezl vegyszerek eldallitasa — kovetkeztében 1ét-
rejovo kémiai reakciok folytan keletkeznek. A dioxinok
megzavarjak az endokrin rendszert (olyan elemek, amelyek
modosithatjak a szervezetiinkben zajlé normalis mechaniz-
musokat). Szerencsére a nyugati orszagok szabalyai el6irjak,
hogy az ipari létesitményekben meg kell el6zni a mérgezd
anyagok felszabadulasat. Mindenesetre, miutan a dioxinok
a taplalékkal egytitt bejutnak szervezetiinkbe, a betegség
megelGzésére az egyik alapszabaly, hogy Kkeriiljiik az allati ere-
deti zsirok tulzott fogyasztasat, miutan az efféle méreganya-
gok mindenekel6tt a zsirszovetben halmozddnak fel. (A dioxin
tulajdonképpen xenoosztrogénként miikodik, az allati erede-
tl élelmiszerek mellett fehéritett higiénias termékek — mint
példaul tamponok, intim betétek - is tartalmazzak. - Szak-
lektor)



Miutan a sejtek az ektdpias helyre keriilnek, az endometrium néveke-
dése érdekében valtozasoknak kell beallniuk. Az immunrendszer fel-
adata, hogy megvédje a szervezetet a kiils6 dgensektil és betegségektdl,
tulélésiink biztositasa céljabol. Hasonld torténik, amikor egy né menst-
rudl, és az endometrium sejtjei a kismedencébe jutnak. Azimmunrend-
szer elpusztitja azon entometrialis sejteket, amelyek nem a nekik meg-
felel§ helyen talalhatdk. Egyes nék szervezetében azonban ezek
a kismedencébe juto sejtek nem pusztulnak el. Ennek okara még nincs
tudomanyos magyarazat, de talan azlehet az oka, hogy az ilyen betegek
immunrendszere nem miikodik megfelel6képpen, vagy, mert az endo-
metrium sejtjei rendellenesen fejlédtek, vagy éppen ellenallok az im-
munrendszer mlik6désével szemben. A késGbbiekben ravilagitunk az
endometridzisra vonatkozo ismeretek és a vele kapcsolatos kutatasok
hidnyanak okaira, de megmutatjuk azt is, hogy a helyzet javul6 tenden-
ciat mutat. Akarhogy is, azt mar tudjuk, hogy az endometriézisban szen-
vedd nék egy sor olyan mechanizmus szerint 1éteznek, amelyek megga-
toljak, hogy az ektopids endometrium eltlinjék, és az immunrendszer
megsemmisitse.

Habar sok mindent nem tudunk még errdl abetegségrol, azzal tisztaban
vagyunk, hogy az endometriozisos betegek az atlagosnal tobb antinuk-
learis antitesttel rendelkeznek (az antinuklearis anititestek az autoim-
mun betegségek esetén jellemzd@k), illetve, hogy endometriumukban
eltéré mingségi fehérjék talalhatok, mint a normalis endometriumban.
Arra azonban még nem sikeriilt rajonniink, mi kovetkezik be el6bb - az
endometriumban végbemend valtozasok, vagy az immunrendszer val-
tozasai. Pillanatnyilag csak annyit tudunk, hogy az endometridzissal
kiizd6 néknek igy az endometriuma, mint az immunrendszere rendel-
lenes mlikodést mutat, valamint, hogy genetikailag hajlamosak a beteg-
ségre.
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Endometridzis esetén az endometrium a normalis helyén kiviil telepedik meg, és itt ha-
vonta felkésziil alehetséges terhességre. Miutan azonban az endometrium nincs a helyén,
nem is tdvozhat a menstrudcio, hanem a testen beliil marad. Ezek a menstruiciémaradva-

nyok felelnek azért, hogy az endometriézissal kiizdé ndket fajdalmak gyotrik. Raadasul
aragacsos dllagu folyadék 6sszendvéseket, okoz, vagyis bizonyos szervek — mint a belek
és a petefészkek — 6szetapadnak, ami tovabb noveli a fajdalmat és akadalyozza a megter-
mékenyiilést.
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MI A NORMALIS ES MI NEM AZ?

A becslések szerint az endometridzis a termékeny kort nék megkozeli-
t6leg 10%-at érinti.! Ez egy viszonylag magas arany. Spanyolorszagban
kétmillidra teszik az érintett n6k szamat, akiknek az egynegyede, vagy-
is félmillié né a betegség sulyosabb formajaval kiizd.

A szamadatok ellenére egy-egy endometriozisban szenvedd né atlagosan
nyolc évet var adiagndzisra. Ez nem azt jelenti, hogy ez alatt azidé alatt
ne keresne segitséget. Valdszintileg szamos négydgyasszal kell konzul-
talna, mire megallapitjak a betegséget. Mindek6zben e nék koziil sokat
azzal vadolnak, hogy pszichoszomatikus problémakkal kiizd, depresz-
szids vagy tulsagosan alacsony a fajdalomkiiszobe.

»2Amikor még nem diagnosztizaltak a betegséget, és egyik ndgyogyasz
utan mentem a masikhoz, mindeniitt ugyanazt a mondatot szajkoztak:
»Szemmel lathatéan minden rendben.« En pedig nem értettem, hogyan
lehetséges, hogy azok az 6riilt fajjdalmak, amelyek honaprol honapra tonk-
retesznek, normalisnak tekintendék. Az ember a végén mar-mar elhiszi,
hogy valdszintileg nem is létezik a fajjdalma.” EUNICE

Valdban frusztralo lehet olyan erds fajjdalmakkal egyiitt élni, amelyek
megakadalyozzak a nyugodt életvitelt, és hogy maguk az orvosok is azt
mondjak, hogy az embernek semmi baja, mert semmi rendellenességet
nem latnak. Ideje végre leszogezni, hogy a menstruacionak nem kell faj-
nia. Az egy dolog, hogy a menstruacio és a peteérés napjaiban alhasi
kellemetlenségeket érez egy né, azt azonban semmilyen koriilmények
kozott nem szabad elfogadnia senkinek, hogy a pokoli fajjdalom ilyenkor
normalisnak tekinthetd. Bizonyara szamos oktatasi, kulturalis vonat-
kozas tekintetében is igazsagtalannak tekinthetdk az efféle kijelentések.

! Guia de atencion a las mujeres con endometriosis en el Sistema Nacional de Salud (SNS).
https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad
ENDOMETRIOSIS.
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Rdaadasul ott van még a menstruacié mint tabu téma. Tovabbra is eufe-
mizmusok segitségével beszéliink rdla; egy endometridzisban szenvedd
né nem fejezheti ki magat szabadon, igy még nehezebben talal megér-
tésre. A tarsadalom elGitéletekkel teli, és ha egy munkatarsnénk nem
jelenik meg, mert menstrual, rasiitik, hogy mellébeszél, vagy, hogy tul
vastag abdr aképén, mondvan, hogy minden né menstrual, masok még-

is bejarnak dolgozni.

Volt egy paciensem, aki éveken at temérdek négyogyasszal konzultalt, és
elviselhetetlen fajdalmai voltak. Amikor k6zoltem vele, hogy stlyos en-
dometridzisban szenved, sirva fakadt; de nem a diagndzis miatt, hanem,
hogy végre meghallgatasra és megértésre talalt. Ett6l a pillanattdl fogva
szépen elkezdett felépiilni; egyre jobban érezte magat és kezébe vette az
életének, ifjusaganak az iranyitasat, és mindenekelStt, nagyobb remé-
nyekkel nézett a jové elébe.

Az endometridzissal kiizd6 nSket gyakorta driiltnek bélyegzik; a sze-
miikre vetik, hogy csak beképzelik maguknak a fajdalmat; a fejiikre ol-
vassak, hogy mentalis betegségben szenvednek, és hogy mindenekeltt
pszichikai gondjaik lehetnek. Ha fdgjdalmasak a menstrudciéid, és meg-
gatolnak a napi feladatok elvégzésében, a munkaba vagy az iskolaba ja-
rasban; ha a partnereddel valo szexualis egyiittlétek soran heves fajdal-
mat tapasztalsz; ha fajjdalmas az orgazmusod, netan ra kovetkezé nap is
fajdalmaid vannak, kérj orvosi segitséget, mert valdszintileg endomet-
riézisban szenvedsz. Nem vagy bolond; ne fogadd el, ha azt mondjak,
aprobléma csak a fejedben 1étezik. A kismedencédben fészkel a problé-
ma, az ivarszerveidben, és endometridzis a neve.

»Lizenhét éves korom dta senki sem hallgatott meg — sem a csaladom, sem
abarataim, sem az orvosok... Szerencsére évekkel késGbb végre taldltam
egy szakembert, aki megértette a problémamat, és beszélhettem vele
ahelyzetemrdl.” PILAR
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