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Mar kisfidként imddtam a Sissi-trilégidt, amelyet azdta is évente leadnak
a tévében. (Mind a Sisi, mind pedig a Sissi ragadvdnynév haszndlatos, az
emlitett sorozat cimében az utdbbi szerepelt. — A szerk.) Teljesen elva-
rdzsolt a fiatal Romy Schneider, és szivbdl kivdntam neki sok szerencsét
az Uj feladataihoz. Kézismert dolog, hogy a forgatdkdnyvird csak kevéssé
igazodott Erzsébet csdszdrné ,valddi” életéhez. Gyerekként azonban ez
&szintén szdlva nem érdekelt. Akdrcsak Sisi élete, a csdszdrné tartdzko-
dési helyei is izgalmasak voltak. Es még izgalmasabbak azok a finom éte-
lek, amelyekkel Sisi életének kulonbodzé dllomdsain taldlkozhatott, és
amelyekkel ma is taldlkozhatunk. Ez&rt ez a kényv nemcsak német—bajor,
hanem természetesen osztrdk és magyar recepteket is kindl. Persze nem
hidnyozhatnak a korfui ételek sem, ahol Sisi kiillon palotdt épittetett ma-
ganak. De ki is volt Sisi valéjaban? A szébeszéd szerint dllanddan diétdzott.
Amikor mégis alaposan nekildtott a falatozdsnak, azt dllitdlag hosszud tura-
zas kovette, hogy ledolgozza a kaldridkat. Az viszont, hogy az uralkodd
alig evett édességet, csupdn egy mdig fennmaradt mendemonda.

A Sisi-képinkre minden bizonnyal hatdssal van a Romy Schneiderrel for-
gatott nagy siker( filmsorozat. Tovdbbi betekintést nyujt a csdszdrné
életébe a kétrészes torténelmi sorozat Schwarzenberger rendezésében,
és a 2012-es dokudrdma, az RTL gydrtotta Sisi-sorozat, valamint A csd-
szdrné cim( Netflix-sorozat.

Szdmomra azonban Sissit (két s-sel) 6rdkre a fiatal és szép Romy
Schneider jelképezi, bdr Dominique Devenport is tokéletesen megtes-
tesitette a csdszdrnét. Sisi tovdbbra is mitikus alak marad.






Sisi 1854-ben lett Ausztria csdszarnéja, miutdn Bécsben hdzassdgot ko-
tott az & Ferencével. Salzburgban lépett el8szor osztrdk foldre, és ké-
sébb tbbszor is elldtogatott oda. Ma Salzburg vdrosdban egy hdfehér
marvdnyszobor dllit emléket Erzsébet osztrdk csdszdrnénak.

Szintén &ra emlékeztet mindmdig a salzburgi vdrosrész, az Elisabeth
Vorstadt. Pinzgauban elblvolte az uralkoddndét a hegyek vildga, és a Zell
am See melletti Schmittenhdhét gyalogosan hdoditotta meg. Bar a Fuschl-
kastély csak a Sissi-filmek forgatdsi helyszine volt, dgy hirlik, a csdszdrné
révid idére megdllt itt, amikor dtutazdban volt. Szdmos utazdsa sordn
bizonydra megkindltdk néhdny salzburgi specialitdssal.






400 g liszt

3 tojas

| tk. sé

200 g Bergkase (hegyi sajt)

| voréshagyma

2 ek. felapritott metél6hagyma
2 ek. vaj

A lisztet egy tdlba szitdljuk, hozzdadjuk a tojdsokat,
a sét és 200 ml hideg vizet. Az egészet Ossze-
keverjik. Lereszeljuk a sajtot. A vordshagymat
meghdmozzuk, és aprd kockdkra vdgjuk.

Egy fazékban b&séges mennyiségl vizet forralunk,
megsdzzuk. A tésztdt fokozatosan adagoljuk egy
galuskaszaggatdba, és beleszaggatjuk a vizbe. Révid
ideig forraljuk, és 2 perc mdlva, amikor a nokedlik
feldsznak a tetejére, kiszedjik egy szlrékanallal,
ledblitjuk hideg vizzel, és egy szlrében hagyjuk
lecsepegni.

Egy nagy serpeny&ben felhevitjik a vajat, a hagymdt
Uvegesre dinszteljik benne, hozzdadjuk a galuskat,
és megpiritjuk. Belekeverjik a sajtot, és addig sutjuk,
amig az olvadni nem kezd. Metél&hagymadval meg-
szérva talaljuk.



%écsi kabinetpuding

6 THwe= ©

HOZZAVALOK I. A piskdtat kockdkra vdgjuk, és dsszeforgatjuk a lek-
4 ADAGHOZ varral. A pudingformékat kivajazzuk, és beletesszik
300 g piskdta (Idsd a tippet) a piskdtakockdkat. A tojdsokat, a tejet és a cukrot

3 ek. sdrgabaracklekvér kikeverjik, és a piskdtakockdkra dntjuk.

| ek. vaj a formakhoz

3 tojds 2. A pudingformdkat egy magasfalu tepsibe helyezzik,
250 ml tej és a tepsit feldntjik annyi vizzel, hogy a formakat

| csomag vantlids cukor félig ellepje. Miutdn a viz felforrt, lejjebb vesszik

4 kis pudingforma a héfokot, és a pudingot egy érdn at paroljuk a viz-

furddben. Kissé hagyjuk hdlni, majd kiforditjuk
a pudingot a formakbdl, és még melegen télaljuk.

Jipp

Ehhez a recepthez jéI haszndlhatdk a legutdbbi
stitemény- vagy tortasiitésbél megmaradt piskéta-
lapok vagy akdr készen vdsdrolt lapok is.
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Jalzburgi sorleves

6 THwe= ©

HOZZAVALOK I. Egy nagy fazékban megolvasztjuk a vajat, hozza-

4 ADAGHOZ ontjik a sért, majd mézzel, szerecsendidval, séval

3 ek. vaj és borssal izesftjik. Felforraljuk, majd levessziik

| liter vildgos sér a héfokot kézepesre. Osszekeverjik a tojdssargdjat
2 ek. méz és a tejszint, és besritjik vele a levest. Allni hagyjuk
| csipet szerecsendid egy ideig, nem forraljuk fel Ujra.

s

bors 2. Kdzben a kenyeret kockdkra vdgjuk. Egy serpenyd-
3 tojdssdrgdja ben felhevitjlk a tisztitott vajat, és aranybarndra

3 ek. tejszin sUtjuk benne a kenyérkockdkat. Kivdnsdg szerint

4 szelet fehér kenyér a metéléhagymat aprdra vaghatjuk. A levest kenyér-
2 ek. tisztitott vaj rel és metél&hagymdval tdlaljuk.

metéléhagyma a diszitéshez

(tetszés szerint)
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