L. Muranyi Laszlo

elvonas sp eed
jatékautomata

addikcio

metadon

Szenvedelyek

T) h I s oy b hasis
- halojaban ...
§ alkohol szerencsesorsjegy
@ N
5 2 sterhastnlal
N . &
'S, ecstasy  heroin ¢ y
2
drtalomcsokkentés 8=
, depresszié 28
maktea | b -
(oxikologia polztoxzk:mama g
i1 = HIV = >
herbél = z

kokain  rehab



L. Muranyi Laszlo

Szenvedelyek

halsjaban

Kossuth Kiadé



Szerkeszt8 Papp Sdndor Zsigmond

ISBN 978-963-54-4374-1

Minden jog fenntartva

© L. Murényi L4szI4, 2021
© Kossuth Kiadé, 2021



TARTALOMJEGYZEK

ELOSZO — Zacher GAbor ...........oeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee oo 7

|. FEJEZET - BETEGSEG EGYALTALAN? ......ccccccoooommnnnnrn 11

A szeretet vOlgyében” ..o 11
Riport, Leo Amici Drogterdpids Otthon, Komlé

Betegség az, nem is akdrmilyen! ...........ccooiiniiiiiniin 32

Betegség, ami visszaesésekkel gydgyul.......ccoovviviiiiniiniinnne. 39
Interjii Ricz Jozsef egyetemi tandrral

Az orokre elkisérd gyermekkor.......ooviiiniiiiniiiiiiiiiiiis 56
Interjii Demetrovics Zsolt egyetemi tandrral

II. FEJEZET - AZ ELLATORENDSZER UTVESZTOIBEN...... 63

A fejre allt szolgdltatdsi piramis ......cooeveeveveirieinieiniicnieieineans 63

Itokfalvi képeslap — avagy egy marhaporkolt igaz torténete....... 71

Szegényembert még a drog is hiizza.......ccccovveiiiiincnnnn. 86

Egy jatékfiiggs a hullimvastiton ..........ccccoovveeiiininiciiinnnne 95

IIl. FEJEZET - ELET AZ ALACSONY KUSZOBON .......... 105

A TSZEA JOVOCIT .ttt 105
Tiszta Jovéért Kozhasznii Alapitviny, Budapest

Egy hely, ahovd megérkezhetsz... ..o, 117
Art Era Alapitviny, Budapest

A szenvedélybetegek Bazisa ........ccooiviiiiiiiiiniiiiiiiii 124
Bdzis Addiktoldgiai Szolgdlat, Pécs

Két vildg hatdrdn........ccccooooiiiiiiicccce, 161

Orszdgos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet Drogambulancia

IV. FEJEZET - ATERAPIAS HELYEK VILAGA .................. 167
A Minnesota program bolesGjénél ..........ccooeiviiiiiiiiniins 167

Riport a Szigetvdri Korhdzbil



A jobb élet reményében .........cccuvuiiviiiiiiiniiiee 199
Riport a rdckeresztiiri drogterdpids otthonbdl

Nk a szenvedélyek hdléjdban ..., 242
Riport a dunaharaszti néi drogterdpidrdl

Ahol maga Isten a terdpia......cccovvveerveinieineinieinieeeeeeieeas 263
Riport a domasi iszdkosmentd otthonbdl

V. FEJEZET - ADROG NEM VALOGAT ......ccooocommrrvrnnnns 289

A felsd tizezer” és a KADIOSZOr wuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 289
Beszélgetés egy hazai topmenedzserrel

L ASSAIY SIESS!” -ttt r e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaas 297

Pillantds a muvészvilagba — mivészinterjiik ............................ 309
»Semmit nem bdantam meg beldle” — Szabd Gydzd szinész..... 309
»Most miilik pontosan” — Kiss Tibor (Quimby) zenész .......... 318

»INem tudtam megtanulni udvarolni”
— Takdcs Tamas 1OCEENERES .....uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeserieeeenns 327

»A drog nélkiil nem biztos, hogy rdtaldltam volna Istenre”

— Pajor Tamds egykori underground énekes ...................... 336
»Szembenézni azzal, milyen is vagyok”

— Briutigam Gdbor (Kispdl és a Borz) dobos..................... 343

ZARSZO - Mindennapi fliggdségeink ............cccoevevrvniiienninnns 355

Interjii Zacher Gdbor toxikoldgussal
KOSZONETNYILVANITAS ....coooovvvvvvvvvmmieimiiissssssssseneee 365

TAMOGATOK ... 367



ELOSZO

U) sorozat a Netflixen, ma mutatjik be, mdr régéta vartam. Ez lesz
a negyedik évad. Elkezdem este nézni, és hajnali hiromra hat rész
megvan. Nagyon j6. Nézném reggelig a kovetkezd részeket is, de
otkor ébresztd, munka. Marad két 6ra alvds. Remélem, csendes nap
lesz a ment8knél.

Miért nem volt elég az elsé két rész? Mert sorozatfiiggé vagyok,
és ugye, a fliggéségeinket nehéz korddban tartanunk. Maguk a tévé-
sorozatok mdr régéta kisérnek benniinket, de csak néhdny éve kezd-
tiink el igazdn rdjuk kattanni. Nagyon megvaltozott a vildg. Tetszik
nekiink, vagy sem, de a régiek mellett egytitt kell tudnunk immdr
éIni szdmtalan 4j fliggdséggel is.

Az orvosi praxisom sordn gyakran megtapasztalom, hogy meny-
nyire dlsigosak tudunk lenni, amikor véleményt fogalmazunk meg
a kdbitdszer-haszndlokkal kapesolatban, akdr magunkban, akdr az egy-
mids kozotti beszélgetések sordn. ,Rohadt drogos, bezzeg ezt a tdrsa-
dalombiztositds ingyen kezelteti” — mondja ezt az tvenéves, magyar
tarsadalombiztositds szempontjdbol kész cséd férfi, aki elhizott, aki-
nek van egy cukorbetegsége, koszvénye, és még valami keringési
rendszerrel kapcsolatos problémdja is. A kérdés csupdn az, 6 vajon
mit tett azért, hogy csak kicsit is tudatosabb életet éljen. Semmit az
égadta vildgon. Sajnos kimondhatjuk: manapsdg elég kevés egészség-
tudatossdg szorult a magyar lakossig nagyon jelentds részébe.

A fiiggsség kialakuldsaban nagyon lényegesek a szocidlis mintdk.
Azok, amelyeket részben a sziil6 nyujt a gyermeke szimdra, részben
pedig a tdgabb kérnyezet. Itt van mindjirt példaként a dohdnyzds.
Képzeljiink el egy csalddot egy hdroméves forma kisgyerekkel, ahol
mindkét sziil§ cigarettazik. Ugy rendesen, nikotinfiiggéként. Mit lat
otthon rendszeresen a gyerek? Azt, hogy ha eléfordul apa és anya kozote
egy vita, amelynek a végén igy vagy gy, de megegyeznek valamiben,
akkor mindketten gyorsan rdgytjtanak. Mit von le ebbél kovetkez-
tetésként a kicsi? A fesziiltség megolddsa a cigaretta. Mi torténik
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majd, ha ez a gyerek tizenkét-tizenhdroméves kordban vitdba keveredik
valamelyik tandraval, osztélytdrsival vagy barkivel? O is az otthon
tanult minta szerint viselkedik majd: rdgyujt, és mdris 50 szdzalékra
ugrik a valészintsége annak, hogy nikotinfiiggd lesz. Vizsgdlatokkal
bizonyitott tény ugyanis, hogy ha valaki kiskamasz kordban kezd
el dohdnyozni, akkor 50 szdzalékos esélye van annak, hogy fiigg6vé
véljon, mig ha a hdszas évei elején kezdi, akkor nem nagyobb 10 szd-
zalékndl.

Gyerekeinkben nagyon gyakran sajit magunkat ldtjuk viszont.
Szdmos olyan hajlamosité tényezd bukkan mdr fel kisgyermekkor-
ban, amelyek, ha rosszul kezeljitkk 8ket, és rosszul kommunikdlunk
r6luk, a kicsik szdmdra komoly pszichés fejlédési zavarokat okozhat-
nak — ezek pedig nagy valdszintliséggel elvezethetnek a fiiggdségig.
Erdemes belegondolni: ha van egy apuka, aki iszik meg szerencse-
jatékot (iz, és egy anyuka, aki tomi magdba a ,leszarom tablettdt”,
illetve napi 6t és fél 6rdt il a tévé eldtt, akkor mi a csoddt varunk
a gyerektSl? Milyen példa van el8tte? A kdbitdszerek problémdja kap-
csdn rendszeresen arrdl beszéliink, hogy itt vannak ezek a cstinya és
rossz fiatalok, akik nem dtallanak drogozni. Nézziik azonban meg
a torténetitk gyokereit is!

Kimondani is elborzaszté: Magyarorszdgon nyolcszdzezer alkoho-
lista van, illetve két és fél milli6 nagyivé. Fejenként tizennégy liternyi
96 szdzalékos alkoholt fogyasztunk el évente, és ezzel Eurépaban az
»elékel8” negyedik helyen 4llunk a rangsorban. Hihetetlen mennyi-
ség. Van egy ehhez kapcsol6dé mdsik adat, amelyet tekintve viszont
folényesen els8k vagyunk. Ez pedig az alkohol okozta haldlozdsok
szama. Magyarorszdgon évente harmincezer ember hal meg valami-
lyen alkohol okozta megbetegedésben. Jelentds részitk alkohol 4ltal
okozott, krénikus egészségkdrosodds miatt. Nem kell félniink, hogy
elfogyndnak az alkoholistdink: a szimuk emelkedd tendencidt mu-
tat. Olyan ,utdnpétlds-nevelés” zajlik ma Magyarorszdgon az alko-
holizmus nevii ,sportdgban”, amelyhez a fociakadémidk hatékonysa-
ga kozel se férhet.

Magyarorszdgnak ugyanakkor nincs alkoholstratégidja, semmiféle
pozitiv jovéképe az alkoholizmus kezelésével kapcsolatban. Igy szocia-
lizalédtunk, és tulajdonképpen természetesnek tartjuk a dolgot.



Elgszé

A kabitészer viszont mint jelenség gyakran szoba kertil, pedig a prob-
léma nagysdga, egészségiigyi és tdrsadalmi szempontb6l, messze el-
marad az alkoholbetegségé mogott.

Furcsa torténet manapsdg a fliggéségek kapcsdn a parhuzamos
vildgoké. Egy életiink mindegyikiinknek van, az Ggynevezett offline
élet, amelyet éliink, és amelyben olyanok vagyunk, amilyenek. Egyre
tobb embernek van azonban egy mdsik élete is. Egy online élet,
amely egy virtudlis vildg virtudlis kapcsolatrendszerében zajlik, ahol
viszont olyanok vagyunk, amilyenek szeretnénk lenni. Mindaddig
nincs nagy baj, amig ez a két élet egymdssal parhuzamosan létezik.
Ha viszont a virtudlis vildgbdl az elképzelt, vigyott tulajdonsdgok
elkezdenek dtsugdrozni a valé vildgba, az nagyon hamar személyiség-
zavarhoz vezethet. S8t, a gyerekeknél egyenesen személyiségfejlédési
zavarhoz. Egy tizenhdrom éves kisldny példdul a kozdsségi oldalakon
konnyen lehet huszonhdrom éves is. Hidba hogy se a testi, se a lelki
fejlettsége nem felel meg annak a kornak. Olyan tulajdonsdgokkal
kezdi magdt felruhdzni, amelyekkel nem rendelkezik, és ez szimdra
nagyon komoly problémakat okozhat.

Muszdj lenne az ilyen torténetekrdl is minél tobbet beszélniink,
és kozben ne elégedjiink meg csupdn a felszinnel. Erdemes és fontos
mélyebbre is nézni, hogy milyen szocidlis gyokertiek ezek a problé-
miék, és ezekért mennyire felelések maguk a gyerekek, vagy mennyire
a szocidlis kornyezet. A mintdk, amelyeket t8liink, sziil6ktdl kapnak.

Amikor olvassuk ezt a konyvet, gondoljunk minderre!

Zacher Gdbor



»Ha valamin nem tudsz vdltoztatni, kitelességed,
hogy legaldbb megprobdld leirni...”
(Rainer Werner Fassbinder)

|. FEJEZET

BETEGSEG EGYALTALAN?

A ,szeretet volgyeben”

Simicz Ferenccel, a Leo Amici — teljes nevén Leo Amici 2002 Addikto-
l6giai — Alapitvdny komléi drogrehabilitdciés intézetének vezetjével,
a pécsi autdbusz-palyaudvarra beszéltiink meg taldlkozét. Azt mond-
ta a telefonban, hogy értem kanyarodik majd arra, mielétt elindulna
Jkifelé” Komléra, az intézetbe. Pécsen él, tette hozza, és szivesen
felvesz, hogy ne kelljen kibuszoznom hozzdjuk. Nincs ugyan messze
a megyeszékhelytdl, de legaldbb mdr ebben a félérdban is beszélget-
hetiink egy kicsit, magyardzta.

Alacsony, kissé borostds, dtvenesforma, dtlagos kiilsej, lazdnak
tind fickd jott be értem a buszéllomds épiiletébe. Mdr a kocsiban
osszetegezddtiink.

— Ebben a kdzegben ez a szokds. Meg az is, hogy keresztnéven
szolitjuk egymdst — magyardzta Feri az idegen fiilnek elsére taldn
kissé korainak t(ind gesztust.

Annyit mar hallottam réla, hogy maga is felépiilt, immadr jézan
egykori drogfiiggd, aki tizenvalahdny esztendeje ,lejott” a szerrdl, és
aki azéta a tizenkét 1épéses felépiilési program egyik ismert hazai
hirdetdjévé és szakemberévé vilt.

— Ha akarsz, nyugodtan maradhatsz az intézetben ¢jszakdra is — in-
vitdlt, mikozben mdr a kozeli parkold felé tartottunk. — Maradhatsz,
ameddig csak akarsz. Agyat vetiink neked, és ehetsz is veliink. ..
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Aztén vezetés kozben néhdny gondolatban 6sszefoglalta szimom-
ra a komldi ,szeretet volgye” és az azt miikodtetd alapitvdny eddigi
histéridjat. A szakmai és torténeti szdlak Olaszorszdgba, a Rimini
megyében fekvé, Monte Colombo nevi kis telepiilésig nytalnak visz-
sza. Az ott 1év8 t6 partjdn alapitotta meg a vagyondbél az 1980-as
években egy tehetds olasz foldbirtokos — mellesleg: iré és filozofus —
azt az intézetet, amelyben nehéz sorst gyerekeken, nehéz helyzetben
1év6 iddseken és szenvedélybetegeken — elsésorban drogfiiggékon —
igyekeznek segiteni. Ez az tr volt Leo Amici, akinek nevét az olasz-
orszdgi és az itthoni alapitvédny is viseli.

Nem sokkal a rendszervaltozds utdn Magyarorszigon — Pécsen,
illetve Debrecenben — lépett fel a Leo Amici Alapitvdny szinjdtszé-
csoportja, és ez nagy hatdst gyakorolt néhdny drogosokkal foglalkozé
hazai szakemberre. Olyannyira, hogy rovid szakmai el6készités utdn,
1991-ben, itthon is bejegyezték a Leo Amici Alapitvdnyt, majd pedig
1992 elején megkezdhette miikodését a komléi volgyben a szervezet
drogrehabilitdcids intézete. A szovjet piacait elveszitd, frissen ténkre-
ment textilipari cég kordbbi sporttelepén, amely a felszimoldskor az
alapitvdny tulajdondba keriilt. A meseszép hely az azéra eltelt évti-
zedek sordn tokéletes hdttérként szolgdlt az itt megvalésult emberi
csoddkhoz és dtvéltozdsokhoz.

— Eleinte mi is az olaszok 4ltal kialakitott mintdt vettiik 4t — me-
sélte vezetés kozben Simicz Ferenc. — Ezt 8k el is vartdk, és szigortian
ellendrizték. Mivel azonban a tdrsadalmi mintdink és a drogozdsi
szokdsaink is nagyban eltérnek az olaszokétél, egy id6 utdn ez egyre
jobban megnehezitette az egytittmtikodést. ..

A partner eleinte szakmailag és pénziigyileg is nagyon sokat se-
gitett a magyar ,kistestvérnek”. Tdmogatdsuk nélkiil akkor nehezen
maradt volna talpon az intézmény, dm egy évtizednyi szoros egyiitt-
miikddés utdn kezdett terhessé vdlni a kapcsolat, pontosabban az
atydskod¢ viszony a magyarorszdgi fél szamdra. Feri kés6bb, mar kint
az intézetben, nevetve mutatta meg példaként a szobdkhoz kialakitott
vécéket, amelyekrél mindmdig hidnyoznak az tlékék, s igy ,nagy-
dologra” csak félig guggold testhelyzetben lehet Sket haszndlni. Az
olasz ,mintdhoz” tartozott ez is. Azért, hogy a kozosség felépuléfélben
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1év6 tagjai ne tudjanak ott kényelmesen eliilddgélni, ne vonulhassa-
nak hosszabb idére kiilon a kozosségiik tagjaitol.

Ugyanigy az olasz tdmogatok hallani sem akartak példdul az
Anonim Alkoholistédk (A. A.) mozgalmdnak tizenkét lépésbdl 4ll6
felépiilési programjdrdl, illetve annak kébitészerfliggékre adaptdlt valto-
zatdrél sem, mikozben a hazai alapitviny szakemberei akkor mér
egyértelmien és hatdrozottan ezen a szakmai tton akartak jérni.

Az elvélds végiil — bdr nem a jelzett szakmai vitdk miatt — tiz év
utdn kovetkezett be. Pécsi székhellyel akkor létrejott egy tj —a ma is
miikddd — alapitvdny, amely azonban tiszteletaddsként a nevében
megdrizte az eredeti (Leo Amici) nevet. Az Gj szervezet illend8en
megkoszonte az olasz partnernek az addigi segitséget, majd dtvette
a komléi intézmény miikodtetését. A komléi drogrehabilitdcids inté-
zet igy a sajdt ldbdra 4llt.

Félérdnyi autdzds utdn, kanyargds szerpentinutak szalagjit kévetve
érkeztiink meg a vdros folott, a hegyoldalban megbtvé volgyecskébe
—az intézetbe. Oktdber kdzepét irtuk, javdban benne jartunk mdr az
&szben, de kinn a természetben még vadul tombolt a vénasszonyok
gyonyor(i nyara. Ott, Koml6 f6lott, az erd8k olelte, aprocska volgyben
a maga ezer szinével a természet is belopta magit a terdpidba, évén
simogatva, gyégyitgatva a mélyen, sokszorosan sebzett lelkeket.

Kilenc éra felé jérhatott az id8, amikor hdzigazddmmal leparkol-
tunk az intézmény udvardn. Néhdny bentlaké jott ki elénk. Ferit kéz-
fogdssal és futd férficleléssel tidvozolték, nekem, az ismeretlennek
kivincsian flirkészd tekintet és tdvolsdgtartd kézfogds jért csupdn.

— Az érintés, a kozvetlen fizikai kontaktus fontos hordozdja a kozos-
ség erejének, szeretetének, és fontos része az itteni életnek — magya-
rdzta meg kés6bb az intézményvezetd az dleléseket. — A befogaddst és
a befogadottsagot jelzi.

Az intézet foldszintes, csupa fa és csupa tiveg féépiilete hosszan
elnytlva zérja le a volgynek a vdros felé esd részét, és a hegyoldallal
szembefordulva gyonyorkodik az 6t koriilvevd erdékben. Egy hossza
tivegfolyosé fut végig az épiilet teljes hosszdban, és abbél nyilnak
sorban, egymds mellett a szobdk, meg az egyetlen irodahelyiség,
amely a segit6knek, a szakmai személyzetnek ad helyet. A bal oldali
szdrnyat az ebédld és a konyha zdrja le.
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— Honnan hozatjdtok a kajdt? — kérdeztem a hdzigazddmtdl a konyha
emlegetése kapcsin.

— Sehonnan — nevette el magdt. — Onelldtéak vagyunk! A terdpia-
ban részt vevdk féznek sajit maguknak, kettesével, heti vdltdsban
véllalva a konyhai szolgdlatot.

— Es ha valaki nem tud f5zni? — lepddtem meg,

— Annak ott a szakdcskdnyv. De a konyhai pdrosokat ugy allitjuk
ossze, hogy minden viltdsba jusson egy-egy gyakorlottabb ember.
Ugyanigy magunk takaritunk, és ki-ki maga mossa a szennyesét is
a mosokonyhdnkon... Mindez a terdpia nagyon fontos része.

Komlén nincsenek f84lldsa pszichidterek, sem pszicholégusok,
~csak” segiték. Valamennyien felépiil§ fiiggék. A szakmai munka
dontd részét ugyanis maga a kozosség végzi el, timogatja tagjait a fel-
épiilésben, és ennek a munkdnak értd koordindtorai a segiték. Mindezt
az intézményvezetd mdr a helyszinen mesélte el, mikozben végigve-
zetett a célszerlien egyszerd, de mégis kényelmes, konnyen dctekine
hetd épiileten.

— A ,magasropti” tudomdnyos gondolatok kénnyen elnyomnak
a sziviink szavit — tette hozzd még az el6z6ekhez. — En péld4ul, ami-
kor csak itt vagyok, mindig beiilok a csoportfoglalkozdsokra, mert
kozéjiikk odatartozom. Felépiil$ fiiggd vagyok magam is. Rendre el-
utazom példdul a terdpidn lévSkkel a nekik sz616 rendezvényekre, és
ott egyiitt élek, egy szobdban alszom velitk. Nem tgy, mint ahogy
esetleg azt egy-egy tudomdnyos szakember tenné.

A pér perc mulva kezd6détt napindité csoportfoglalkozdsra en-
gem is meginvitdlt az intézményvezetd, és ott el8szor talilkoztam
egyszerre mind a tiz jelen 1év4 bentlakéval. Kiilonbozd fazisban, de
terdpidn voltak mindannyian.

Korbe rendezett székeken tiltiink, a hdz kér alaka kdzponti, kozos-
ségi terében, és Feri bemutatott a kozdsségnek. Ok tizen kivincsian
nézték a jovevényt. Miért? — ldtszott mindegyikiik tekintetében a vila-
gos kérdés. Miért éppen a drog és a drogosok? Es miért éppen itt,
Komlén? De a kérdések most még kimondatlanok maradtak, kotoee
mindenkit a csoport koreografidja és fegyelme, hogy aztdn a rd ko-
vetkezd napok szabad, kétetlen érdiban mér szabadon zdporozzanak
felém a kérdéseik.
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Ott, a kozdsségi tér nagy korében elkezdtem ,tanulni” az arco-
kat, és megismerni a keresztnevek mogott meghtzodé embereket is.
Ami elsére szembet(ing volt: csupa férfi, és zomiik — rdnézésre — hisz
és negyven kozotti. Simicz Feri a foglalkozds utdn magyardzatképpen
elmondta: kordbban laktak itt nék is, koedukdlt volt az intézmény,
dm ez meglehetdsen ,,bonyolulttd” tette bent az életet. Az alapitviny
szakmai vezetdi ezért a ,fitsitds” mellett dontottek.

— A sikeres felépiiléshez — tette még hozzd a hdzigazddm — szdz-
szdzalékosan magukra kell figyelniiik a terdpidban lévknek, és ez
azokban a koedukilt id6kben a ndi nem jelenléte miatt bizony elég
gyakran jelentés nehézségekbe titkozott. ..

Mint ahogy annak is megvannak az okai, hogy a terdpidn részt
vevdk életkora tobbnyire a kozépsd, hisz és negyven év kozotti sdv-
ban taldlhaté. A fiatalabbak szdmdra a gyermek- és ifjasdgi korosz-
talyra specializdlédott intézmények kindlnak életkorra szabott segit-
séget, mig az otvenesek és hatvanasok madr ritkdbban adjék a fejiiket
rehabilitdciéra.

A napindité csoportfoglalkozids elsé korében mindenki elmondta,
hogy milyen érzésekkel, gondolatokkal ébredt aznap, milyen nehéz-
ségei, problémdi, hullimvélgyei vannak éppen, és hogyan igyekszik
kezelni azokat. Az aktudlis érzéseirdl, dilemmdirdl beszélt a csoport
szine elétt Laci, a huszonéves, kabitdszerfliggd, széke haju legény;
Péter, a magas, vékony, szemiiveges kdbitdszer-fogyaszté és alkoholista
bolesészhallgatd; Gyula, a csak néhdny hete itt 1évé tigyvéd, és Tibi,
az egykori pesti drogos, aki lassan mdr késziilédhet elhagyni az intéze-
tet. Megszdlalt aztdn Frici, a visszaesd is, aki csak el6z6 nap érkezett
egy hatalmas ,, megcstiszds” utdn, és aki sajdt bevalldsa szerint semmit
nem aludrt az éjjel, mert ,szarul” van, de nagyon. Tamds, a mésik
»oreg”, aki mdr munkakeres§ szakaszban van, kiegyensulyozottnak
tint, miként Gergd, a harmadik legrégebbi butordarab is. A sort Baldzs,
egy extijsdgiré kolléga zdrta, de elétte még Arpi és egy mdsik, bévebb
szavu, vastag keretes szemiiveget viselé Péter sz6lt néhdny szét.

Tébbnyire toprengd, el-elgondolkodé mondatok buktak el8 egymds
utdn a korben tildogél8kbél. Jobbara inkdbb 6nmaguknak szdntik
azokat az Ujdonsiilt ismeréseim, semmint a tdrsaknak. Az ,oregeb-
bek” mar jobban figyeltek a tobbiek szavdra is, de az Gjabbak, a keve-
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sebb ideje itt tartézkoddk tobbnyire még a sajit gondolataik, aktudlis
hangulataik el8bdnydszdsdval voltak elfoglalva.

— A felépiilésnek indulé figgéknek tjra meg kell tanulniuk felis-
merni és megfogalmazni az érzéseiket, gondolataikat — mondta ké-
s6bb errdl az elsé korrdl Feri. — A hossza drogos létben ugyanis elszo-
kunk ettdl, elveszitjitk ezt a képességiinket, és létfontossdgt, hogy
most itt visszaszerezziik.

A csoportbeszélgetés utdn, mikozben a fitk cigire gyujtottak kint
az udvaron, Feri kérbevitt az intézményen. Jé hdzigazdaként meg-
mutatta az egész ,portdt’, aztdn kiiiltiink az udvarra, a csodélatos
6szi verSfénybe beszélgetni egy kicsit.

— Mi tehdt itt, Komldn, a tizenkét Iépéses felépiilési program elvei
alapjén dolgozunk. Az intézetben ebbdl az elsé négy lépést teszik
meg a hozzdnk bekeriil6k — mesélte az itt folyé munkdrél. — A kovet-
kez8 nyolccal sajét maguknak kell majd boldogulniuk, kint a kiilvi-
ldgban, ahol nem védi mér 6ket ennek a kézosségnek az ereje. Minimum
hat, maximum tizenkét hénapot toltenek itt a klienseink, és ennek
az id8szaknaka végén lassan, fokozatosan kezdenek el djra vissza-
szokni a vildgba. Ebben segithet nekik a félutas programunk, amely-
nek keretében lehetdség nyilik a fokozatos elvéldsra.

A Simicz Ferenc dltal emlegetett tizenkét [épés elsé négy pontjdt fel-
tétleniil érdemes sz6 szerint is idemdsolni, miutdn a vildgszerte legel-
terjedtebb — és manapsdg itthon is rohamosan teret nyerd — kozossé-
gi terdpids program alapjairdl van szé.

1. Beismertiik, hogy tehetetlenck voltunk a fiiggdségiinkkel szemben,
és életiink irdnyithatatlannd vdlt.

2. Eljutottunk a hitre, hogy egy ndlunk hatalmasabb erd helyre tudja
dllitani jozan gondolkoddsunkas.

3. Elbatdroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — sajdt felfogdsunk
szerinti — Isten gondjaira bizzuk.

4. Mélyrehato és félelemmentes erkilesi leltdrt készitettiink magunkrdl.
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Erdemes kicsit hosszabban is izlelgetni a fenti sorok tizenetét,
hiszen az jéval tdlmutat a fliggdk vildgdn, és néhdny dltaldnosabb
érvényli erkolesi tennivaldt is tartalmaz.

Beismerés. Mi, kiviildllok tdn is nem gondolndnk, hogy a maga
nemében mekkora lépés ez. A (drog)fiiggd ember ugyanis dllando,
olykor évtizedes tagaddsban van a kiilvildg felé, és folyamatosan ha-
zudni prébdl a kornyezetének, leginkdbb az dllapotdrdl. Ebbél a ta-
gaddsbdl eljutni a teljes és nyers Sszinteségig — beldtni és kimondani:
tiggs vagyok, és tehetetlen a fliggéségemmel szemben —, bizony
mérfoldes 1épést jelent. A felépiilés olyan, mint egy hdz: alap nélkiil
nem 4ll meg, és ez esetben a beismerés ez az alap.

Hit. A hitevesztett, reménytelen dllapotba sodrédott, szenvedély-
beteg ember életét a végén mdr szinte csak egyetlen cél és feladat
hatdrozza meg: a napi alkohol- vagy kdbitészeradag megszerzése,
olykor szinte barmi dron. A szvegben szerepld ,hatalmasabb erét”
tobben tobbféleképpen hatdrozzék meg a szakemberek és az érintet-
tek koziil is: vannak, akik egy kiils6 Istenként gondolnak rd, mdsok
a kozosség spiritudlis erejeként, esetleg 6nmagunkba és a felépiilés
lehetdségébe vetett hitként. Ki miben taldlja meg a sajdt stabilitdsdt.

Isten. ,,Sajdt felfogdsunk szerinti Isten”, fogalmaz a szoveg, szélesre
tarva ezzel a lehetéségek kapujit a figgdk elStt. Van felépiilés istenhit
nélkil is, a kozosség erejére és a sajét belsd véltozdsainkra hagyatkozva
— de taldn tgy nehezebb, mintha rdtaldlna a maga istenére a felépii-
lésnek indulé fiiggd.

Erkoélcsi leltdr. Ki mindenkit bantottunk a drogos életiink sordn?
Ki mindenkinek okoztunk féjdalmat, kint, anyagi kdrt, egzisztenciélis
és mentalis veszteséget? Sziildk, testvérek, hdzastarsak, bardtok, munka-
tarsak, ismerdsok — esetenként bizony akdr nagyon hossztak is lehet-
nek ezek a listdk.

A kovetkezd nyolc [épést mdr a terdpia utdn, kint a kiilviligban
kell megtennie a felépiilének, olykor kinok és visszaesések kdzepette.
Am ezekben az Gjabb szakaszokban sem kell feltétleniil csak Gnma-
gdra hagyatkoznia. A tizenkét Iépéses programot alkalmazé terdpids
helyek — igy a komléi is — a kezelés befejezését kovetd idékre hangsi-
lyosan ajdnljik a felépiiléknek az Ggynevezett anonim csoportokat és

kozosségeket. Alkoholistdk szdmdra példdul az A. A.-t (Alcoholics
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Anonymous — Névtelen Alkoholistdk), kdbitészerfiiggdk esetében az
N. A.-t (Narcotics Anonymous — Névtelen Drogfiiggdk), a jarékfiiggdk-
nek pedig a G. A.-t (Gamblers Anonymous — Névtelen Szerencse-
jatékosok).

Az elmilt évtizedek sordn szdmos mds, Ujnak szdmité fliggBségi
probléma kezelésére is adaptéltdk a ,,névtelenek” kozosségi programijit.
[gy jottek péld4ul létre az Gigynevezett Al-Anon-csoportok a tarsfiig-
g6k szdmdra — eredetileg alkoholisték csalidtagjainak —, hogy a helyzet
elviselésében, illetve kezelésében a kozosség ereje segitse Sket. Egyre
tobb helyi csoport 4ll rendelkezésre mdr itthon is az alkoholista
— vagy ezt kissé kibdvitve: a rosszul miikédé — csalddban felndtt
gyermekek szdmadra, hogy 6k is a kozosség segitségével igyekezzenek
meggydgyitani a gyermekként kapott mentdlis sebeiket. (A. C. A,
vagyis Adult Children of Alcoholics — Alkoholistak Felndtt Gyermekei.)
Meg kell még emliteni ebben a sorban az S. L. A. A.-csoportokat,
amelyekben a szex- és szerelemfiiggdk igyekeznek tdmogatni egy-
mist a fliggbségiik kezelésében és féken tartdsdban. (S. L. A. A., vagyis
Sex and Love Addicts Anonymus — Anonim Szex- és Szerelemfiiggok.)

A gyokereket, a mintdt tehdt az A. A. jelenti a ,névtelenek” moz-
galmdban. E csoportok torténete a 20. szdzad elsd felének Amerikd-
jdba nyulik vissza, egy bizonyos Bill Wilson nevli New York-i (Wall
Street-i) alkoholistdvd valt t8zsdetigynok és dr. Bob Smith, az Ohio
dllambeli Akronban €16 alkoholista orvos — Bill és Bob — legenddssd
vélt taldlkozdsdig. A torténet kozismert, de talin nem haszontalan itt
is felidézni.

Tértént, hogy Bill magasra iveld t8zsdei karrierje 1934-re, az ivés
és az dllandé részegeskedés miatt teljesen osszeomlott. Kérhdzba keriilt,
ahol egy William Silkworth nevi orvos kezelte, aki mdr akkor az
alkoholizmus betegségként valé felfogdsat hirdette. Wilson az utolsé
kérhdzi kezelése alatt dtéle egy dltala spiritudlisnak tartott élményr,
amely a felé a meggy8z8dés felé terelte 8¢, hogy létezik egy gyogyito,
felsébbrendii erd, és ez segitett neki abbahagyni az ivést.

A jézanodé Bill azonban egy 1935-6s tizleti utjan épp Akronban
jdrva ajbol erds késztetést érzett arra, hogy poharat ragadjon, és inni
kezdjen. Erezte, hogy vissza fog esni, ha nem tesz ellene valamit. A jé-
zansiga megdrzése érdekében keresett a varosban egy mdsik alkoho-
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listat, hogy az segitsen neki. fgy mutattik be 6t dr. Bob Smithnek,
akivel elkezdtek beszélgetni ,a problémdrdl”. E tdrsalgdsok tapaszta-
latai alapjdn egyiitt valtak alapitdjavd és kidolgozdjivd az A. A.-nak,
vagyis az alkoholistdkat az él6 sz6 erejével segitd programnak. Smith
utolsé italozdsdnak napjdt, 1935. janius 10-ét tekintik mdig is az A. A.
tagjai a szervezet alapitdsi id6pontjdnak.

Bill és Bob 1937-re mér elkdnyvelhették a tényt, hogy magukon
kiviil mdr negyven mdsik alkoholistdnak is segitettek jézannak ma-
radni, és ez a szam két évvel kés6bb mar szdzas nagysdgrendiire nétt.
Ekkor irta meg Bob Wilson a program terjesztése érdekében a Névtelen
Alkoholistdk cim konyvet, amelyrdl késébb a szervezet is elnevezte
magdt. Ez a mi irja le el8szor a tizenkét 1épéses felépiilési programot.

Az A. A. igazdn nagy iitem{ térhéditdsa a masodik vildghdboru
utdni években kezdddott el a vildgban. 2001-re a mozgalom becsiilt
taglétszdma vildgszerte elérte mdr a kétmilliét, és ez a novekedési
item azdta sem tort meg.

Magyarorszdg kissé megkésve kovette ezt a trendet — de kévette.
Ha valaki 2020 janudrjéban felkereste az anonimalkoholistak.hu
honlapot, akkor azt ldthatta, hogy az akkori helyzet alapjén 76 ma-
gyarorszdgi telepiilésen dsszesen 152 A. A.-csoport mikodott. Ennek
negyede Budapesten (38 helyszinnel), mig a t6bbi (75 telepiilésen
osszesen 114 kozosség) vidéken. Bar a vidéki csoportok, helyszinek
eloszldsa egyenetlen, nincs olyan megyéje az orszdgnak, ahol ne lenne
mér néhdny elérhetd csoport. A hazai viszonyokat jél ismeré anonimok
szerint a névtelen alkoholistdk gytiléseit rendszeresen ldtogatdk szdma
itthon dsszességében ezerotszdz f6re tehetd. Azt mondjék: a ndvekedés
lehetne jéval dinamikusabb is, de ennek még mindig erés gitja a szen-
vedélybetegeket 6vezd erds tdrsadalmi megbélyegzés, illetve a meg-
bélyegzéstdl valé félelem.

De térjiink vissza Komléra. Az odabent folyé munka utdn az intézet
ezer Oszi szinben ragyogé udvardn Ferenc sajit kordbbi életére, drogos
betegségkarrierjére terel6dott a sz6. Elészor az el6z6 érdban kdder-
csalddnak szdmité Simicz familidra, amelyet Feri, még ennyi évet
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kévetden is, tobbszordsen hdtrdnyos helyzettinek irt le. El8sz6r nem-
igen értettem, miért, hiszen egy kddercsaldd akkoriban 4tlag feletti
anyagi viszonyok kozott élhetett Magyarorszdgon, de aztdn, ahogy
egyre inkdbb felfeslett a torténet csalddi szdla, ugy valt egyre vildgo-
sabbd, hogy honnan fakad ez a mindsités. A szegedi pértritkdr apdt,
aki, bar soha nem diagnosztizaltak ezzel, alkoholista volt, és a szimos
nagybdcsit, dllitja Feri, mind a pia vitte el az utolsé szdlig. Kit vala-
milyen szervi sz6védménnyel, kit pedig tgy, hogy életének remény-
vesztett pontjan felakasztotta magdt. Mesélt aztin a kordbban téesz-
elnok, szintén kddernek szdmité apai nagymamdrdl is, illetve arrdl
a légkorrél, amelyben felndtt.

— A csalddunk tele volt és mdig tele van tabukkal, kibeszéletlensé-
gekkel — mondta csak gy, maga elé, elgondolkodva.

Ultiink az udvaron a tlzrakohely mellett, a f6ldbe 4sott fatdn-
kokon, és kezdett teljes valdsdgdban feltdrulni el6ttem egy felépiilt
kabitészerfiiggd ember élete: dramdja, tragédidja, majd pedig a kild-
balds rogos ttja is.

— Kétéves koromban a sziileim elvaltak, és mi az anydmmal meg
a névéremmel, aki csak a féltestvérem, hdrmasban éltiink tovébb.
Anydm életében jottek-mentek a pasik, akik tobbnyire szintén pidl-
tak, és szerintem 6 maga is afféle zugivé lett.

— Gyerekként keltett ez benned bdrmiféle gondolatokat? Példdaul
tagaddst, hogy te aztdin soha nem fogsz...?

— Nem. Eleinte ugyan idegesitett, amikor italosan ldttam, de egy
id6 utdn természetessé valt. Gépipari szakkozépiskoldba keriiltem, de
amikor végeztem, mdr eszem dgdban sem volt a munka. Az érettségi
utdni nydron drogozni kezdtem, és utdna bizony mdr nem akartam
dolgozni. Nem akartam semmit. Naplopé akartam lenni, nem volt
eléttem semmi perspektiva, és ebbe az dllapotba jél illeszkedett a drog,
mert az tdvlatot adott, legaldbbis a napjaimnak. A drog megszerzése
volt a napi feladat.

Feri a rendszerviltozds évében lett tizennyolc éves, vagyis nagy-
kord. Mdr elég idds volt ahhoz, hogy pontosan ldssa az 1990 eldtti
évtizedek hazugsdgait, és nagyon tetszettek neki azok az emberek,
akik ldzadni mertek ez ellen. A zenészek példdul. Ahogy mondja: az
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igazi lazaddk, akik ikonikus alakokkd viltak a szemében, tudvalévd
volt, hogy a tobbségiik egyben droghaszndlf is.

— Mar az 4ltaldnos iskoldban volt egy cimbordm, egy Tamds nevi
stédc, akivel folyamatosan egyiitt rosszalkodtunk, csavarogtunk. Vele
kezdtem el el8szor csak inni, késébb pedig mdktedzni. Tizenhdrom-
tizennégy évesen lehetett az elsé nagy berugdsunk, és attdl kezdve
egyre tobbet ittunk egyre rovidebb idén beliil, végiil mdr rengeteget.
O egyébként a mai napig fenntarté metadonkezelést kap, ami azt
jelenti, hogy ma is fiiggd, és igy nagyjibdl mdr harminc éve annak,
hogy anyagozik.

(A metadonrdl késébb még béven lesz szd a kinyvben. Tulajdonkép-
pen a morfinhoz hasonld, szintetikus fdjdalomesillapitd, amely tibbek ko-
z0tt eredményesen csokkenti a heroin megvondsakor jelentkezd tiineteket.
Ezért adjdk mds drogok kivdltdsira kdbitdszerfiiggdknek iigynevezett
Sfenntarto kezelésként”.,)

A szakkozépiskoldban mdr abszoldt nem érdekelte Ferit a tanulds.
Azt mondja, tudta magdrél, hogy nem hiilye, ha akarna, jél tanul-
hatna, otosoket is szerezhetne, és ez a tudat akkor tokéletesen elég
volt neki.

— A maktea...? — vetettem kozbe a laikus kiviildllo dsszes étezd
kivdncsisigat belestiritve a két révid szdba.

— Débbenetesen j6 élmény volt — vdgta rd Feri gondolkodds nélkiil.
— Nekem az elsé droghaszndlattal hossza idére el is délt a sorsom.
Eletemben akkor éreztem el8szor, hogy egységben, egyenstlyban
vagyok onmagammal, és akkor éreztem meg el8szor azt is, hogy mi-
lyen dolog tartozni valahovd. Még ha ez a drogosok kozdssége volt is.
Tortént velem mindez ’89-ben, amikor Magyarorszdg azt élhette
meg épp, hogy felszabadul a negyvenéves elnyomds aldl. A drogossd
véldsom id6szaka parhuzamosan zajlott a szocializmus utolsé éveivel
és a rendszervaltdssal. Addig egyszer(ien nem taldltam a helyem a vildg-
ban, és akkor egyszerre csak Ugy éreztem, hogy a droggal kiegyensu-
lyozédott az életem.

— A csaldd mit vett észre abbil, hogy ,1j” utakra léptél?

— Otthon egyre fesziiltebbé vilt a helyzet. Lictdk, hogy furcsa
vagyok, elhanyagolt, de kiil6nsebb dolog nem tortént. .. Volt Szege-
den egy ismert szubkulturdlis kozeg, amelyhez én nagyon szerettem
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volna tartozni. Egy nagyobb tdrsasdg, amelynek tagjairdl lehetett
tudni, hogy droghasznaldk. Bekeriiltem kozéjiik. Jott néhdny j6 esz-
tendém, bohém élet, amikor mdktedztunk, és nem mostunk hajat
évekig. .. J6l éreztitk magunkat.

— A fiiggdség mikorra alakulbatott ki a te esetedben?

— Par hénap, maximum fél év alatt. Ahogy a kétheti-heti rendsze-
rességbdl egyre sirtbb lett a haszndlat, igy mdr jottek is az elvondsi
tiinetek. 1990-ben érettségiztem, és akkor, az érettségi sziinetben
volt elészor elvondsom. Tamds haverommal azon tanakodtunk, hogy
vajon miért f4j a ldbunk, miért folyik az orrunk, és akkor jottiink ra,
hogy azért, mert aznap még nem mdktedztunk... Mindez persze
nem zavart, anyagoztunk tovdbb, ,kezeltiikk” az elvondsi tiineteket.
Nagyon élveztem azt az életet. Tetszett, hogy nydron elmentiink a mék-
foldekre metszeni, és igy pénzbe se keriilt az anyag. Akkor, kdzvetleniil
a rendszerviltozds utdn, mds volt még a szokds droghaszndlatban is.
Nem forgott minden annyira a pénz koriil, mint most. Htszan-har-
mincan Osszejottiink egy-egy lakdsban, és minden embernek jutott
a beszerzett anyagbdl.

A mdktea mellé, mesélte tovdbb Feri, egy id6 utdn gydgyszert is
kezdtek haszndlni afféle hatdsfokozdként. Konkrétan Noxyront,
amit egyébként annak idején Brezsnyev, a szovjet partf6titkr is hasz-
ndlt, és amitdl fiiggdvé valt — egészen a haldldig. Nemcsak alkoholista
volt tehdt a kommunista vezetd, amit orszdg-vildg tudott akkoriban
r6la, hanem gyégyszerfiiggd is.

Mikézben Ferivel az udvaron beszélgettiink, bent a hdzban foly-
tatédott a napirend szerinti élet. Egy tjabb csoportfoglalkozds kezd6-
dott, majd fejezddott is be, amit mi, elmélyedve a beszélgetésiinkbe,
csak abbdl észleltiink, hogy elébb elnéptelenedett, majd egy szik 6ra
mulva Gjra benépesedett kozeliinkben a kijelslt dohdnyzdhely.

Ekkor bekanyarodott az udvarra egy autd.

— Megjott Nagy Zsolt — ismerte fel Feri a kocsit, és ezzel ki is
zokkent a beszélgetésbdl. — Pestrdl. .. O kiilsé munkatars, és havi egy
alkalommal szokott nélunk két csoportot vezetni. Bocsdnat, majd
folytatjuk... — tette még hozzd, és az érkezd koszontésére indule
a parkol6 felé. Akkor még nem tudtuk, hogy a tdrsalgdst majd csak
egy év mulva fogjuk befejezni, mert ezt a napot teljesen dtirja az élet.
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