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Az ebben a konyvben taldlhaté informaciok nem helyet-
tesitik az olvaso sajat orvosdnak vagy mas egészségiigyi
szakembernek az ajanldsat. Egészséggel kapcsolatos kér-
désekben kérjiik szakorvos segitségét, kiilonos tekintettel
azokra az esetekre, amikor valamilyen fennallé egészség-
tgyi problémank van, valamint akkor is, ha valamilyen
gyogyszert késziiliink szedni vagy annak a szedését
abbahagyni, illetve az adagoldsat megvaltoztatni. Kizaro-
lag az olvaso felelSs a sajat egészségével kapcsolatosan
meghozott minden dontéséért. A szerzé és a konyv-
kiadé nem villal felelésséget az egyén altal tapasztalt,
esetlegesen fellépé negativ hatdsok miatt, amelyek koz-
vetlen vagy kozvetett mdédon kapcsolatba hozhatok
a konyvben olvasott tartalommal. Az a tény, hogy lehet-
séges informacioforrasként utalnak egy szervezetre vagy
webhelyre a kényvben, nem jelenti azt, hogy a szerzé
vagy a kiadd jovahagyjak az ott talalhatd informacidkat vagy
az altaluk tett ajanldsokat.
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ELOSZO

A CBD megvaltoztathatja
az eletlnket

Azért vetted kézbe ezt a konyvet, mert hallottal a CBD-olajrdl egy baratod-
tol, a szomszédtol vagy egy csaladtagtol? Esetleg azért, mert mar hasznalod
és masoknak is ajanlod? Szeretnéd tudni, hogy miképpen hat, és mi minden-
ben tud még segiteni neked? Taldn valaki javasolta, hogy probald kia CBD-t?
Lehet, hogy van egy munkatdrsad, aki elkezdte haszndlni, és jobban megy
neki a munka? Elképzelhetd, hogy egyszertien csak kivancsi vagy.

Mit is jelent ez a harom bett: C, B és D?

A CBD-ta Cannabis sativa névénybol nyerik ki. Igen, a CBD-t a kannabisz-
novénybdl vonjak ki — ugyanabbdl a névénybol, amelynek a magja étkezési
célokat szolgal, és amelynek a rostjat épitési anyagként is fel lehet hasznal-
ni. Ugyanez a novény kaphatd azokban az iizletekben, amelyek orvosi és
rekredcids célra marihudnat arusitanak felnéttek szamadra az orszagban
(ford.: USA-ban), Kanaddban és szerte a vilagon. Igen, ez mind a Cannabis
sativdbdl szarmazik.

Etellel, taplalékkal, aromaterépiaval és egyéb gyégynovényes szerekkel
kombinalva a CBD valtozast hozhat — néhanyak szamadra nagy valtozast.
Hadd fogalmazzak vildgosan: a CBD nem abban az értelemben csoda,
ahogyan a sz6t altaldban hasznaljuk, egy megmagyarazhatatlan eseményre
vagy hihetetlen torténésre utalva. A CBD hatasa tudomanyosan igazol-
hat6. Ami viszont valddi csoda, az az, ahogyan egyes emberek reagalnak
a CBD-re, és az a jelentds hatds, amit a mindennapi életre gyakorol.

A lanyom, Isabella egy azok koziil, akiknek az élete részben a CBD-nek
koszonhetden valtozott meg.



A modositott ketogén taplalkozasi terv, a célzottan kivalasztott tapla-
lékkiegészitok, az aromaterdpia, az energetikai gyogyitds és szamos egyéb
holisztikus gyogymod a CBD-vel egyiittesen jelentds valtozast hozott
Isabella életében. Csaktigy, mint sok méas, CBD-t hasznalé ember esetében,
akik mindennapjaiban a valtozas szamottevé volt.

Igy keriiltem kapcsolatba a CBD-vel. Isabella vezetett el a kannabisz-
novényhez, és megmutatta ennek az &si orvossagnak a gydgyitd tulaj-
donsagait. Megmutatta, hogy a novény tudja csillapitani a szorongast,
regeneralni a beleket és javitani még a koncentracios képességet is.

Isabella a legjobb tanarom. Egy genetikai mutacié miatt, tovabba
méreganyagok hatdsa kovetkeztében elveszitette a beszédkészségét, majd-
nem egy oran at tarté rohamok gyotorték, visszamaradt a fejlédésben,
furcsa viselkedésbeli és egyéb problémak akadalyoztak abban, hogy szok-
vanyos modon nyilvanuljon meg a mindennapokban. Ez egy lehetséges
leirasi médja az autizmusnak.

Elbtivolt a kapcsolat az étel és a hangulat kozott, igy megvizsgaltam
minden apré részletet, ami a tdplalkozassal és az agy egészségével fiigg
6ssze. Visszagondolva nem is értem, hogy a kannabisz és a CBD miért
keriilte el sokaig a figyelmemet. Tudjuk, hogy sokan, akik marihudnaval
gyogyitjak magukat, szorongassal és almatlansaggal kiizdenek. A hozza-
értd egészségiigyi szakemberek a CBD-t szorongasoldénak, pontosabban
egy szorongasoldo vegyiiletnek tartjak.

A ko6z6s utunk soran Isabella megmutatta nekem, hogyan tud rajta se-
giteni a CBD, cserébe én tanitottam (legalabbis megprébaltam tanitani) azt
a szamos gyodgypedagdgust, orvost és kiilonb6z6 terapeutat, akik Isabella-
val kapcsolatban alltak. Akinek specialis igényt gyereke van, az nem hagy-
hatja abba a keresést és a tanitast. Az életed kiildetésévé valik. Isabella
szitkségletei és itmutatasa nélkiil most én sem tudnék mesélni a CBD-rél
és az egészségre gyakorolt pozitiv hatdsairdl.

Ko6sz6nom, kedves olvaso, hogy csatlakozol hozzam - és a lanyomhoz -,
hogy tanulhass a CBD-r6l, az egészségrol és az egészséges életrdl.

Laura Lagano
Hoboken, New Jersey
2018. november 29.



A CBD sokkal tobb,
mint étrendkiegészitd, nem csupan
javitja az élet min&ségét.
Olyan korallapotok kezelésében is
tud segiteni, mint az Alzheimer-kér,
izlileti gyulladas,
vastagbélgyulladas, cukorbetegség,
szivbetegség, csontritkulas

és epilepszia.






BEVEZETES

A CBD elbretorése

Az egyensuly egy olyan allapot, amelyre mindnydjan vagyunk az életiink-
ben, 4m nem kénnyl megtaldlni. A szertedgazd napi kotelezettségek meg-
zavarjak az egyensulyunkat. Az élet kiilonbozo teriiletei, tobbek kozott
a munka, a csalad, a baratok és az 6ngondoskodas gyakran osszeegyeztet-
hetetlennek latszanak.

Az 8si Cannabis sativa ndvényben taldlhat6 vegyiilet, a CBD vajon tud
nekiink segiteni a vagyott egyensuly megtaldlasaban? Kutat6 tudésok,
egészségligyi szakemberek és a szer fogyasztoi arrol szamoltak be, hogy
a kannabidiol, vagyis a CBD segithet a kovetkezo teriileteken, a kovetkezd
moédokon:

Hozzdjarul az altalanos jé kozérzethez.
Csillapitja a szorongast.

Enyhiti a krénikus fajdalmat.
Csokkenti az altalanos gyulladast.

A CBD irant egyre nagyobb az érdeklddés az allamokban (USA) és vilag-
szerte. Ez a kannabiszvegytilet jelen van a popularis kultiuraban: televizios
musorokban, magazinokban és ujsagokban megjelent cikkekben, online,
a helyi kiskereskedénél, gyakorlatilag mindenhol fellelhetd.

A térsadalom sok bajra keresi a hatdsos gyégymodokat, valaszként az
egészségligyi ellatas és a gyogyszerek emelkedd arara és ijeszté mellék-
hatasaira. Ugy tiinik, hogy a CBD egy lépés a megfeleld iranyba!



A CBD, a kannabisz demisztifikalasa
és egyebek

Rogton az elején tisztdzando, hogy a Cannabis sativa a névény, THC-vel
és THC nélkiil egyarant. A THC a tetrahidrocannabinol roviditése, ami
a kannabisz pszichoaktiv kannabinoid alkotérésze. A kannabiszbol kinyert
vegyliletek koziil ez valt a legismertebbé torténete soran.

Leegyszertsitve: a kannabiszt hasznalék a THC-tartalmu kannabiszt
marihudnanak nevezik, a THC nélkiilit pedig kendernek. Az Amerikai
Mezdgazdasagi Torvény szerint (US Farm Bill) a marihudna 0,3 szazalék-
nal tobb THC-t tartalmaz, a kender pedig 0,3 szazaléknal kevesebbet.

(A szaklektor: Cannabis sativa a kenderndvény latin neve. A magas
THC-tartalmt névényekbdl nyerik a marihuanat, a gyégyaszati és ipari
célra termesztett névények alacsony THC-tartalmiak mar a termesztés
és a feldolgozas soran is.

Magyarorszagon a 162/2003. (X. 16.) kormdnyrendelet tartalmazza
a kender termesztésére, forgalmazasara és felhasznalasara vonatkozo sza-
balyokat. Ennek értelmében élelmiszercélra csak az a novény hasznalhato,
amelyben a THC-tartalom 0,2 szazalék alatti.

A CBD gydgyszerhatéanyagnak mindsiil, ezért gyogyszerszabélyozas
ala tartozik, vagy élelmiszercélu felhasznalas esetén, mint 4j élelmiszert,
a2015/2283/EU rendelet szerint engedélyeztetni kell.)

KANNABISZ AZ EGESZSEGERT, THC-VEL
VAGY ANELKUL

Az Egyesiilt Allamok allamainak t6bb mint fele mar engedélyezte az orvosi
marihudna gydgyszertari értékesitését. Ugyanezen allamok koziil tobb
is jovahagyta a marihudna felndttkori hasznalatat. A felnéttkori alkal-
mazas és nem a rekredcios céli hasznalat a helyesebb elnevezés, mivel sok,
kannabiszhoz folyamod¢ valdjaban ongydgyitast végez — jellemzden han-
gulati zavarok, kronikus fajdalom vagy dlmatlansag miatt. Megfelel hasz-
nalat esetén a kannabisz egy gydgyité novény. Bar a CBD kivélo lehet az
egészség és a jo kozérzet szempontjabol, elsésorban a THC- (marihudna)
tartalmu CBD inditotta el a CBD-driiletet. Legyiink ennek tudataban.
Bizonyos esetekben jobb eredmény érhet6 el az orvosi marihudnaval, mint
6nmagdaban a CBD-vel.

6



UZLETEK ES KLINIKAK KONTRA GYOGYSZERTARAK

A kenderbdl kinyert CBD-t egészségiigyi szakemberektdl vagy kiskeres-
kedelmi iizletekben vasarolhatjuk meg. A CBD-tartalmu kannabiszért
nem kell gyogyszertarba menni, hiszen mindossze maximum 0,3 szazalék
THC-t tartalmaz. A kenderbdl szarmazé CBD legalitasa korabban az USA-
ban vita targyat képezte, de 2018 végén a szendtus és a képvisel6haz mez6-
gazdasaggal foglalkozé vezetdi a 2018. évi Mezdgazdasagi Torvényben
rogzitett elvi megallapodasra jutottak. A kender varhatdan teljesen kikertiil
az ellenérzott anyagokrodl szo6l6 torvény hatalya alol. A marihuanabol vagy
a 0,3 szazalék feletti (és ennél sokkal magasabb) THC-t tartalmaz6 kannabisz-
novénybdl szarmazé CBD csak azokban az dllamokban vasarolhaté meg,
amelyekben engedélyezett az orvosi marihudna, vagy a marihuanat fel-
nottek szamadra engedélyezték. Emlékeztet6iil, a kender a Cannabis sativa
novény, amely kevesebb mint 0,3 szazaléknyi THC-t tartalmaz. A CBD-olaj,
amelyrdl ez a kényv szdl, kivonhat6 vagy a marihudnabol, amely THC-t
tartalmazé kannabisznovény, vagy a kenderbdl, abbdl a kannabisznévény-
bél, amely gyakorlatilag nem tartalmaz THC-t.

[llessziik be a CBD-t
az egészségmegOrzo életmodterviinkbe!

Gyulladascsokkent6 étrend, mozgas és mindfulness gyakorlatok mellé tar-
sitott CBD: kész is a kivalo egészségmeg6rzo életmodterv.

Gyulladascsokkent és antioxiddns tulajdonsidgainak koszonhetéen
a CBD vetekszik a legnépszertibb testapoldkkal és elixirekkel, és készen all
arra, hogy kulcsszerepl6vé véljon a szépségapolasban. S6t a hazi kedven-
cek is profitalhatnak ebbdl a ndvényi kivonatbol.

A CBD azonban sokkal t6bb, mint egy étrendkiegészitd. Segithet olyan
allapotok kezelésében is, mint az Alzheimer-kor, iziileti gyulladas, vastag-
bélgyulladds, cukorbetegség, szivbetegség, csontritkulds és epilepszia.
Antioxidans és gyulladdscsokkentd tulajdonsdgai mellett a kutatdk azt
talaltak, hogy csodélatos gorcsoldd, antidepresszans, szorongasoldo,
antipszichotikus és idegsejtvédo tulajdonsagokkal rendelkezik.



ISMERKEDES A CBD-VEL

A CBD piaca robbanasszertien novekszik, és ez két dolgot jelent a fogyasztd
szamara. El8szor is, mind tobb CBD-tartalmu termék all a rendelkezésére,
melyek tobbféle médon hasznalhatdk fel. Minden testrész szamara kap-
haték CBD-t tartalmazé olajok, gélkapszuldk, koncentratumok, test-
apolok, balzsamok, élelmiszerek, italok, permetek és kupok. Maésrészt
a nagyobb valaszték tobb kérdést vet fel és némi tanacstalansagot okoz.
Ajanlatos konzultalni egy integrativ medicinaban jartas, a CBD-t jol
ismerd egészségiigyi szakemberrel, miel6tt elkezdenénk napi szinten
alkalmazni.

HOGYAN HASZNALJUK A KONYVET?

A kovetkez6 oldalak a Cannabis sativa novény hihetetlen torténetébe
vezetnek be, olvashatunk tovabba a kannabiszban taldlhato vegyiiletekrdl,
a novény gyogyitd természetérdl és arrdl, hogy a CBD milyen jotékony
hatdssal lehet az egészségre.

Tudjunk meg tobbet a CBD-termékekr6l (Praktikus termékek, 54. oldal),
a CBD hasznalatara vonatkoz6 altaldnos iranyelvekrdl (Adagolasok és egyénre
szabott gydgyitas, 60. oldal), valamint a CBD-termékek megkiilonbozteté-
sének maddjarol (Amit tudni kell a CBD-rél, 65. oldal)!

Megismerjitk majd azokat a kiilonb6z6 egészségi allapotokat is, ame-
lyekben a kannabisz jol hasznalhat6 (2. rész, 78. oldal).

Es ne feledkezziink meg a CBD szépségépolési alkalmazdsairdl (50. oldal)
és arrél, hogy a névény hogyan segithet kedvenceinknek (72. oldal).

A kender mint élelmiszer (271. oldal) szintén figyelemre mélto.

Ha készek vagyunk vagy ennél is mélyebbre meriilni a témaban, keres-
stink fel egy holisztikus gondolkodast orvost, aki utbaigazit a CBD-rdl,
és segit a sajat biokémiankat egyensulyi allapotba hozni.



A CBD egy antioxidans,
gyulladascsokkentd,
gorcsoldo, antidepresszans,
antipszichotikus, szorongasoldé
és idegsejtvédd vegyiilet.

A haszndlata nagy el6relépés

a testi-lelki j6lléthez vezetd uton.
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Ismerjuk meg
a CBD-t!

Egy névény potenciilja






Gyokerek

/ 7'

és Ujrafelfedezés

Az Egyesiilt Allamokban a tdrsadalom és a kormdny is elfelejtkezik a mult-
rél, amikor a kannabiszrol esik szd.

Azokatisztvisel6k, akiknek jogukban dll levenni a napirendrél a kannabisz-
hasznalat kérdését, nem veszik figyelembe, hogy kevesebb mint szaz évvel
ezel6tt ennek a novénynek a gyogyitd erejét még elfogadtak.

Harry Anslinger hivatalba keriilésének idejére vezethetd vissza az a maig
létez6 félelem a kannabisztdl, illetve a marihudnatdl, ami miatt sajnos
napjainkban is sokan tartanak a kannabisznovényt6l — marihuana és ken-
der formajdban egyarant. Anslinger volt az Egyesiilt Allamok Szdvetségi
Kabitdszeriigyi Hivatalanak elsé biztosa. Az alkoholtilalmat kévetéen
propaganda-hadjaratot inditott a kannabisz ellen, és kijelentette, hogy az
tobbet art, mint hasznal.

Az 6 kezdeményezésére sziiletett az 1937-es Marihuana Tax Act (a ford.:
marihudnaadd-torvény, a marihuana termesztését és kereskedelmét adoz-
taté térvény), ami kriminalizalta a kannabiszt USA-szerte. A torvény
elémozditotta a kannabisz tiltdsat az egész vilagon, annak minden for-
majaban, a kendert is beleértve, és el6futara volt Nixon hirhedt kabitdszer-
ellenes haborujanak.

Tovabbi informdciok
A kannabisz torténetének alaposabb megismeréséhez keresstk ezt a cikket
az intemeten: ,,Cannaphobia: What's Up with Fear of Marihuana”.
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Bar Anslinger elitél6 allitdsainak nem volt alapjuk, megjegyzései mégis
sok amerikai véleményét befolyasoltak — még tobb mint nyolcvan évvel
késobb is! Ugyanakkor a kannabisznak hosszu és nagyszer( torténete van.

Alkalmaztak gyogyszerként, textiliaként, épitGanyagként, és szertar-
tasok elengedhetetlen kelléke volt tobb ezer éven at. Bar a kannabisz hasz-
nalata az emberi torténelemmel egyidés, a tarsadalom egésze, a tuddsokat
és az egészségiigyi szakembereket is beleértve, napjainkban fedezi fel Gjra,
hogy mi mindenre képes ez a csodalatos novény.

Az 6si gyokerek

Tobb ezer éve indult vilag koriili tjéra a kannabiszndvény Kozép-Azsidbol,
majd megjelent Afrikaban, azutan Eurdpaban, végiil pedig az amerikai
kontinensen.

Kezdetben az emberek a névény magjait élelemként, rostjait pedig
ruhdzat, kotél, papir és vitorlak készitésére hasznaltak. Az dkori kulturak
ismerték, hogyan lehet jol hasznositani a novény tobbi részét is. Kina,
Egyiptom, Gorogorszag és India gyogyszerkonyveiben mar joval az elsé
szazad el6tt szerepelt a kannabisz olyan allapotok kezelésével kapcsolato-
san, mint példaul a szorongas, a gyulladas és a gyomor- és bélrendszeri
problémdk. A hagyomany szerint a Cannabis sativa legkorabbi dokumentalt
felhasznalasa mintegy 2600 évvel ezel6tt tortént. Hogy mire hasznaltak,
csak talalgatni lehet — valdszintileg gyogyaszati vagy ritualis célra.

Puritan megkozelités

Az els6é amerikai gyarmatok puritdnjai gyakorlatiasan viszonyultak a kannabisz-
hoz, textil- és papirgyartashoz hasznaltak fel. A kendert annyira hasznos-
nak és konnyen termeszthetének tartottak, hogy a koloniakban Virginia,
Massachusetts és Connecticut teriiletén meg is kovetelték a gazdaktol
a novény termesztését az 1600-as évek elején.

Az alapito atyak - koztiik George Washington és Thomas Jefferson -
is termesztettek kendert farmjaikon, és a Fiiggetlenségi Nyilatkozat, vala-
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A kannabisz és az érzéstelenités

Feltételezhetéen Hua Tuo kinai sebész volt az elsé gydgyitd,

aki érzéstelenitést alkalmazott, egy porftott kannabiszt tartalmazd
szer segftségével. Sajnos a recept feledésbe meriilt az évszdzadok
folyamdn. Hua ezt a keveréket azért adta pdcienseinek,

hogy kilonleges és bonyolult gydgyitd beavatkozdsokat tudjon
végrehajtani gydgyndvények, akupunktira és m(tét segitségével
még a legsulyosabb dllapotok, példdul agydaganatok

esetében is.

Kortdrsai empatikus sebészként és gydgynovényszakértéként
ismerték, aki nagy figyelmet forditott a pdcienseire, és emiatt kisérletezett
fajdalomcsillapftd technikdkkal.

Az érzéstelenitést jelentd kinai kifejezés szd szerinti forditdsa
'kannabiszmdmor'. Sun Si Miao, a hagyomdnyos kinai orvoslas
hasonldan elismert gyakorldja helyileg haszndlt kannabiszlevelet
a fajdalom enyhitésére.

mint a Betsy Ross altal készitett zaszlok kenderbdl késziiltek. A kannabisz
szerves része volt az amerikai életnek a kolonidk 1étrejottekor.

Csak az 1800-as évek vége felé kezdték el az amerikaiak a marihudna
gyogyszerként val6 hasznalatat. Mialatt Indidban tanult, Sir William Brooke
O’Shaughnessy felfedezte a kannabisz gyogyité hatasait. Az 1830-as
években Angliaba vitte ezt a tudast, és néhany évtized alatt a hir elérte az
Egyesiilt Allamokat is, ahol a gy6gyszertdrak és orvosi rendel6k szdmos
egészségiigyi problémara kezdtek kannabiszkivonatokat arusitani. A kanna-
bisz szerepelt az Egyesiilt Allamok Gydgyszerkényvében (USP) is 1850 és
1942 kozott, akkoriban az egyetemek és az orvosi szovetségek hatékony
gyogyszernek tekintették kiilonboz6 allapotok kezelésére.

Az USP 1850-es harmadik kiaddsanak masodlagos listdgjaban volt meg-
talalhaté a kannabisz, majd az elsédleges listan szerepelt az 1864-es negyedik
bejegyzéstdl az 1936-os tizenegyedik kiadasig, végiil eltavolitottak a tizen-
kettedik kiadasbol 1942-ben.
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A kannabisz szabdlyozasa

A kellemes 1960-as években a rekreacids szerhasznalok felfedezték a THC-
tartalma kannabisz jotékony hatasait az egészségre. 1968-ban Andrew
Weil, a Harvard orvostanhallgatdja (ma az ,.alternativ” orvoslas guruja)
legalis kutatdsokat végzett a kannabisz hatasairél. Ugyanabban az évben
a coloradoi egyetemistak tobb mint kétharmada tamogatta a kannabisz
legalizalasat. A kabitoszer-ellenes hdborut és az 1970-es korlatozas ala es6é
szerek torvényét kovetéen — utobbi a marihudnat az I. listdn szerepld
drogok kozé sorolta — ezt az elnevezést azokra a szerekre hasznaljak,
amelyek fligg6séget okozénak minésiilnek, és nem alkalmazhat6ak orvosi
célra. A gyogyszerek hasznalatat szabalyozo hivatal (DEA) szerint: ,,Az I. listan
szereplé drogok esetében nagy a veliik valo visszaélés lehet&sége, és stlyos
pszichés és/vagy fizikai fiiggdséget okozhatnak” Az I. listan szerepl6 anyagok
kozott talalhaté még a heroin, az LSD és az MDMA (ecstasy néven ismert).
Erdekes mddon a kokain, a metamfetamin, a metadon, az oxikodon, va-
lamint az Adderall és a Ritalin nevi stimulansok a II. listara keriiltek, mert
a DEA szerint ezeknél kisebb a visszaélés lehet6sége, mint a kannabisz
esetében. Ez a besorolds betiltotta a marihuana kutatasat; ugyanakkor
a tuddsok tovabbra is feljegyezték a nem hivatalos adatokat olyan rakos és
AIDS-es betegek eseteirdl, akik az &si gyogynovényt hasznaltak tiineteik
csokkentésére.

A legels6 CBD-kutatas

Ekézben Izraelben dr. Raphael Mechoulam kutatasokat kezdett a marihuana-
val és annak gyogyészati lehetdségeivel kapcsolatban. O volt az elsé tudds,
aki izolalta a novény két legfontosabb kannabinoidjat: a kannabidiolt (CBD)
és a tetrahidrokannabinolt (THC).

Végrehajtotta a kannabidiol elsé klinikai vizsgalatat is — a CBD gorcs-
rohamos betegekre gyakorolt hatasara fokuszalva —, és ennek soran felfe-
dezte a CBD gorcsoldd képességét. Az endokannabinoid-rendszer attorést
jelentd felfedezése évekkel késébb kovetkezett be, amikor dr. Mechoulam,
akit ,a kannabiszkutatds atyjanak” tartanak, azonositotta az elsé endo-
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kannabinoidot, és az anandamid nevet adta neki. (Tovabbi informdcié az
endokannabinoid-rendszerrdl és az endokannabinoidokrdl a 38. oldalon.)

A kannabisz igérete

Kozel négy évtizeddel késébb még épp csak kezdjiik megérteni a Mechoulam
teltedezéseibdl kovetkezd hihetetlen lehetéségeket. A tovabbi kannabisz-
kutatasoknak koszonhetéen a tuddsok folytattak az endokannabinoid-
rendszer finom részleteinek feltarasat, amely — a National Institutes of Health
szerint — ,,az egyik legfontosabb fizioldgiai rendszer, amely részt vesz az
emberi egészség megteremtésében és fenntartasaban” Dr. Mechoulam
a mai napig hangstlyozza a rendszer jelentéségét és azt, ahogyan a kannabisz
hatni tud az emberre fiziologiai és pszicholdgiai szinten.

A Holistic Primary Care cimu lapnak adott interjujaban kifejti, hogy
»az endokannabinoid-rendszer lényegében minden emberi betegségben
érintett. Tehat nyilvanvaléan rendkiviili jelentdséggel bir” Végs6 soron
mindez az egyensulyrdl és a homeosztazisrol szol.

Ma a tuddsok és a termeszték azon dolgoznak, hogy tokéletesitsék
a CBD-ben gazdag fajtakat (amelyeket a kannabisztermeszt6 vildgban
»torzsként” ismernek) szamos egészségi allapot kezelésére, a bérproblémak-
tol a gorcsrohamokig. Izgalmas id6k ezek a kannabiszt hasznalok szamara:
az 6si gyogynovény végre visszanyeri mélto helyét — van Gj a nap alatt, sz6
szerint.

Gyo0z az egyiittérzés

Kalifornia az dllamok k&zott elséként mozditotta eld az orvosi

célra haszndlt marihudna Ugyét egy 1996-os tdrvénnyel

(Compassionate Use Act), amely legdlissd tette a haszndlatdt sulyos
vagy kronikus betegségben szenvedd emberek szdmdra. Azdta tobb
tucat dllam kovette a példat. Az egészségligyben egyre tobben

ismerik fel a THC-tartalmu kannabiszban rejlé elképesztd lehetdségeket.
Sok, marihudndt fogyasztd felndtt valdjaban dngydgyitdst végez.

A kannabiszhaszndlat hdrom leggyakoribb oka a szorongds,

a krénikus fajdalom és az dlmatlansdg — orvosi javaslatra vagy anélkdl.

27



Charlotte’s Web (Charlotte hdldja)

2013-ban a CNN Weed ('F{") cim{ sorozatdban hivta fel az amerikaiak
figyelmét dr. Sanjay Gupta a marihudna, a kannabisz és a CBD fontos-
sagdra. A dokumentumfilmben bemutatta Charlotte Figit, egy fiatal lanyt,
aki az epilepszia sulyos formdjdban, az Ugynevezett Dravet-szindrdmdban
szenvedett. A rendelkezésre dllé hagyomdnyos kezelések egyike sem
javitott Charlotte dllapotdn. SzUlei tehetetlentl nézték, amint hetente
10bb szdz rohamot €l &t, és Ugy latszott, mindez sosem ér véget —
egészen addig, amig nem hallottak arrdl, hogy egy fii CBD-ben gazdag
kannabiszolajat haszndlt a tlinetei enyhitésére.

Charlotte szerencséjére & és csalddja Coloraddban élt, egy olyan
dllamban, amely legalizdlta az orvosi marihudnat. CBD-ben dus terméket
vasdroltak egy helyi orvosi marihudna ambulancidn, és a szer sikeresen
csokkentette lanyuk rohamait havi minddssze néhdnyra.

Ezt a fajta olajat ma Charlotte’s Webnek hivjdk, bdtor nagykdvetének
tiszteletére.

Attekintés
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Osi civilizacidk a kannabiszt élelmiszerként, textilként,
gyogyszerként hasznaltik.

A kender jelentds termény volt, amikor az Egyesiilt Allamok
benépesiilt az 1600-as években.

Az 1800-as évek végére az amerikai gydgyszertarak
kannabisz eredet( szereket drultak, amelyek THC-t
tartalmaztak.

Az 1937-es marihudnaadoé-torvény kriminalizdlta a kannabiszt
az alkoholtilalmat kévetéen.

Az 1970-es, szabélyozas ald es6 szerekrdl szold torvény
(Controlled Substances Act) teljesen ledllitotta

a kannabisz haszndlatat — még gydgyaszati célok sem
képeztek kivételt.

Dr. Raphael Mechoulam, ,,a kannabiszkutatas atyja” fedezte
fel a CBD-t és a THC-t Izraelben, és tanulmanyozta ezek
hatdsat a gércsrohamokra.



A kutatok késdbb azonositottdk az emberi
endokannabinoid-rendszert, amely felelds az egyensulyért
és a homeosztazisért.

A tudosok ujra felfedezik a kannabisznovényt

és kannabinoidjainak gyogyaszati potencialjat, beleértve

a CBD-t is.



A megbelyegzesen
és a félreértésen tul

Minden bizonnyal a kannabisz hasznalata nagyszert lehet6ség az egészség
és a jollét teriiletén, fiiggetleniil attol, hogy tartalmaz-e THC-t vagy sem.
A kannabiszfébia azonban tovébbra is 1étezik, és emiatt lesznek, akik nem
fogjak tudni megtapasztalni a CBD, a THC és egyéb kannabinoidok
elényeit, amelyeket a kannabisz tartalmaz. Eppen ezért annyira fontos,
hogy megismerjiik és megosszuk az eredményeit azoknak az integrativ
gyogyaszatban dolgozo egészségiigyi szakembereknek, akik jol ismerik
a kannabiszt és az endokannabinoid-rendszert.

Lassuk tisztan a kannabiszt!

Nagyon sok tévhit kering a kannabiszrél és vegyiileteirél. Ime néhany tény,
amirdl szot kell ejteni:
A 0,3% ALATTI THC-TARTALMU KANNABISZ, amely
kendernek mindsiil, jelenleg megvasarolhato.
A 0,3% -OT MEGHALADO THC-TARTALMU KANNABISZ
megtalalhat6 azokban az allamokban, ahol mtikddnek
marihudnaambulanciak, vagy engedélyezik a felnéttek
marihudnafogyasztasat.
A THC ES A CBD is lehet pszichoaktiv, ezért tudja olyan
nagyszerlen kezelni a CBD a szorongast és mas hangulati
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zavarokat. (A szorongasrol és a depressziordl bévebben

a 100. és a 158. oldalon.)

CSAK A THC hatdsa boditd, és ez hozza létre az euforikus
érzést.

A tovéabbiakbol kidertil, miben kiilonboznek a kannabisz és vegyiiletei. A konk-
rét CBD-termékekrdl a Praktikus termékek cimszd alatt olvashatunk.

A CBD ES A THC UNOKATESTVEREK

A CBD és a THC sok mindenben megegyezik:
Mindkett6 a Cannabis sativa novénybdl szarmazik.
Mindkett6 a kannabiszban talalhat6 tobb mint 100 fitokannabinoid
(fito jelentése 'novény’) egyike.
Kozvetleniil és kozvetve egyarant hatdssal vannak a szervezet
receptorrendszereire.
Mindkettdjiik esetében dekarboxilezés sziikséges ahhoz, hogy
savas formajukbol, a CBDA-bdl és a THCA-bol CBD-v¢, illetve
THC-va valjanak.
Mindkettének gyogyhatasa van.

Ml A NYERS KENDER?

Kordbban ugy tartottak, hogy dekarboxilezni, vagyis héhatasnak kell ki-
tenni a kannabiszban talalhaté kannabinoidokat, ,aktivalva” éket, hogy
a terapias elényeik megmutatkozhassanak. Kideriilt, hogy ez nem igy van;
terapids értéket mutattak ki a nyers kannabinoidokban olyan névényekben,

Mi az a dekarboxilezés?

Az a folyamat, amelynek sordn a karboxil-gy(r(t vagy -csoportot
(COOH) eltavolitjdk a kannabinoidokbdl. Ehhez alapvet&en hére

és idére van szlkség. A kannabisz parologtatdssal torténd hevitése
dekarboxildlja a kannabinoidokat, mivel a magas hémérséklet miatt

a kannabinoidok kénnyen felszivdddva védlnak. A CBD-t tartalmazd
termékeket kordbban héhatdsnak tették ki, dekarboxildltdk.

Ez a folyamat jatszédik le a kannabisz természetes szaraddsa sordn is,
amikor bizonyos id§ elteltével a nyers kannabinoidok lassan és csekély
mértékben dtalakulnak Ugynevezett aktivélt vegylletekkeé.
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Pszichoaktivitds és mdmor

Bdr a CBD nem okoz olyan euforikus érzést, mint a THC,

am mégis pszichoaktiv. Mégpedig azért, mert a hangulat kiegyensulyozdsa
értelemszertien pszichoaktiv hatdsnak minésiil. Es ez jé dolog!

A CBD hangulatjavité hatdsa abbdl fakad, hogy képes ndvelni a szerotonin
termel6dését az agyban. A szerotonin egy neurotranszmitter,

amely hozzdjdrul a jOllét és a boldogsdg érzéséhez. Ezért tekintik

a CBD-t szorongdsoldé vegytletnek.

amelyeket el6tte nem dekarboxileztek. Egyes kutatok ugy vélik, hogy bizonyos
egészségi allapotok esetén a nyers kannabinoidok még a dekarboxilalt for-
maiknal is értékesebbek lehetnek. A legelterjedtebb és legjelentGsebb nyers
kannabinoidok a CBDA (kannabidiolsav, a CBD nyers, nem dekarboxilalt for-
maja) és a THCA (tetrahidrokannabinolsav, a THC nyers, nem dekarboxilalt
formdja). A kannabinoidok ezen formai egyediilalld gyédgyaszati tulajdon-
sagokkal rendelkeznek, amelyek nem mindig talalhatéak meg a dekarboxilezett
valtozataikban. Ezenkiviil a THC nyers formdjanak nincs bodité hatasa.

EGYEB FITOKANNABINOIDOK

A CBD-nésaTHC-n kiviil tobb mint 140 fitokannabinoid talalhat6 a kannabisz-
ban, amelyek mindegyike eltéréen kommunikdl az endokannabinoid-
rendszerrel. Az Ujabb vizsgalatok targyat képezd, tovabbi jol ismert
fitokannabinoidok:

CBC vagy kannabikromén,

CBG vagy kannabigerol,

THCV vagy tetrahidrokannabivarin,

CBN vagy kannabinol.

A MARIHUANA IS KANNABISZ

A marihudna kifejezéshez fiz6d6 megbélyegzés miatt a novény sok rajongodja
szivesebben hasznalja a tudomdnyos nevét és hivja kannabisznak. A marihudnat
gyakran igazsagtalanul hozzak Osszefiiggésbe a kabulattal és a fiiggdséggel,
és ennek megvan az oka: a koriilotte kialakult hirverés. A Reefer Madness cimii
1936-0s film a kannabiszt er6sen addiktiv anyagként abrazolta, amely hallu-
cinaciokhoz és blinoz6i magatartashoz vezet. A novényt még mindig gyakran
hozzak osszefliggésbe a blindzéssel, és nem ismerik el gyogyaszati potencialjat.
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Ne feledjiik, hogy a THC-t tartalmaz6 kannabisznak — a marihudnanak - gyo-
gyit6 hatdsai is vannak. A kannabisz nem csak a CBD-r6l sz6l.

A kiilonbség felfedezése

Az 1970-es években a marihudnatermeszték a rekredcids felhaszndlasra
kezdtek 6sszpontositani, maximalizalva a THC-t a tokéletes euforia elérése
érdekében, igy a CBD évtizedekre hattérbe szorult. Néhany mérfoldké
a CBD torténetében:
1963: Raphael Mechoulam izraeli vegyész megkezdte a kannabisz
klinikai kutatdsat, és izolalta a CBD-molekulat.
1980: Dr. Mechoulam dél-amerikai kutatokkal egyiitt publikalt
egy tanulmanyt a CBD-r6l és az epilepsziardl.
1998: Dr. Geoftrey Guy részt vett a GW Pharmaceuticals
megalapitdsaban, és csatlakozott a kutatokhoz egy CBD-gydgyszer
kifejlesztésére.
2003: A torvényi korlatok ellenére, felismerve bizonyos
lehetdségeket, az Egyesiilt Allamok kormdanya szabadalmat
nyujtott be a CBD-re, mint gyulladascsokkentd és idegvédd szerre.
2009: A kaliforniai Steep Hill Laboratory megvizsgalta a Harbourside
Health Center altal el6allitott marihudnafajtat, és megallapitotta,
hogy tobb CBD-t tartalmaz, mint THC-t. A Soma A-Plus nevet
kapta, és ez volt az els6 CBD-ben gazdag kannabiszfajta
az Egyesiilt Allamokban.

Manapsag szamos termel§ erre a kulcsfontossagu kannabinoidra 6sszpon-

tosit, és CBD-ben gazdag kannabiszfajtakat hoz létre, ami egy uj, holisztikus
wellnesspiac kialakulasat eredményezi.

Jobb egytittesen

Némely tudos és klinikus ugy véli, hogy a névényben 1év6 vegytiletek jobban
miikodnek egyiitt, mint elszigetelten. Ezt entourage-effektusnak (tarsas hatas)
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Mi van egy névben?

Furcsdnak tlinhetnek a virdgos nevek, mint példdul a Women's
Collective Stinky Purple (az egyik elsé CBD-domindns kannabisznévény),
am a marihudndra jellemzdéek. Az a személy, aki az adott fajtdt
szabadalmaztatja, elnevezheti a ndvényt. Kétségkivil lenyligdzd

az Anandsz Torta Fejjel Lefelé drnyékliliom, a Hillbilly beefsteak
paradicsom és a Lila Emberevd afrikai ibolya elnevezés is, ne lep&djink
meg tehdt az olyan kannabisztérzseken sem, mint a Blue Dream,

a Cannatonic és a Pineapple Express.

nevezik, az elméletet Ethan Russo kutato vitte be a koztudatba. A kannabisz
tobb mint 400 vegytiletet tartalmaz, koztitk kannabinoidokat és terpéneket.
A kiilonb6z6 kannabinoidok és mas novényi alkotdrészek harmonikusan mi-
kodnek egyiitt, és terapias hatast hoznak létre. Példaul bizonyos esetekben
a CBD gyogyito tulajdonsagai hatékonyabbak, ha THC is jelen van.
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Kérdések a kannabiszrdl és az euforia érzésérol

Sok kérdést tesznek fel nekem azok, akik hozzdm fordulnak azért,
hogy holisztikus kannabiszterapeutaként megmutassam, hogyan lehet
a kannabiszt az életvitel részévé tenni. ime a leggyakrabban feltett
kérdések, valamint a vdlaszok, amelyek egyszer( szavakkal adnak &t
fontos informdcidt:

I. A kenderbdl szarmazé CBD okoz bédulatot?

Nem, amikor kenderbdl kivont CBD-olajat haszndlunk, nem érezhetd

az az eufdria vagy bdditd hatds, amely a CBD unokatestvérére, a THC-re
jellemzd. Ugyanakkor megtapasztalhatjuk a CBD szorongdscsokkentd
hatdsait, aminek kdszénhetd a CBD hangulatmddositd képessége.
(Tovabbi informécid ezekrdl a hatdsokrdl az dltaldnos tudnivaldkrdl

sz0l6 részben és a Szorongds cim( fejezetben.)

2. Ha a kenderbdl szarmazo6 CBD akar kis mennyiségii THC-t is
tartalmazhat, megbukhat az ember egy drogteszten?

lgen. Bdr a kenderbdl szarmazd CBD-termékekben a THC nagyon
alacsony (kevesebb mint 0,3 szdzalék), fenndll annak a lehet&sége,
hogy a THC kimutathaté a vérben.



3. Ha CBD-t tartalmazé bérapol6 terméket hasznalok, az bekeriil
a véraramba?

El&szor is, a legtobb bérdpold termék CBD-izoldtumot hasznal,

fgy a THC-szdzaléka nulla. A vérdramba kertlé CBD mennyisége
szdmos tényeztdl flgg, példaul a helyileg alkalmazott termék tipusatdl
(viz, krém, balzsam), a felvitt termék egyéb Ssszetevéitdl, a bér
vastagsagatdl és a felllet nagysdgdtdl, amin alkalmaztak.

4. Ha THC-t tartalmazoé bérapolé terméket hasznalok,
kimutathato-e az vérvizsgalattal?

lgen, barmi, ami a béron keresztll a véraramba kertlhet, kimutathaté
a vérben. Ismétlem, mds tényezdktdl is flgg, hogy észlelik-e vagy sem.
(Ldsd a fenti 3. kérdésre adott vélaszt.) Arra semmiképpen sem
szadmithatunk, hogy a THC-t biztosan nem fogjdk kimutatni.

5. Tud-e euforiat okozni egy THC-tartalmu, helyileg

alkalmazott szer?

Altaldban a helyileg alkalmazott termék THC-je nem kerdl nagy
mennyiségben a vérdramba (szemben az ordlis vagy inhaldcids
maddszerekkel), igy nem valdszinl, hogy barki is érezné a THC eufdrikus
hatdsdt.

Mi tart vissza benniinket?

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ha a kannabisznak - mind az orvosi
marihudndban, mind a teljes spektruma CBD-ben - bizonyitottan gyogy-
hatdsa van, miért nem valt altalanossa a hasznalata?
Bar a kannabiszfobia cs6kkenében van, tovabbra is 1étezik.
Mivel a szovetségi kormany a kannabiszt I. listas drognak nyilva-
nitotta — amelynek nincs gyogyaszati értéke, és nagy valdszintséggel
fligg6séget okoz —, a kannabisz kutatasa az Egyesiilt Allamokban
jelenleg illegalis, néhany ritka eset kivételével.
A legtobb orvos és mas egészségiigyi szakember keveset
vagy semmit sem tud az endokannabinoid-rendszerr6l,
a fitokannabinoidokrdl és a kannabinoidokrdl.
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Mindazonaltal most, hogy az orvosi célu és a felnétt felhasznalasu marihudna,
valamint a CBD tobb figyelmet kap, a Cannabis sativa névény is reflektor-
fénybe keriilt. Mar az USA éllamainak kétharmada, Kanada egésze és
a vilag tobb mas orszaga is legalizalta a marihuanat.

Attekintés

A tetrahidrokannabinol (THC) és a kannabidiol (CBD)

a kannabisznovényben taldlhaté vegyiiletek, tgynevezett
kannabinoidok.

Mind a THC, mind a CBD pszichoaktiv elényokkel jar,

és ennek koszonhetd, hogy a CBD csillapitani tudja a hangulati
zavarokat.

Csak a THC lehet boditd. Annak ellenére, hogy a CBD
pszichoaktiv, boditéd hatdsa nincs.

A marihuana és a kender egyarant a Cannabis sativa névénybdl
szarmazik.

Mivel a marihuana kifejezéshez negativ jelentés is tarsul,

sok orvos és kutatd a névény tudomdnyos nevét, a kannabiszt
részesiti elényben.

A THC és a CBD eltéréen hatnak, és hatékonyabbak
lehetnek egymassal (és mas fitokannabinoidokkal) egyiitt
alkalmazva, ami entourage effect (tarsas hatas) néven ismert.

A kannabisz terapias elényeivel kapcsolatos kutatasok
exponencidlisan novekednének, ha megsziinne a kannabisz

l. listas besoroldsa.



CBD
tudomanyos alapokon

Egyes orvosok ugy gondoljak, hogy a CBD olyan anyag, amelyre a szerve-
zetiinknek sziiksége van. A CBD ¢és mas kannabinoidok emberi szervezet-
re gyakorolt hatasanak kutatasa jelenleg is folyik. Amit biztosan tudunk,
az az, hogy a CBD elGsegitheti a jollétet és szamos egészségiigyi probléma
kezelésében hatékony.

Az alapok

A kannabisznovény mintegy 400 vegyiiletet tartalmaz,
koztitk tobb mint 100 fitokannabinoidot, példdul THC-t

és CBD-t.

A torzsek kiilonboznek a CBD:THC ardny tekintetében.

Ez a legelterjedtebb jelolési modja az egyes kannabinoidok
mennyiségének.

A terpének intenziv aromds vegyiiletek, amelyek a kannabisz
aromajat adjak, és kolcsonhatasba 1épnek a kannabinoidokkal,
hogy kifejthessék egészségre gyakorolt elényds hatasukat.
Ezenkiviil a terpéneknek sajat gydgyhatdsaik vannak,
tiiggetleniil a kolcsonhatésoktdl. (A terpénekrdl bévebben

a 39. oldalon taldlhaté tdblazatban.)
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A kannabisz kozvetleniil és kozvetve 1ép kolcsonhatasba

az endokannabinoid-rendszerrel, amely szinte minden testi
folyamatban szerepet jatszik.

A CBD egy kicsit masképp mikodik a szervezetben, mint

a THC. Kozvetetten 1ép kolcsonhatasba az endokannabinoid-
receptorokkal azaltal, hogy moduldlja azokat, valamint mas
sejtjelrendszereket hasznal, példaul a dopamint, a szerotonint,

a glutamatot és a GABA-t — ezek mindegyike neurotranszmitter.
A CBD gatolja az anandamid, a szervezetben termel6dé
endokannabinoid lebomldsat is, igy tobb all beldle rendelkezésre
az agy szamara. (Tovabbi informaci6 az anandamidrdl

a kovetkez6 oldalon.)

AZ ENDOKANNABINOID-RENDSZER

Bar az egyes kannabiszvegyiiletek emberi szervezetre gyakorolt hatasanak
vizsgélata jelenleg korldtozds ala esik, volt idé, amikor az Egyesiilt Allamok
kormanyzati kutatasaban a kannabisz kiemelt helyen szerepelt. A National
Institute on Drug Abuse megkisérelte bebizonyitani a kannabisz negativ
hatasait a kabitdszer elleni hdaboru tdmogatasa érdekében. De nem ponto-
san ez tortént.

A kutatas soran a tuddsok felfedezték az endokannabinoid-rendszert
(ECS), amelyet a felfedezéséhez vezeté novényrdl neveztek el. A zar- és
kulcsmechanizmushoz hasonlé mikodésti ECS rendkiviil fontos, mert
kolcsonhatasba 1ép a test tobb rendszerével, beleértve az immunrendszert,
az idegrendszert és az emésztérendszert. Az egyensuly és a homeosztazis
el6segitésével az ECS segit a szervezetnek alkalmazkodni a stresszorokhoz
(a ford.: szervezetre hato ingerek, amelyek stresszvalaszt hoznak létre).

KANNABINOID RECEPTOROK

Az ECS kannabinoid receptorokbdl all - elnevezésiik CB1 és CB2 -,
amelyek biokémiai jeleket vesznek fel, és hatassal vannak a kdrnyezo sejtek-
re. A CBI receptorok f6ként az agyban talalhatok, és befolyasoljak az agy
fejlodését, a koordinacidt, a mozgast, a tanulast, az alvast, a fajdalmat, az
étvagyat, a szorongast, a fiiggdséget, az émelygést és a hanyast. A CB2
receptorok féként a periférias idegrendszerben, az immunrendszerben,
a gyomor-bél traktusban és kiilonbozé szervekben, koztitk az agyban
taldlhatok. A CB2 aktivalasa befolydsolja az immunvélaszokat, példaul
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a gyulladast, és elGsegiti a neuroplaszticitast, az agy azon képességét, hogy
neuralis kapcsolatokat hozzon 1étre életiink soran.

A KANNABISZBAN MEGTALALHATO TERPENEK

Terpén Egészségiigyi hatasok Elelmiszerforrasok
gyulladascsokkents,
alfa-pinének antimikrobialis, horgétagito, fenyd, rozmaring, zsalya

idegsejtvédd

béta-kariofillén

gyulladascsokkentd, idegsejtvédd

fekete bors, kardamom,
szegfliszeg, oregané

fajdalomcsillapito,

eukaliptusz, komld,

béta-mircén . . , . 3 ,
gyulladascsokkentd, nyugtatd citromfl, mangd

. A szorongasgatlo, antidepresszans, Lo

limonén . N grépfruat, citrom, narancs
antimikrobialis, antioxidans

linalool fajdalomcsillapitd, szorongasgatld, | koriander, szent bazsalikom,

inaloo

gorcsoldd, antidepresszans

levendula

KANNABINOIDOK

A kannabinoidok azok a jelzémolekuldk, amelyek kolcsonhatasba lépnek
a szervezet kiillonb6z6 receptoraival — beleértve, de nem kizarélagosan a
CB1-et és a CB2-t. Az anandamid és a 2-AG endokannabinoidokat a szer-
vezet termeli. A fitokannabinoidok névényekbdl szarmaznak (innen ered
a fito- el6tag), koziiliik a legismertebbek a THC és a CBD.

HOGYAN MUKODIK A CBD?

A CBD kozvetleniil nem kotddik a CB1 és CB2 receptorokhoz, de kozvetve
befolyasolja ¢ket. Ez azt jelenti, hogy a CBD jelenléte megvaltoztathatja
mas molekuldk, példaul a THC és az anandamid kotddését. Ez magya-
razza, hogy a THC-tartalmu kannabiszban (marihudna) egy kis mennyiség-
ben jelen 1évé CBD is képes befolyasolni a THC pszichoaktiv hatdsit.
Receptorrendszerek, amelyekre a CBD hatéssal van:

SZEROTONIN RECEPTOROK. Amikor a CBD aktivalja

a szerotonin receptorokat, enyhitheti a szorongast, a fligg6séget,

az étvagytalansagot, az almatlansagot, a fajdalmat és az émelygést.

VANILLOID RECEPTOROK. A CBD enyhitheti a fajdalmat

és a gyulladast a vanilloid receptorok aktivalasaval.
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Sajdt kannabinoidokat dllitunk elo

Amikor a kutatok azt vizsgéltdk, hogy a THC hogyan hat az agyra,
az anandamid nevet kapott vegylletre, vagyis a ,,boldogsdgmolekuldra”
bukkantak. A név az 'isteni 6rom’-6t jelentd szanszkrit szébdl,
az ananddbdl szarmazik. Amikor ez az endokannabinoid a CBI
receptorokkal kolcsdnhatdsba 1€p, stabilizédlja a hangulatot, enyhiti
a fdjdalmat és javitja a kdzérzetet. Mivel a THC szerkezete hasonld,
boldogsdgvegylletek felszabaduldsat is kivalthatja.

A masik f& endokannabinoid a 2-arachidonoilglicerin vagy 2-AG.
Egyik funkcidja, hogy segitse az immunrendszer szabdlyozasat.
Ezek a kémiai szerek egylttesen kulcsfontossagiak az optimdlis
jOlléthez és a betegségek megeldzéséhez. Segithetnek a betegségek
kezelésében is, mivel hatdssal vannak a szervezet fébb rendszereire.

ARVA RECEPTOROK. Ha az arva receptor - GPR55 -
talmiikodik, magas vérnyomast, csontritkulast és rakos

sejtek terjedését vélthatja ki. A CBD segithet deaktivalni

a GPR55 receptort.

NUKLEARIS RECEPTOROK. A PPAR-ok vagy nuklearis
receptorok szabalyozzak az energiat, az inzulint és az anyagcserét,
és segithetnek megallitani az Alzheimer-kor progresszidjat.

A CBD segithet a PPAR-ok beinditdsaban.

A homeosztazis

Robert Melamede bioldgus: ,,Az endokannabinoidok kézponti szerepet
jatszanak az élet tobbdimenzids biokémiai kiegyenstlyozé folyamatéban,
amelyet homeosztazisként ismeriink” Bar a kannabisznak vagy a CBD-nek
megvan a lehetdsége a kiilonféle egészségi allapotok javitasara azaltal,
hogy a test szamos rendszerével kolcsonhatasba 1ép, valdjaban ez mégis az
egyensulyrol és a homeosztazisrdl szol.

1998-ban Vincenzo DiMarzo egy hipotézist allitott fel az endokannabi-
noidok hatasarél 6nmagukban vagy mas kozvetitdkkel egyiittesen, és
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Osszegzésében azt feltételezi, hogy az igy kapott tizenetekben tobbek kozott

az all, hogy:
Pihenj! Felejtsd el!
Egyél! Ovd!
Aludj!

Ez mindent elmond!

A HOMEOSZTAZIS MEGERTESE

A homeosztazis azt jelenti, hogy minden testi rendszer stabil, jél mtkodik,
alkalmazkodik az ember igényéhez, és fenntartja a szervezet bels6 egyen-
sulyat. A szervezetben minden rendszer - beleértve az idegrendszert, a 1égz6-
rendszert, az emésztérendszert és a reproduktiv rendszert — homeosztazist
igényel az optimalis miikodéshez. Mivel az Gsszes rendszer 6ssze van kétve,
a homeosztazis hianya az egyikben problémakat okozhat a masikban.

MIERT FONTOS A HOMEOSZTAZIS?

Vegytik ezt a példat: amikor a vércukorszint megugrik étkezés utdn, az agy
inzulin felszabadulasat jelzi, hogy szabalyozza azt. Ha ez a folyamat hibasan
miikodik, mint a cukorbetegségben, akkor mas szervek és testi folyamatok
is érintettek. Egy bekovetkezé hiba tovabbi hibds miikodéseket idéz eld
a rendszerben. Széls6séges esetekben a homeosztazis hidnya haldlos lehet.

KLINIKAI ENDOKANNABINOID-HIANY ES -TONUS

2001-ben Ethan Russo neurolégus egy meggy6z6 elmélettel allt el a klinikai
endokannabinoid-hidnyrél (CED), mely azon az elgondoldson alapul,
hogy bizonyos neuroldgiai rendellenességek neurotranszmitter-hiannyal
kapcsolatosak. Az ember rendelkezik egy alap endokannabinoid-ténussal,
ami az anandamid és a 2-AG endokannabinoidok szintjét tiikrozi. A fel-
tételezések szerint a CED kezelhet6 az endokannabinoidok termelésének
novelésével, az endokannabinoidok lebomldsanak csokkentésével és az en-
dokannabinoid receptorok megvaltoztatasaval. Amellett, hogy kannabiszt
vagy CBD-t haszndlunk a CED korrekcidjara, szamos életmoddbeli visel-
kedés befolyasolhatja a szinteket:

étel és taplalkozas, étkezési szokasok,

gyogynovény,

meditacio,
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A gydgyszeripar bekapcsolodik

A gydgyszergydrtd cégek felfigyeltek a CBD-ben gazdag olajkivonatok
gydgyitd tulajdonsdgaira, killondsen a géresrohamokkal kapcsolatban.
Az FDA nemrégiben jovdhagyta az Epidiolexet, egy kannabidiol
izoldtumot a Lennox—Gastaut-szindréma és a Dravet-szindrdma
(az epilepszia két sulyos formdja) kezelésére.

A CBD izoldldsa a névény tébbi dsszetevjétdl figyelmen kivll
hagyja azt a vezérld alapelvet, ami a kannabiszt gydgyszerré teszi —
a tdrsas hatdst (entourage effect). A tuddsok dgy Vélik, hogy a névény
Osszetevdi egyUtt sokkal hatdsosabbak, mint kilon-kilon, és biztosak
abban, hogy egyre t6bb tanulmdny fog szlletni, amelyek feltdrjdk
majd a kannabisz — THC-vel és anélkil — holisztikus gydgyitd
tulajdonsdgait.

joga,

ajurvéda,

hagyomanyos kinai orvoslas,

mozgasos tevékenységek, példaul uszas,
szex orgazmussal,

akupunktidra és akupresszura,

csikung,

masszazs.

Attekintés
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A THC és a CBD mellett a kannabisznévényben tébb mint
100 kannabinoid taldlhato.

A testi folyamatokat szabdlyozé endokannabinoid-rendszert
(ECS) a kannabiszkutatds eredményeként fedezték fel.

Az ECS idegpalyakbdl, neuronokbdl, receptorokbdl, jelatviteli
molekuldkbdl és enzimekbdl ll.

A novényekbdl szarmazé fitokannabinoidok hasonléak

a szervezet sajat endokannabinoidjaihoz.



A klinikai endokannabinoid-hidny szamos egészségi llapot
kialakuldsédban szerepet jatszhat.
Az emberi szervezet folyamatosan keresi az egyensulyt

és a homeosztazist, és ennek elérésében az ECS-nek nagy
szerep jut.



CBD
a jobb mUkodesert

A tuddsok felfedezték és folyamatosan bizonyosodnak meg arrél, hogy mind
a THC-t tartalmazé kannabisz, mind a teljes spektrumt CBD alkalmazdsa
igéretes kezelés szamos allapot esetén. Rdadasul a kannabisz és a CBD megaka-
dalyozhatjak, hogy ezek az allapotok egyaltalan kialakuljanak, emiatt tokéletes
taplalékkiegészitok. Egészségmegdrzé életmodtervbe integralva a CBD segithet
tobbek kozott kronikus gyulladasok, szorongas, almatlansag, fajdalom, bor-
betegségek esetében. Végiil is minden az egyensulyrol és a homeosztazisrdl szol.

Hogyan segithet a CBD?

Mivel a tuddésok folyamatosan kutatjdk az endokannabinoid-rendszert,
a kannabisz és kannabinoidjai, koztiik a CBD szamara tjabb és ujabb alkal-
mazasi lehetéségekre deriil fény. Azoknak az allapotoknak a listaja, amelyekre
a CBD hatni tud, mar kilométernyi hossztsagu (csak meg kell nézni a 2. részt:
Egyes betegségek). A kannabiszkutatok a CBD-t ,,nem valogat6” vegyiilet-
nek mindsitették, mivel szamos rendszerben és folyamatban vesz részt a szer-
vezetben, hogy kifejthesse terapias hatésat. Ime a CBD néhany szerepe:

antioxidans, antidepresszans,
gyulladascsokkentd, antipszichotikus,
gorcsoldo vagy rohamot szorongast csokkentd,
csillapito, idegsejtvédo.
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HANGULATJAVITAS

A kutatok felfedezték, hogy amikor a szerotonin neurotranszmitter-szintje
az agyban alacsony, az emberek depresszids és szorongasos tiineteket
tapasztalnak. Az olyan mentalis betegségek, mint a depresszio és a genera-
lizalt szorongdsos zavar, voltaképpen az agy kémiai egyensilyhidnya.
A CBD hasonl6 mdédon mikddik, mint az antidepresszansok. A specifikus
szerotoninreceptorokra gyakorol hatdst annak érdekében, hogy a kémiai
hirvivé ne tudjon ujra felszivodni, és igy tobb alljon az agy rendelkezésére
beléle. A CBD azon képessége, hogy megndveli a szerotonin-utvonala-
kat, tdmogatja a hangulatjavité hatasait. Tovabbi informacidk a 100. és
a 139. oldalon.

FAJDALOMCSILLAPITAS

A CBD befolyasolhatja a fajdalom ttvonalait azaltal, hogy aktivalja a faj-
dalomérzékelést és a testhémérsékletet szabalyozd receptorokat. A CBD
csokkentheti a gyakran dtmeneti fajdalommal jaré gyulladast is, mint
példaul a duzzadt labujj, és a krénikus fajdalmat, amely gyakran az irritalt,
érzékeny idegekbdl ered. A szerotonin-utvonalat érint6é hangulatzavarok,
mint példaul a szorongas és a depresszio, dsszefiiggésben allnak a krénikus
fajdalommal. Mivel a CBD a szerotonin és a fajdalom dtvonalat is meg-
célozhatja, sokrétii felhaszndlasi lehetéséget kindl a fajdalomtol szenveddk
szamdra. A kronikus fajdalomcsillapitasra alkalmazott CBD-r6l tovabbi
informacié a 147. oldalon kezddé fejezetben talalhato.

GYULLADASCSOKKENTES

A krénikus gyulladds szdmos kronikus betegségben jatszik szerepet, az
Alzheimer-kortdl a 2-es tipusu cukorbetegségig. A CBD egyik legfon-
tosabb képessége, hogy erds gyulladascsokkentd hatdsa van. A CBD gyul-
ladasgatlo tulajdonsagairdl bévebben a 141. oldalon.

Pdr sz6 a futdk euforidjdarol

Kardio, Uszds, j0ga, meditdcié vagy orgazmus kdzben eufdridt él 4t

az ember. Ez az érzés az endokannabinoid-rendszer anandamid
molekuldjdnak kdszonhetd — egy masik ok, amiért a CBD olyan
nagyszer(ien javitja a hangulatot. Erdemes elmélytiini az anandamidrd|
52616 leirdsban a 38. oldalon.

45



SEGITSEG AZ EGESZSEGES SZiIVNEK

A szivre olyan allapotok lehetnek hatdssal, mint a magas vérnyomads,
cukorbetegség, elhizas, kronikus gyulladasok és stressz. Szerencsére a CBD
ezek mindegyikét célba tudja venni. A CBD gyulladdscsokkentd és anti-
oxidans tulajdonsagai segitenek megakadalyozni, hogy az immunvalasz
tovabbi kdrokat okozzon a szivnek. Errél bévebben a 192. oldalon kezd6dé,
Szivbetegség cimii fejezetben olvashatunk, tovabba ajanlhaték még a sziv
egészségében szerepet jatszo tényezOkrol sz616 egyéb fejezetek: Diabétesz
(164. oldal), Kronikus gyulladas (141. oldal).

A CSONTOK EROSITESE

Az életkor eldrehaladtaval a csontok gyengiilnek, ami fajdalmas és stlyos
torésekhez vezethet. A csokkent csontsiiriiség Osszefiiggésbe hozhato
a klinikai endokannabinoid-hiannyal. (Tovabbi informacié a CED-rél a
41. oldalon.) Kimutattak, hogy a CBD erdsiti a csontokat és megakada-
lyozza a csontritkulast azaltal, hogy kozvetetten aktivalja az endokannabi-
noid-receptorokat, amelyek szabalyozzak a csontok egészségét, és még
a csontvesztés ellen is védenek. A 245. oldalon taldlhat6 informacié arrdl,
hogyan épithetd be a CBD egy csonterdsitd egészségmegorzé tervbe.

TAPLALEK AZ EGESZSEGES AGYNAK

A CBD idegsejtvédd hatasu, ami azt jelenti, hogy segit csokkenteni az agy-
ban a stresszel, traumaval vagy betegséggel osszefiiggd karosodast, és ta-
mogatja a neuronok termelését. Egyes tanulmanyok azt sugalljak, hogy
megakadélyozhatja olyan sulyos dllapotok, mint az Alzheimer-kér (lasd
94. oldal) kialakulasat azaltal, hogy megvaltoztatja a génkifejez6dést az
amiloidplakkok eltavolitasa érdekében. Az Gj kutatdsok azt mutatjak, hogy
az Alzheimer-kor problémadja az eltavolité rendszer, nem pedig maguk
a plakkok. Bizonyitékok vannak arra is, hogy a teljes spektrumu CBD
(bizonyos esetekben alacsony szinti THC-vel) segithet a bél-agy tengely
rendellenességek, példaul az autizmus kezelésében is. A bél-agy kapcsolat-
rél és a CBD-rél a 101. oldalon lehet olvasni.

A HORMONOK KIEGYENSULYOZASA

A hormonok felfelé és lefelé torténd ingadozasa a ndi reproduktiv élet-
ciklus soran néha nagyban rontja a hangulatot és az altalanos jollétet, vala-
mint szorongast okoz. Az endokannabinoid-rendszer, az endokrinrendszer
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és a reproduktiv rendszer szorosan Osszefonddik, ez pedig arra mutat,
hogy a kannabinoidok egyensulyt és homeosztazist tudnak biztositani
a reproduktiv rendszer szamara. A nék egészsége és az endokannabinoid-
rendszer kozotti kapcsolatrol szolo tanulményok, a klinikai tapasztalat,
valamint a visszajelzések elsopré erejliek. Még tobb informacié a Meno-
pauza és Prementrudcios tiinetegyiittes fejezetekben, amelyek a 217., illetve
254. oldalon kezdddnek.

AZ IMMUNRENDSZER SZABALYOZASA

A CBD-nek is, és a THC-nek is megvan a sajat leghatékonyabb miikodési
teriilete. A CBD egyértelmiien az immunrendszerre van hatdssal. Gon-
doljunk a laz utani felépiilésre! A testhdmérsékletnek 37 Celsius-fokra kell
csokkennie, ami az endokannabinoid-rendszer segitségével torténik.

BORPROBLEMAK JAVITASA

Sok gyakori bdérbetegség, mint példaul az akné és az ekcéma, gyulladdssal
kezdédik. A gyulladds kezelése a CBD erdssége. Az endokannabinoid-
receptorok nagy mennyiségben taldlhatok a bérben, amely az emberi test
masodik legnagyobb szerve (a mikrobiom a legnagyobb). A CBD gatolhat-
ja a tdlzé immunvalaszt, amely vorés, irritalt és gyulladt bérhoz vezetne.
A CBD-tartalmu helyi szerek igéretes eredményeket mutatnak szamos
borbetegség esetén, ezért a CBD-bérapolok mind tobb helyen tiinnek fel.

Mi torténik, ha tul sokat veszek be beléle?

A CBD-rdl Ugy tudjuk, hogy nincsenek stlyos mellékhatdsai, de azért
legylink elévigydzatosak. Ha valaki a CBD-t mds gydgyszerekkel

egyltt szedi sdlyos dllapotok, példdul epilepszia vagy pszichotikus
rendellenességek esetén, fontos, hogy konzultdljon a gydgyszert felird
orvossal a kélcsdnhatdsokrdl. Egy friss kutatds fdradtsdgot, hasmenést

és az étvdgy megvaltozdsat jeldli meg, mint a CBD lehetséges
mellékhatdsait. Ezenkivil egyes betegségekben, példdul glaukdma
(z6ldhdlyog) esetén a nagy ddézisi CBD ronthatja az dllapotot.

Tovabbi kutatdsokra van szlkség ahhoz, hogy megismerjik a tdlfogyasztds
lehetséges hatésait. Osszegezve, a CBD kifogdstalan biztonsagi profillal
rendelkezik, de elengedhetetlen, hogy a sulyos egészségligyi problémakkal
klizd®é emberek a CBD szedése el&tt orvossal konzultaljanak!
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Tovabbi informdci6 az aknérdl (81. oldal), az ekcémardl (171. oldal) és
a pikkelysomorrél (259. oldal) sz6l6 fejezetekben.

AZ OXIDATIV STRESSZ LEGYOZESE

Noha az antioxidans kifejezés valdsziniileg mar nem tGjdonsag, talan még-
sem pontosan ismert, mit is csindlnak az antioxiddnsok. Nos, megvédenek.
Méghozza a talzott oxidativ stressztdl a szervezetben — a szennyezéstdl,
traumatol, irritalo vegyi anyagoktdl és sok mastol —, amelyek karosithatjak
a sejteket, és szamos sulyos allapothoz vezethetnek. Valdjaban a CBD
erdsebb antioxidans, mint a C- és E-vitamin.

A CBD hatdsa tdmogathatd

Mivel a CBD mas holisztikus megkozelitésekkel egyiitt alkalmazva tudja
a legerdteljesebb hatast kifejteni, az a legszerencsésebb, ha a teljes spektru-
mu CBD-t vessziik bele az egészségmegérzd terviinkbe. Ime néhény egyéb,
az egészségmegOrzést tamogatod lehetdség, amelyekkel a CBD-terapiat
osszekapcsolva fokozhatjuk annak hatdsat:
GYULLADASCSOKKENTO ETREND. Zoldségek minden szinben,
alacsony cukortartalmu gytimolcsok, méregtelenitd gyogy-
novények, példaul petrezselyem, rozmaring és koriander, ezeken
kiviil gondosan megvalasztott tejtermékek és lehet6leg minimalis
mennyiségli gabona a kivanatos. Igen, ez tobb mint glutén-
mentesnek lenni. A legjobb valasztas egy olyan integrativ
taplalkozasi szakértével konzultalni, aki egyben holisztikus
kannabiszterapeuta is.
AZ EROSEN FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK ELHAGYASA.
Minél kevesebb feldolgozott élelmiszert és cukrot fogyasszunk,
mivel erésen gyulladast kelté hatasuk van.
TAPLALEKKIEGESZITOK. A CBD jol tarsithato taplalék-
és gyogynovény-kiegészitokkel, szinergikusan miikodik
az egyensuly és a homeosztdzis megteremtése érdekében.
MEDITACIO. Ez az 6si gyakorlat az elmére és testre hatd egyéb
mddszerek mellett, mint példaul a csikung, Gjra és Gjra
bebizonyitja, hogy csokkenti a stresszt, javitja az egészséget
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és noveli az altaldnos boldogsagot. Ha naponta minddssze

10 percet szanunk az elcsendesedésre és a légzésre, az mindent
megvaltoztathat.

MOZGAS. Felillni az iroasztal mell6l vagy a kanapérol csoddkat
tehet a testtel és az elmével. Az olyan egyszert tevékenységek
hatdsdra, mint a 1épcsézés, megmartdzas az 6cednban, séta

a tengerparton és tlrazds a természetben, a kozérzetiink nagyban
fog javulni.

ILLOOLAJOK. Olajok, példaul a levendula, pinén és limonén
haszndlata megvaltoztathatja az egyén hangulatat és élet-
szemléletét. Az a nyugalom, amit az erd6ben megtapasztalunk,
a feny6fak feny6olajatdl (pinén) szarmazik.

KOZOSSEG. Es végiil, talan a jollét szempontjabsl

a legfontosabb tényezd egy életvidam, mérgezé kapcsolatoktol
mentes k6zosség.

Attekintés

A CBD egy antioxidans, gyulladdscsékkentd, gorcsoldo,
antidepresszans, antipszichotikus, szorongasoldo és idegsejtvédé
vegyiilet.

A futdk euféridja nem az endorfinokrél, hanem az endo-
kannabinoidokrol szol!

A tul sok CBD bevétele mellékhatasokkal jarhat,

és elengedhetetlen annak megértése, hogy bizonyos
gyogyszerek miképpen lépnek kolcsénhatdsba a CBD-vel.
A CBD erételjes hatést tud kifejteni, ha mas holisztikus
megoldasokkal kombindljuk, példaul gyulladascsokkentd
étrenddel, meditaciéval, mozgassal, ill6olajokkal, valamint
fontosak lehetnek a k6zosségi események és a kozosség
tamogatd ereje.





