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A szerzo eloszava

Az engem legjobban foglalkoztaté témak egyike mar sok-sok év
ota az, képes-e vajon az ember a diktatirdk megel6zésére és/vagy
elpusztitasara. Ezt a gondolatot részben az a hit taplalja bennem,
amely szerint elfogadhatatlan, hogy az embert ilyen rendszerek
uraljak és pusztitjadk. Meggy6zédésemet erdsiti mindaz, amit az
emberi szabadsagrol, a diktatirdk természetérdl (Arisztotelésztol
a totalitarius rendszerek analiziséig) és torténetérél olvastam
(kiilonosen a néci és a sztéalini rendszerekrél).

Az évek soran talalkoztam emberekkel, akik a naci uralom
alatt éltek és szenvedtek, koztiik olyanokkal, akik tulélték a kon-
centracids tdborokat. Norvégiadban megismertem olyanokat,
akik ellenalltak a fasiszta hatalomnak, tulélték azt és hallottam
olyanokrol, akik elpusztultak a kiizdelemben. Talalkoztam zsi-
doékkal, akik kimenekiiltek a nacik karmai koziil és olyanokkal,
akik segitették éket.

Tudasom a sok orszagot érinté kommunista terrort illetéen
inkabb szarmazik kényvekbdl, mint személyes tapasztalatbol.
Ezeknek a rendszereknek a jellege kiilonosen megfogott, 1évén,
hogy elnyomé mechanizmusukat az elnyomas és a kizsakma-
nyolas aldli felszabaditassal indokoljak.

A kozelmultban, a mai diktaturak természetének megismeré-
sét jol szolgalta az a szamos latogatd, akik diktatorikusan veze-
tett orszagokbdl, igy Panamabol, Lengyelorszagbol, Chilébdl,



Tibetbdl és Burmabdl érkeztek hozzank. Tibetiektdl, akik har-
coltak az elnyomo¢ kinai kommunizmus ellen, oroszoktél, akik
1991-ben elfojtottédk a keményvonalas augusztusi puccsot és
thai emberekt6], akik er6szakmentes kiizdelemben akadélyoz-
tak meg a katonai rezsim visszatérését — télitkk sok (és sokszor
zavard) perspektivajat kaptam a diktatirdk drmanyos termé-
szetének.

A bennem felgyiileml$ patosz és a brutalitasok okozta felha-
borodas, parosulva a csoddlattal, amely a sokszor hihetetlen
bétorsaggal kiizd6 férfiak és nék hivos hdsiességét latva eltol-
tott, tovabb er6sodott, amikor olyan teriileteket latogattam
meg, ahol a még mindig fennall6 veszély ellenére a batrak soka-
saga tovabb folytatta ellenallasat. Ilyen volt Noriega Panamdja,
Litvania f6vérosa, Vilnius a szovjet uralom alatt, a Tiananmen
tér Pekingben - ez ut6bbi a szabadsag iinnepi demonstracidja
alatt, majd kés6bb is, amikor az elsé felfegyverzett harckocsik
megérkeztek azon a végzetes éjszakan —, valamint a demokrata
ellendllok &serdei f6hadiszallaisa Manerplaw-ban, a , felszaba-
ditott” Burmaban.

Esetenként meglatogattam az elesettek teriileteit is, igy a te-
levizids ad6tornyot és a temetdt Vilniusban, a kozparkot Riga-
ban, ahol sokakat megoltek a fegyveresek, az olasz Ferrara koz-
pontjat, ahol a fasisztak sorttizzel végeztek a sorba allitott ellen-
allokkal és egy egyszer(i kis temet6t Manerplaw-ban, ami tele
volt fiatalon megolt emberek holttestével. Szomoru felismeré-
sem az, hogy minden diktatira hasonlé pusztuldst és halalt
hagy maga utan.

Aggodalmambol és tapasztalatombol sziiletett a hatérozott
reménye annak, hogy a diktatirdk megel6zhet6k, hogy lehetsé-
ges elleniik harcolni a mindkét oldalt stjté tomeges dldozatho-
zatal nélkiil is, és hogy végs6 soron legy6zhet6k annak veszélye
nélkiil is, hogy poraikbdl 4j elnyomo rendszerek sziiletnének.
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Nagy gonddal probaltam feltarni azokat a mddszereket, ame-
lyekkel a diktaturak a leghatékonyabban bomlaszthatéak a le-
het6 legkisebb szenvedés és dldozathozatal mellett. Munkamat
sokéves kutatdsaimra alapozva meritettem a diktaturdk, az el-
lenallasi mozgalmak, a forradalmak, a politikus gondolkodas,
a kormanyzati rendszerek és kiilonosen az erészakmentes kiiz-
delem természetérdl folytatott tanulmanyaimbdl.

Eréfeszitéseim eredménye ez a kiadvany. Biztos vagyok ab-
ban, hogy tavolrdl sem tokéletes. De talan képes arra, hogy ut-
mutatd legyen olyan elképzelések és tervek kialakitasdban,
amelyek a felszabaditas hatékonyabb médjaihoz vezethetnek.

Sziikségbdl és tudatos atgondolastdl vezetve, ennek az esszé-
nek a fokuszaban a diktatirak legy6zésének és ajboli feltdma-
dasuk megakadalyozasanak altalanos kérdései allnak. Ahhoz
nem vagyok felkésziilt, hogy barmely orszag konkrét helyzetére
szabott részletes analizist és receptet készitsek. Mindazonéltal,
bizom abban, hogy altaldnos elemzésem segiteni képes a mai
- sajnalatosan igen nagyszamu - diktatérikus rendszerekben
él6 tomegek kiizdelmét. Nekik kell majd e kiadvany érvényes-
ségét megvizsgalni, és annak ajanlasait sajat konkrét felszabadi-
tast célzé harcukban alkalmazni.

Sehol ebben a tanulmanyban nem utalok olyasmire, hogy
a diktatorok elleni harc konnyt és olcsé véllalkozas lenne. Min-
den kiizdelem 6sszetett és mindnek ara van. A diktatorok elleni
fellépésnek természetesen lesznek dldozatai. Reményem azon-
ban az, hogy elemzésem segiti majd az ellenallasok vezetdit ab-
ban, hogy megtaldljak azokat a stratégidkat, melyek hatéko-
nyabba teszik kiizdelmiiket, ugyanakkor csokkentik az aldoza-
tok szamat.

Elemzésiink szintén nem értelmezhet$ sugallatként, amely
szerint egy diktatdra legy6zésével minden egyéb probléma is
megoldédik. Egy rendszer bukasa soha nem eredményez utépiat.
Sokkal inkdbb megnyitja a lehetéségét annak a nehéz, hosszu
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id6t igénylé munkanak, amely felépithet egy igazsdgosabb szo-
cialis, gazdasagi, politikai rendszert; olyan rendszert, amely
eltorolheti a lehet6ségét is minden Gjabb igazsdgtalansagnak,
elnyomdsnak. Oszinte reményem, hogy a diktatdrdk megsem-
misitésérdl szold rovid tanulmanyom segitségére lesz mind-
azoknak, akik elnyomas alatt élnek és szabadsagra vagynak.

Gene Sharp
Albert Einstein Institution,

Boston, Massachusetts

1993. oktober 6.



Jamila Raqib' el6szava
a magyar kiadashoz

1993-ban, mikor ezt a konyvet Gene Sharp megirta — ahogyan
sokan masok —, 6 is reményekkel telve nézett sajat korara, mint
a csokkend erdszak és elnyomas jovéjének bolcsSjére. A de-
mokratizdlodas folyamata er6s6dében volt, ahogy azt — egye-
bek mellett — jelezte a Fiilop-szigeteki Spanyolellenes forrada-
lom 1986-ban, vagy a tizéves lengyelorszagi ellendllds, amely-
nek végkifejlete a kommunista rezsim 6sszeomldsa volt,
a kelet-németorszagi forradalom, vagy Csehszlovakia 1989-es
béarsonyos forradalma, az 1991-es ,,keményvonalas” allamcsiny
megbuktatdsa a Szovjetuniéban, Esztorszag és Lettorszag ének-
16 forradalma, amely elésegitette a balti allamok felszabadita-
sat. Hasonloképpen Magyarorszagon és tobb kornyezé orszag-
ban is er6szakmentes mozgalmak segitették a demokratizalo-
das folyamatat, miként erre Gene Sharp koényve is tobb helyen
kitér.

! Jamila Raqib a 2017-es Nobel-békedij egyik jeloltje, az erészakmentes
kiizdelmeket tanulmanyozo, azokat vildgszerte népszertsité Albert Eins-
tein Institution igazgatéja. Munkdjanak fokuszaban az erdszakmentes
modszerek gyakorlati hasznalatanak terjesztése all. Emberjogi aktivistak-
kal, szabadsagharcosokkal, politikai vezetékkel ugyantugy kapcsolatban
van, mint tudésokkal és kormanyzatok képviselivel. Az MIT Media Lab
kutatéjaként az 0j technologidk és tanitdsi modszerek erészakmentes
stratégidkra kifejtett hatasaival foglalkozik.
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Mara azonban ez a folyamat megfordult. Az 6nkény vilag-
szerte novekvé koraban éliink, amelyben egyre tobb tamadas
éri az elfogulatlan tajékoztatast, amelyben tarsadalmaink civil
kezdeményezési lehetségei megcsappantak, s amelynek egyik
legfontosabb — mégis sokak altal figyelmen kiviil hagyott — jel-
lemzdje a kozelgé kornyezeti katasztrofa. Vildgszerte novekvo
szamu tarsadalomban - ahol ugyanakkor sok esetben tovabb
élnek a demokratikus berendezkedés kiilséségei - tagadjak
meg manapsag bizonyos héatranyos helyzetl csoportok alapvetd
emberi jogait és védelmét, igy az Eurdpaba menekiil6két, az
Egyesiilt Allamokban illegélisan tartézkodokét, mas kisebbségi
csoportokét vagy éppen a nékét. Tobb olyan orszagban is — ahol
a demokracia mar elfogadott minésége volt a mindennapok-
nak, példaul Torokorszagban, Lengyelorszagban vagy az Egye-
siilt Allamokban is - kézzelfoghaté a demokratikus intézmé-
nyek, normak, mentalitds és jogok gyengiilése. Magyarorszag
pedig megérte azt is, hogy a kormanyoktdl fiiggetlen, vilagszer-
te elfogadott Freedom House Intézet értékelése szerint ,,szabad
orszagbol” ,részben szabad orszag” lett.

Ez a kényv hangsulyozza, hogy kormanyaink minden alka-
lommal igen konnyd helyzetben vannak, amikor megsértik
alapvetd emberi jogainkat, ha a lakossag gyenge az ellenéllésra,
vagy azt hiszi, hogy ahhoz nincs elegendé ereje. Amikor ez az
iras arra vonatkozo tandcsokat ad, hogyan gyengitsiik a dikta-
torikus rendszereket, s avval egyidejlileg hogyan tehetjiik a la-
kossagot képessé a hatékony és erételjes ellenallasra, egyszers-
mind arra az dltalanos igazsagra is megtanit, amely szerint egy
jol miikodd tarsadalom nem létezhet alapveté demokratikus
folyamatok és emberi jogok nélkiil.

A kordbban hatranyos helyzetd, tehetetlen rétegek erészak-
mentes akciokkal torténd megerésitése gazdagitja a tarsadalom
szovetét, hozzdjarul a politikai stabilitashoz és aktiv, gondoskodd
kozosségek egész korét alakitja ki. Ahogy a neves indiai szociol6-
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gus, Krishnalal Shridharani? irja, ,,a zsarnok csak azt a hatalmat
képes gyakorolni, amelynek mi - erd hijan - képtelenek vagyunk
ellenallni”. Az er6szakmentes harc lehetéségeinek és miikodésé-
nek ismeretét — amint azt ebben a konyvben olvashatjuk - a lehe-
t6 legszélesebb korben kell elterjeszteni annak érdekében, hogy
minél tébben megerdsddjenek és valjanak képessé szabadsaguk
kivivasara, védelmére és dpolasara. Az er@szakmentes harc ter-
meészetének és technikdinak pontos ismerete, annak tuddsa, hogy
mely tényezdk vezethetnek sikerre és melyek nem, novelik a la-
kossag kiizdelmének hatékonysagat és sikerének esélyeit.

Annak ellenére, hogy vilagkozosségiink jelentds része él ma
komoly politikai természetli nehézségek kozepette, vannak re-
ményeink. Egyre tobb, torténelmileg hagyomanyosan elnyo-
mott csoport kezd megerésodni.

Megvannak a lehetGségeink arra, hogy az igy felszabaduld
energidkat és inspiraciot hatékony akciokkd alakitsuk. Egy
mozgalom létrehozasa semmiképpen nem egy tudomanyos fo-
lyamat. Martin Luther King mondta, hogy sajnos nem léteznek
azok a konkrét gombok, melyeknek megnyomasaval eléallit-
hatnank a kivant eredményt. De van a kiizdelemnek egy mod-
szere, melyre megtanit minket az elmult évezredek sok-sok ba-
tor hésének erészakmentes ellenalldsa. Az ebben az irasban
felsorolt ,,Az erészakmentes fellépés 198 modszere” megismer-
teti az olvasét azokkal a taktikdkkal, amelyek nagymértékben
képesek a diktatura elleni fellépésben részt vevok erejének no-
velésére. Bar ez a lista természetesen nem kimeritd, igen hasz-
nos Osszefoglaldsa a torténelem soran alkalmazott kiilonféle
modszereknek. Mindig is az volt a meggy6z&désem, hogy Gene

? Krishnalal Shridharani (1911-1960), indiai kolté, drdmairo, jsagiro,
szociologus, aki Gandhi erészakmentes filozofidjanak népszerisitGje
volt. Munkéja egyebek mellett nagy hatassal volt az Egyesiilt Allamok fe-
kete polgarjogi vezetdire, igy Martin Luther King Jr.-ra is.
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Sharp azért allt meg felsorolasaban 198-ndl, hogy a szdm leza-
ratlan jellegével tovabbi gondolkodasra 6sztondzzon, s hogy
jelezze: a lehetséges modszerek szdma hatartalan, ahogyan az
az emberi fantazia és kreativitds is.

E konyv elsé megjelenése ota a benne targyalt modszerek te-
kintetében bizonyos kiegészitések valtak sziikségessé, kiilonos
tekintettel a kommunikacios technologia fejlédésére és a ko-
z0sségi média kialakuldsara. Ezeket a kiegészitéseket — mert
Gene Sharp a mddszerek és technikdk altalanosan érvényes és
alkalmazhat6 vonasait rendkiviili tomorséggel fogalmazta meg,
lehet8séget adva azok tovabbgondoldsara — az élet, a gyakorlat
tette meg a lista eredeti ir6ja helyett. Ezt jelzi példaul - és sokat
mond e konyv nemzetkozi sikerérél és hatasarol —, hogy létezik
egy civil csoport altal miikodtetett honlap, amely a 198 erészak-
mentes fellépésnek a gyakorlatban mar megvaldsult 4j formai-
val foglalkozik, melyek a jelen technoldgidinak és kozosségi
médidjanak hatasdra alakultak ki.?

Az eredeti lista — tapasztalatunk szerint — sokak szamara jelen-
tett nagyon nagy gyakorlati segitséget. Jellegénél fogva ugyanis
nyilvanvald egyszertiséggel demonstralta a tényt, hogy az alapve-
t6 és maradand6 valtozasokhoz mindig tobbre van sziikség
egyetlen sikeres akcional. Atfogé stratégiai tervekben &sszefog-
lalt egyedi akciok sokasaga, jol felépitett, Osszefliggd, erdteljes
részmozzanatok sziikségesek a sikerhez. Mindez manapsag fon-
tosabb, mint barmikor volt a térténelem soran, hisz a szabadsag
jelenkori ellenségei lényegesen kifinomultabb modszerekkel dol-
goznak, mint a mult énkényurai. Allandéan 4j és U4j modszere-
ket, finomabb stratégiakat alkalmaznak hatalmuk megtartasara.
Kovetkezésképpen a szabadsagért és az emberi jogokért harcold

? Jamila Raqib szdbeli kozlése alapjan.
Lasd https://docs.google.com/spreadsheets/d/
1bgQfjXdTF2Fmn6hxFrPLIrk8FIHDDY YyoQwR]xs2tR8/edit#gid=4
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demokratdknak is dllanddan tanulniuk kell, tudasukat és képes-
ségeiket szlinteleniil fejleszteniiik sziikséges, ha nem akarnak az
er6szakmentesség ,,fegyverkezési versenyében” alulmaradni.

Gandhi szerint az igazsagtalansag visszautasitisa a legjobb
modszer annak legy6zésére. Az elnyomoé rendszerek elleni ellen-
szegiilésben és azok megvéltoztatdsdban mindnydjunknak jut
szerep. Ne feledjiik, hogy minden esetben, mikor a demokracia
elleni fellépés sikertelen volt a multban, az az allampolgarok bator
és erdteljes kidlldsa miatt vélt azzd. Es ennek a kiéllasnak a legfon-
tosabb fegyvere a tudds.* Forditasok, mint ez is, rendkiviil fontos
szerepet jatszanak abban, hogy a legszélesebb tomegek is megért-
sék felel6sségiik és dontéseik hatalmat a demokracia fenntartasa-
ban. Ez a konyv ttmutatast ad mindazoknak, akik szabadsagukért
vagy gyengiilé demokratikus rendszeriik megerdsitéséért kiizde-
nek, mindazoknak, akiknek célja az alapvet6 emberi jogok tiszte-
letén nyugvo demokracia visszadllitdsa és a hatalom megosztasa-
nak igazsagosabba tétele.

Lehetséges egy jobb jovo, feltéve, hogy elkezdjiik azt épiteni.

Jamila Raqib
igazgato, Albert Einstein Institution, Boston, MA
2019. aprilis 10.

* A Global Nonviolent Action Database elnevezést, tudomdnyos igénnyel
osszeallitott gytijtemény kiilonb6z6 korok és kultirak tobb mint ezer eré-
szakmentes fellépését részletezi. Az internetes megjelenés idején (2011
szeptemberében) a megjelentetett esetek nagy részét még a Swarthmore
College didkjai irtdk, a George Lakey dltal vezetett Béke és konfliktus sze-
mindrium feladataként, majd késébb csatlakozott a gytjtémunkéhoz
a Tufts University (Dale Bryan, béke és igazsag oktat6 feliigyelete mel-
lett), a Georgetown University (Barbara Wien, békekutatd feliigyelete
mellett), a Menno Simons College Winnipeg és a kanadai Mennonite
University (Karen Ridd, konfliktusmegoldas-kutaté feliigyelete mellett),
valamint a Kennesaw State University (Maia Hallward feliigyelete mel-
lett). A gytijtemény Gene Sharp tudoményos munkajianak hatdsara
jott létre, és Mr. Sharp személyes tdmogatasat élvezte. Lasd: https://
nvdatabase.swarthmore.edu/content/who-made-database





