El6sz6 a magyar kiadashoz

El kell ismerni, hogy az emberiség torténetében mas szerep €s testi sajatossag
jutott a nének, és mas a férfinak. A ndk szilték az utdodokat, ami kotottségekkel
jart, a férfiak vadasztak, kozosségbe szervezddtek, hogy nagyobb vadat is el
tudjanak ejteni. A férfi volt az erdsebb testli. A ndk tobb jogra, lehetdségre
vagyva az elnyomasbol harc aran tudtak kitorni. Az egyenjogusag 1étrejott, de a
harc megmaradt. A nd a férfinak tarsa az életben, nem ellenfele, ellenség, akin
bosszut kell allni az évezredes elnyomas miatt.

Jozset Attila Thomas Mann idvozlése cimil versében €l egy hatalmas vagy, félto
lizenet az emberiség szdmara:

,»Arrdl van sz6, ha te sz6lsz, ne lohadjunk,
de mi férfiak férfiak maradjunk

¢és nok a nok — szabadok, kedvesek

s mind ember, mert az egyre kevesebb...”

A feminizmus tal 16tt azon a célon, hogy csupan az egyenjogusagot biztositsa a
vilagon a ndék szamara. Példaul az USA-ban a férfiak egy része elvesztette,
elvették toliik a férfi szerepbdl fakadd magatartas szabad lehetdségét. A férfiak
szexudlisan a behatolok, genetikus kiildetésiik, hogy tovabb orokitsék génjeiket,
probalkozzanak minél tobb ndénél, remélve, hogy szerencséjiik lesz. A ndék a
befogaddk, a dontéshozok, eldontik, hogy kit fogadnak be, kit akarnak ennek
révén fogsagba ejteni. A méheknél a heréket a parzas utan ledlik, feleslegesek,
hiszen teljesitették a kiildetéstiket.

Ma a férfiak egy része mar abban is bizonytalan, hogyan kell ugy kozeliteni egy
n6hoz, hogy az ne mindsiiljon szexudlis zaklatasnak. Természetesen a ndk egy
részének jolesik, ha néként észreveszik, de nem alakitanak ki szivesen szexudlis
kapcsolatot, nehogy kideriiljon, hogy az agyban kevesek, frigidek, ezért egy
hataron tal a kozeledés zaklatas.

Az amerikai szerzd fogalma szerint ,,gyilkos-védelmezd” szerepet szantak
a férfiaknak. A ndék valdban szivesen ¢élnek a ,,verekedjetek meg értem” jatszma
lehetdségével, és az erdsebb, ligyesebb, gazdagabb nyer befogadast, azt engedi
kozel magahoz a nd. A férfiak versenyre karhoztattak. Verseny a nd
megszerzeséért, megtartasaért, eltartdsaért, az utddok neveléséhez
sziikséges javak eldteremtéséért, a jobb és még jobb egzisztencia biztositasaért.
Az alapkiildetés teljesitése: vaddssz, biztonsagot teremts. Ebben a hajszdban
a stressz hatasara csokken a szexualis vagy, no a férfiak merevedési zavara, ami
tovabb terheli a parkapcsolatot, a né mashol keresi meg a szexualis élményt.

A hagyomanyos férfiszerep szerint a férfiak, ha csaladjuk lesz, akkor az otthont,
a létfeltételeket nekik kell biztositani, a ndk nevelik a gyerekeket, €s ugy ¢€lik
meg sajat helyzetiiket, hogy tobbet tesznek le otthon, mint a férfiak. Idézet a



konyvbdl: Ami a lényeg: az, hogy az ENSZ adatai szerint a ndk vilagszerte
tobbet dolgoznak, mint a férfiak, hazugsdg. Szembesitettem az ENSZ-t
(udvariasan, persze) a sajtoanyaguk ¢és a tanulmanyuk kozott fesziilod
»ellentmondassal”. Kellemes meglepetésként ért, hogy elismerték ezt.
Megkérdeztem, tudatdban voltak-e annak, amit tettek. Azt felelték: ,,Igen”.
Meglepddtem ¢és megkérdeztem, miért. Azt mondtak, azért, mert gy érezték,
hogy ,.korrigalniuk kellett az emberek azon vélekedését, hogy a férfiak tobbet
dolgoznak™.

Ismerek olyan parkapcsolatot, amely a gyermekek megérkezéséig remekiil
miikodott, de utana a férfi nem tudott tobbet keresni, mint a felesége. Nem jarult
hozz4 a feleség ahhoz, hogy a férj altal megalmodott hazba koltozzenek, és 6
otthon maradjon a harom gyermekkel, mert kiszolgaltatott helyzetben érezte
volna magat, inkabb vallalta a valast, és kiilfoldrél hazakoltozve €li nehéz €letét,
igy valva harom gyermeke, sajat autonomiaja ¢s kompetenciaja foglyava. Utolag
a né nehezen ismerte be, hogy igyekezett egy aszimmetrikus parkapcsolatba
keriilni, tehat igy valasztott, sajat értéke alatt egy férjnek valot. Igy biztonsagban
¢rezte magat, hiszen a dontések tobbségeben neki lett igaza, de felndtt a férj, és
vagyott a férji, apai szerep megélésére, am erre a valtdsra nem voltak
felkésziilve. Itthon a férfiak egy része ilyenkor mindent ott hagy, csak végre
szabadulhasson, ¢s megfeleljen annak az elvarasnak, hogy gondoskodnia kell a
volt csaladjarol.

Nemcsak az USA-ban, de Magyarorszagon is a valast kovetden jobban védik az
anyat, mint az apat. Sajat élményem van arr6l, hogy noha a szakértd szerint az
apa alkalmasabb a gyermeknevelésre, az anya az apa ellen neveli a gyermekeket,
mégis az anyanak itélte a birésag a gyermekeket, akik késébb az anya
alkalmatlansaga miatt mégis az apahoz keriiltek.

A rossz hézassagok egy részét addig tartjdk fenn, ameddig nem vdalnak
a gyermekek nagykorava.

Magyarorszagon dr. Kopp Maria ¢€s tarsai veégeztek kitind munkat a férfiak
szerepvaltozasaival kapcsolatban, ¢s ezen valtozdsok kovetkeztében koran
halalra itelt férfiak megmentéseért.

Warren Farrel jelentds teret szentel annak, hogy elgondolkodtassa olvasoit,
vajon miért beszélgetnek keveset a férfiak és ndk, miért nehéz az érzelmekrdl
beszélgetni. Nos, a férfiakat ugy nevelik, hogy legyenek erdsek, ne mutassak ki
érzelmeiket, ne beszéljenek rdla, mert azzal visszaélhet a kornyezetiik. A nék
elvarndk, hogy beszélgessenek velilkk, hogy kozosen atéljek, megéljék az
érzelmeiket. De anyaként mégis keménny¢ teszik a fiaikat, a leendd férfiakat. A
feleségek egy részének ki nem mondott elvardsai: add haza a fizetésedet, ne
kocsmdazz, maradj itthon, ha sziikségem van rad, ne panaszkodj, de figyelj ram,
hallgass meg, érts velem egyet, hiszen én teszek a tobbet itthon, nevelem a
gyermekeinket, te csak dolgozz, ha kell, legyen tobb allasod, ha felneveltiik a
gyermekeinket, meg is halhatsz. Attételesen ledlik a férjet, mint méhek a
heréket. Nem panaszkodhatsz, mert akkor gyenge vagy.



Egy jo parkapcsolat alapja a konfliktusok vallalasa, és a konfliktusok felndttként
valo profi kezelése. Eszlelt véleménykiilonbségek mindig lesznek, amelyeket
érzelmek ¢és indulatok kisérnek. Az érzelmi, indulati toltet nagysaga hatadrozza
meg, mennyire sulyos egy konfliktus. Tehat eldszor az érzelmeket kell
felszabaditani, hogy ezt kovetden hozzaférjenek a racionalis gondolkodashoz, az
okozati Osszefiiggések feltarasdhoz. Ezt Ugy lehet jol elképzelni, mintha egy
kukta lenne az emberek feje helyén. Meg akarjuk nézni, mi a tartalma, ki kell
engedni a gdzt, ha lenyomjuk a biztonsagi szelepet, el6bb vagy utobb felrobban
a kukta, tehat kedves férfiak és nok, tess€k kiengedni a gdzt, hogy arrdl tudjanak
beszélni, amirdl szo6 van. Az érzelmi kozelség hatdrozza meg, hogy egy
konfliktus megoldhato-e, vagy sem.

A kozponti idegrendszeriink ugy épiil fel, hogy mindig az érzelmeink iranyitjak
az ¢lményfeldolgozast és a valaszokat is. Nem képes az ember kristalytisztdn
racionalis dontést hozni, azt mindig meghatarozza az érzelmi

elofeszitettségen alapuld aktudlis érzelmi allapot. Tehat aki képes pozitivan
elofesziteni az érzelmi allapotat, felismerni sajat érzelmeit, azokat kontroll alatt
tartani, az sikeres lesz az emberi kapcsolatokban, az €letben is. Természetesen
fontos mas emberek €érzelmeinek pontos felismerése is, €s annak befolyasolésa.
Aki érti az érzelmek nyelvét, annak kitdgulnak a lehetdségei a tarsadalomban. A
ndket arra nevelik, hogy jol hasznaljdk az érzelmeiket az €letben, a férfiakat a
fizikai erd hasznalatdra szocializaljak. Ezek utan nem csoda, ha a férfiak
tigyetlenebbek a szocidlis térben, és a ndk képesek iranyitani dOket. A
kommunikacié mindig kontextudlis térben zajlik, vagyis a torténést a négyéves
korig kialakult érzelmi mintakon keresztiil értelmezziik racionélis felhangokkal
kiilonféle kontextusokban, és ezekre a kontextusokra Ujabb kontextusokkal
valaszolunk. Magat a kommunikacié verbalis részét az azt kiséré nonverbalis
(érzelmi) kommunikécio hitelesiti, ez is azt erdsiti, hogy sohasem csak
informaciokat kozliink egymadssal, hanem mindig érzelmi viszonyokat is
tarsitunk, mert azok dontik el, hogy mi az ilizenet valddi tartalma. Nehéz gy
egyenld félként részt venni egy konfliktus targyaldssal torténd kezelésében,
hogy a ndék profik az érzelmek teriiletén, a férfiak amatdrok, hiszen a ndk
kommunikaciojukkal ,,lesoprik” a férfiakat az asztalrol, akik inkabb elkertilik a
véleménykiilonbségek tisztdzasat, vagy a tanult mdédon erdvel akarjak azt
megoldani. A praxisomban akadtak olyan elitélt nék, akik megolték, megverték
a parjukat, attanultak a férfiak stilusara, nem targyaltak, véglegesen elvagtak a
konfliktusok megoldasanak lehetdségét. Valoban elfogadhatdo a szerzé azon
allitasa, hogy a férfiak sok agressziot szenvednek el a néktél. A nék verbélisan,
kifinomultan, de agresszivabbak, mint a férfiak, és alkalmanként tettlegesen is.
A konyv jo tanécsait csak kiegésziteném a megértést segitd axiomakkal:

. Abbol tudom meg, hogy mit mondtam a paromnak, hogy 6 arra milyen
valaszt adott. Nem a szandékolt kozlés a fontos, hanem, hogy azt minek értették.



. Visszajelzést kell adnunk arr6l, hogy mit értettiink meg a kozlésbdl,
nekiink mit jelentett, hogyan érintett.

. A kommunikaciomat addig kell mddositani, ameddig azt nem értik, amit
szandékoltam k6zolni. Nem egyre hangosabban ugyanazt, ugyanugy.

. Egy kommunikéicids folyamatra a legrugalmasabb kommunikator van
a legnagyobb hatéssal.

A kommunikaciom mindsége meghatarozza az ¢életem mindségét, tehat érdemes
megtanulni hatékonyan kommunikalni.

Egyetértek a konyvben megfogalmazott igénnyel, hogy a szerepekhez tapado
mitoszokkal szamoljunk le.

Fontos, hogy mindig tanulsdgokkal zarjék le a konfliktust. Tanulsdg mindig az,
amit jol tettek, ezért rogziteni kell, hogy legkdzelebb is ugyanugy megtalaljak a
jo megoldasokat.

Remélem, hogy egy id0 utan bedll az 0j egyensuly férfiak és ndk kozott, ahol
egyenld félként, de szerep- és feladatmegosztasban, békében lesznek képesek
férfiként-néként,  feleségként-férjként, apaként-anyaként, = munkatarsként
megélni onmagukat, felépiteni személyiségiiket, szerepeiket.

Szakemberként és elfogult férfiként is nyugodt lelkiismerettel ajanlom a konyvet
mindazoknak a férfiaknak és ndknek, akik a férfiak és ndk kozotti kapesolatot
megérteni €s jobbad tenni szeretnék, a gyermekeiket az életre, parkapcsolati
sikerességre kivanjak nevelni.
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