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Sajtoanyag

wForradalmi! Ez a konyv segit, hogy jobban megértsen a fiad, az apad, a parod, és hogy
te is jobban megértsd oket.” Bettie B.Youngs, Pulitzer-dijra jelolt szerz6

WARREN FARRELL
MIERT NEM ERTIK A NOK, AMIT A FERFIAK NEM MONDANAK KI,
avagy ki védi meg a férfiakat?

,Warren Farrell bebizonyitja, hogy a férfiak és a n6k jobban hasonlitanak egymdsra, mint azt
sokan gondolndk, am a némozgalmak évtizedei utan most mar a férfiak vannak krizisben.”
Amy Dickinson, Time

Dr. Warren Farrell olyan bestsellerek szerz6je, mint A felszabaditott férfi (The Liberated
Man), a Miért olyanok a férfiak, amilyenek (Why Men Are the Way They Are) és A férfieré
mitosza (The Myth of Male Power). Konyveit nyolc nyelvre forditottak le, és tébb mint 6tven
orszagban kaphatdéak. O az egyetlen férfi, akit haromszor is bevalasztottak a NOW (National
Organization for Women — N6k Nemzeti Szervezete) igazgatétanacsaba. Tobb neves amerikai
egyetem tandra, a legnépszer(ibb televizids beszélgetémisorok gyakori és népszerd
vendége.

Szeretet-stratégiak

A kotetben Farrell, a népszertii parkapcsolati terapeuta és bestseller szerz6 ravilagit, hogy a
nemek kdzotti harag a csaladokat, a munkahelyeket, a médiat és az egész kulturat atszovi.
Mindez felerGsiti a férfiak félelmeit, gatldsokat, agressziét, és végsé soron a két nem
elidegenedését eredményezi.

Mindkét nem néz6pontjat ismerve a szerz6 forradalmi kommunikacids programot dolgozott
ki. Mddszere segitségével a parok elkeriilhetik a megszokas csapdait, amelyek leginkdbb
felel6sek a nemek kdzotti konfliktusokért, és lehet6vé teszi, hogy a parok megértsék és
,helyesen” szeressék egymast.

Farrell csoportfoglalkozdsain és el6adasain mar tobb szdzezer férfi és né vett részt. A
konyvben bemutatott médszerei tobb évtizedes tapasztalaton alapulnak, és bebizonyitottak,
hogy a szeretet-stratégidk az élet minden teriiletén dobbenetes pozitiv valtozasokat
hozhatnak.

A férfiak élete sem konnyli — irja Tari Annamaria pszcihoterapeuta a kényv ajanldjaban. —
Farrell megmutatja az érem masik oldalat: a férfiak sebezhetlségét és érzelmi hozzaallasuk
vonasait. Mindennapi problémakra koncentral, melyek megoldasahoz egyrészt a kognitiv
terdpia eszkozeit ajanlja, masrészt a folyamatos ,,megért6” kommunikaciot. A konfliktusok
megoldasa minden esetben azon mulik, mennyire vessziik komolyan, hogy az emberi
kapcsolatokban a felek felel6ssége is kozos. A kotGdés és az érzelmek talan a legfontosabb



fogalmak az életben. De tudnunk kell, hasonléan szenved hianyatdl férfi és n6, csak masképp
kommunikaljak (vagy sem).”

Ki kell engedni a g6zt!

Warren Farrell jelent8s teret szentel annak, hogy elgondolkodtassa olvaséit, vajon miért
beszélgetnek keveset a férfiak és n6k, miért nehéz az érzelmekrél beszélgetni. Nos, a
férfiakat ugy nevelik, hogy legyenek erGsek, ne mutassak ki érzelmeiket, ne beszéljenek rdla,
mert azzal visszaélhet a kornyezetiik. A nék elvarnak, hogy beszélgessenek velik, hogy
kozosen atéljék, megéljék az érzelmeiket. De anyaként mégis keménnyé teszik a fiaikat, a
leendd férfiakat. A feleségek egy részének ki nem mondott elvardsai: add haza a fizetésedet,
ne kocsmazz, maradj itthon, ha sziikségem van rad, ne panaszkodj, de figyelj ram, hallgass
meg, érts velem egyet, hiszen én teszek tdbbet itthon, nevelem a gyermekeinket, te csak
dolgozz, ha kell, legyen tobb allasod, ha felneveltiik a gyermekeinket, meg is halhatsz.
Attételesen ledlik a férjet, mint méhek a heréket. Nem panaszkodhatsz, mert akkor gyenge
vagy.

Egy jo parkapcsolat alapja a konfliktusok vallalasa, és a konfliktusok felnSttként vald profi
kezelése. Eszlelt véleménykiilonbségek mindig lesznek, amelyeket érzelmek és indulatok
kisérnek. Az érzelmi, indulati toltet nagysaga hatarozza meg, mennyire sulyos egy konfliktus.
Tehat elGszor az érzelmeket kell felszabaditani, hogy ezt kovet6en hozzaférjenek a racionalis
gondolkodashoz, az okozati 6sszefliggések feltardsahoz. Ezt ugy lehet jol elképzelni, mintha
egy kukta lenne az emberek feje helyén. Ha meg akarjuk nézni, mi a tartalma, ki kell engedni
a gbzt, ha lenyomjuk a biztonsagi szelepet, el6bb vagy utébb felrobban a kukta, tehat kedves
férfiak és n6k, tessék kiengedni a g6zt, hogy arrdl tudjanak beszélni, amirdl szé van. (Részlet
a magyar kiadashoz Végh Jazsef klinikai szakpszicholdgus és tusztargyald altal irt el6szébdl.)
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