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,Emlékeink konstruktivak.
Rekonstrudltak. Az emlékezet ugy miikodik,
mint egy Wikipedia-oldal:
belemehetiink és megvaltoztathatjuk,
de ezt masok is megtehetik vele.”

Elizabeth Loftus professzor
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Bevezetés

A Nobel-dijasoknak lehetdséget adnak arra, hogy egy Twitter-
poszt hosszusigi szovegben elmagyarizzdk, miért kaptik
a dijat. Amiéta ezt tudom, valészintileg a kelleténél tobb id6t
toltok ezekkel a 140 vagy kevesebb karakterbdl allé nyilat-
kozatokkal, amelyekbdl megtudhat6, milyen 6ridsi hatist fej-
tettek ki a vilagra a dijazottak.

Egyik 6rok kedvencem az 1995-ben dijazott Seamus Heaney
munkdjit foglalja 6ssze. Heaney elmagyarizza, hogy ,lirai
szépségii és etikai mélységli mivek létrehozasaért” kapta a dijat,
amelyek ,a mindennapi csoddkat és az €16 multat magasztal-
jak”. Kaprazatos mondat. Szépség, etika és torténelem, némi
racsoddlkozassal: néhany széval sikeriilt tokéletesen megragadni
a lényeget. Valahanyszor elolvasom, mindig elmosolyodom.

Szokdsom, hogy inspiriciéként felirom ezeket a kis 6ssze-
foglalokat az asztalomon 1év6 kis tablara. Az el6addsaim soran
is idézek beldlik, és probidlom az irdsaimba is beleszéni Gket.
Remekiil illusztraljik, hogy egyszert nyelven is el lehet ma-
gyarazni az emberiség legnagyobb eredményeit. Szdmos
torténelmi nagysdgunk is osztja ezt a nézetet; ahhoz, hogy
munkdank jelentGséggel birjon, képesnek kell lenniink azt egy-
szerdien elmagyarazni.

En magam is a tomér magyarizatok hive vagyok, bér a -
morség idénként ahhoz vezet, hogy a magyarizat nem lesz
teljes. Mdsképpen megfogalmazva, amikor a fogalmakat ana-
l6gidk, torténetek vagy egyszerGsitések segitségével fejtem
ki, mindig azt kockdztatom, hogy elvész az éppen tirgyalt,
eredendGen Osszetett kérdések némely részlete. Az emlékezet
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és az identitds témdjit fogom e konyvben vizsgilni, és mivel
mindkét téma hihetetlentl 6sszetett, egyetlen konyvtsl csak
azt remélhetem, hogy izelit6t adhatok benne az ezen kutatasi
témak kozos hatarteriiletein végzett lenylig6zs kutatisokbol.

A teljes tudominyos kép bemutatisit ugyan nem igér-
hetem, de remélem, hogy elinditok egy folyamatot, amely
olyan alapvetd kérdésekkel foglalkozik, amelyek val6szintleg
azoéta foglalkoztatnak a legtobbiinket, ami6ta hasznalni kezdtiik
az 6nmegfigyelés (introspekcio) képességét.

Maisokhoz hasonléan én is gyermekkoromban figyeltem
fel arra, hogy képes vagyok az introspekciéra. Emlékszem,
ahogy kislinykoromban 6rikig fekiidtem ébren, képtelen vol-
tam elaludni, annyira elmeriiltem a gondolataimban. Az eme-
letes dgyam felsé szintjén fekve a talpam a fehér mennyezet-
hez nyomtam, és az élet értelmén toprengtem. Ki vagyok én?
Mi vagyok én? Mi a valésdg? Ugyan még nem tudtam, de
akkor kezdtem pszicholégussa vélni. Ezek a kérdések a lénye-
gét ragadtak meg annak, hogy mit jelent embernek lenni.
Amikor kislinyként nem tudtam megtalalni a vilaszokat, még
nem sejtettem, hogy milyen jé tarsasigba keriiltem.

Bar az emeletes 4gyam mar nincs meg, a kérdések maradtak.
Ahelyett, hogy a plafonra meredve filozofilnék, most kutata-
sokat folytatok. Ahelyett, hogy a zenél6 macimmal beszélném
meg, ki is vagyok én, most hozzdm hasonléan kivancsi kutatok-
kal, didkokkal és mds, ezen a palydn mozg6 emberrel diskuril-
hatok errél. Kezdjiik hat kalandozasunkat a memoria viligaban
a kezdet kezdetén, ott, ahol a kutatds az én-keresést jelenti!
Tegyiik fel a kérdést: mi tesz minket azzd, amik vagyunk?

Egyediségiink
Amikor meghatirozzuk magunkat, gondolhatunk a nemiink-

re, etnikumunkra, életkorunkra, foglalkozasunkra és a felnétt-
kornak azon indikatoraira, amelyeket elértiink, példdul hogy
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befejeztiik iskoldinkat, hizat vettiink, hazassigot kotottink,
gyermekeink sziilettek vagy nyugdijba mentink. Gondol-
hatunk a személyiségjellemzékre is — dltaliban optimistdk vagy
pesszimistdk, viccesek vagy komolyak, 6nzdek vagy onzetle-
nek vagyunk-e. Ezeken felil valészindleg az is esziinkbe jut,
hogyan viszonyulunk masokhoz, emiatt gyakran ellendrizziik
Facebook-baritainkat és a LinkedIn-kapcsolatainkat, hogy
lassuk, tartjuk-e velik a lépést. Noha mindezen mutatok
tobbé-kevésbé elegendSek annak meghatirozasira, hogy kik
vagyunk, az egyediségiink alapja szinte biztosan a személyes
emlékeinkben rejlik.

Személyes emlékeink segitenek megérteni életutunkat.
Csak személyes emlékeim révén tudom felidézni azokat a be-
szélgetéseket, amelyeket egyik leginspiralobb egyetemi tana-
rommal, Barry Beyersteinnel folytattam, aki kritikai gondolko-
disra tanitott, és gyakran kindlt citromos-mdkos siiteménnyel.
Vagy az elGadasok utdni beszélgetéseket Stephen Harttal,
aki életemben elGszor Gsztonzott arra, hogy iratkozzam be
a doktori iskoldba. Vagy édesanydm néhiny évvel ezelGtti
stlyos autébalesetét, amelybdl megtanultam, milyen fontos,
hogy kifejezzem a szeretteim iranti érzelmeimet. Oridsi jelen-
téséggel birnak az ilyen, mérfoldkének szamité interakeiok,
és személyes narrativink megalkotdsaban segitenck. Altali-
nossigban elmondhatjuk, hogy az emlékek alkotjak identi-
tasunk alapjat. Ezek alakitjak mindazt, amirdl azt gondoljuk,
hogy megtapasztaltuk, és azt is, hogy mirdl gondoljuk azt,
hogy képesek lesziink alakitani a jovGben. Vagyis ha elkezdjik
megkérddjelezni az emlékezetiinket, akkor kénytelenek vagyunk
sajat személyiségiink alapjait is megkérddjelezni.

Példaként végezziik el ezt a gondolatkisérletet: mi lenne,
ha egy reggel arra ébrednénk, hogy semmire sem emléksziink
abbdl, amit valaha tettiink, gondoltunk vagy tanultunk? Az a sze-
mély tovabbra is mi lennénk? Taldn 6sztoénos benniink a féle-
lemérzet, ha erre az eshetGségre gondolunk. Azonnal megérez-
hetjiik, hogy mindazt, ami mi vagyunk, azonnal elveszithetjiik
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azzal, ha elveszik téliink az emlékezetiinket, mert akkor kordbbi
onmagunk kitiresedett héja marad meg csupdn. Mi marad bel6-
liink, ha elveszitjitkk az emlékezetiinket? Konnyt ezt elképzelni
egy félelmetes tudomanyos-fantasztikus film kiindulépontja-
ként: ,Felébredtek, és egyikiik sem tudta magardl, hogy kicsoda.”
A misik lehetGség, hogy megkonnyebbiiliink attdl, hogy tobbé
mar nem korldtoz minket a multunk, és ugy kezdhetjiik Gjra
az €letiinket, hogy alapvetd mentilis képességeink és személyi-
ségjegyeink érintetlenek maradnak. Vagy talin bizonytalanok
vagyunk, és ingadozunk valahol a két nézGpont kozott.

Mig ez a fajta draimai memériavesztés a val6 életben sze-
rencsére ritka, emlékeink ki vannak téve a sorozatos torzulds-
nak, médosuldsnak, hibdssd valdsnak. Remélem, hogy néhany
ilyen folyamatra sikeriil fényt deritenem ebben a konyvben.
Kutatisi eredményekkel és valodi kivancsisiggal felfegyver-
kezve, mindezt sajat kalandjaimmal gazdagitva szeretném arra
batoritani mindannyiunkat, hogy gondolkodjunk el azon,
milyen sokféle mdédon tévedhet tévitra az emlékezetiink. De
hogyan is kezdjiink beszélni az emlékezet Gsszetett jelenségé-
r6l? Kezdjiik azzal, hogy megvizsgiljuk az emlékezetkutatis
két kulesfogalmat!

A szemantikus emlékezet, mis néven iltalinos emlékezet
a jelentések, fogalmak és tények ismeretét jelenti. Altalban az
emberek kiilonb6z6 mértékben emlékeznek bizonyos tipusi
szemantikai informdicidkra. Példdul, aki kivdléan emlékszik
torténelmi évszamokra, az esetleg nagyon rosszul emlék-
szik az emberek nevére, mig egy masik ember pontosan az
ellenkezGjét tapasztalhatja — kival6an emlékszik a nevekre, de
alig tud egy-két fontos datumot. Bar mindkét emlékezeti tipus
a szemantikus emlékezet része, jelents egyéni eltérések van-
nak abban a vonatkozidsban, hogy ki milyen szinten teljesiti az
ilyen feladatokat.

A szemantikus emlékezet mellett mikodik az epizodikus,
mds néven 6néletrajzi emlékezet. Amikor esziinkbe jut az elsé
napunk az egyetemen, életiink elsG csokja vagy a 2013-as
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cancuni vakdcionk, akkor az epizodikus emlékezetiinkben tarolt
informdcidkat hivjuk elg. A kifejezés korabbi tapasztalataink
gyljteményére utal. Ez a személyes emlékkonyviink; elménk
napléja; belsé Facebook-idGvonalunk. Az epizodikus meméria
az a mechanizmus, amely nyomon koveti az adott idében és
helyen tortént emlékeket. Az ilyen tipusu emlékek elShivisa
soran érezhetjik ugy, mintha tobb érzékszerviinkkel is djra
itélnénk az élményeket. Erezziik a homokban a labujjainkat,
a napot a bdriinkon, a szell6t a hajunkban. Latjuk magunk
elGtt a helyszint, a zenét, az embereket. Ezek a legkedvesebb
emlékeink. Ez az egyedi emléktar hatirozza meg, hogy kik
vagyunk, és nem csak a tények, amelyeket a viligrél tudunk.

Meégis sokan, sajnalatos médon, pontosan ezt az epizodikus
emlékezetet értik félre, amelyben pedig mindannyian annyira
bizunk. Ha jobb képet kapnank arrél, hogyan mikodik vals-
jaban, akkor jobban megértenénk azt a cirkuszt is, amelyet
valosagként érzékeliink.

Kévetkezményekkel jaro
»Eyurmazas”

Ha elkezdiink kérdéseket feltenni sajit magunk és mdsok em-
lékeirdl, akkor mar kevésbé tiinik meglepének, hogy gyakran
nem értiink egyet bardtainkkal és csalddtagjainkkal a fontos
multbeli események részleteit illetéen. Még gyermekkorunk
nagy becsben tartott emlékei is ugy formélhatok és alakit-
hatok, akir egy gyurmadarab. Az emlékezet hibdi pedig nem
csak azoknal 1épnek fel, akiket sebezhetének véliink — azoknal,
akik Alzheimer-kérban szenvednek, kirosodott az agyuk,
vagy egyéb mids silyos betegségiik van. A valésdg az, hogy az
emlékezeti hibik nem kivételnek, hanem a normdnak tekinthe-
ték. A valésig és az emlékezet kozotti potenciilis ellentmon-
dast kés6bb részletesebben is megvizsgaljuk.
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Hasonl6képpen, nagyon sokszor tapasztalunk téves emlé-
keket — olyanokat, amelyek csak gy érz6dnek, mintha emlékek
lennének, de valéjdban nem valés eseményen alapulnak.
Ugyanakkor az ilyen téves emlékek kovetkezményei nagyon is
valésigosak lehetnek. Eletiink minden részére hatssal lehet-
nek, valodi 6romot, ugyanakkor valés zavart, s6t valosigos
traumdt is okozhat az, ha elhissziik a valésag 1ényegében fiktiv
értelmezését. Ha megértjik hibds memoriafolyamatainkat,
akkor taldn kialakulhat a fogalmunk arrél, miként értékelhetjiik
— és miként nem — az emlékeinkben taldlhaté informdcidkat,
és hogyan haszniljuk megfelelen azokat annak meghatiro-
zasara, hogy kik vagyunk.

Az emlékezettel kapcsolatos sokéves kutatomunkdm sorin
rdjottem, hogy a vildgot milyen, alapjdban hibias médon litjuk.
Ugyanakkor megtanultam tisztelni a tudomanyos médszert
és a kollaborativ kutatdst — a tudomanyt mint a tudomdnyos
kozosség  kollektiv produktumat. Ez adja a legnagyobb
reményt arra, hogy atlissunk tokéletlen észleléseink fatylan,
hogy megértsiik, miképpen miikodik az emlékezetiink. De be
kell vallanom, hogy ha majd t6bb évtizednyi kutatds ered-
ménye lesz a tarsolyomban, még akkor is maradnak kételyeim,
hogy létezik-e egyaltalin teljesen pontos emlék. Egyszertien
csak gytjteni tudjuk az egymast6l fiiggetlen megerdsitd
bizonyitékokat arra nézve, hogy egy emlék tobbé-kevésbé
pontos mentilis leképez&dése-e valaminek, ami val6jidban
tortént. Ugy tiinik, minden eseményrt, fiiggetleniil att6l, hogy
mennyire fontos, mekkora érzelmeket valtott ki, vagy mek-
kora traumidt okozott, el lehet felejteni, rosszul lehet rd emlé-
kezni, s6t még az is lehet, hogy az a bizonyos torténés teljes
egészében fiktiv.

Mostandban a memoriahibdk vizsgilatinak szentelem az
életemet, ezen belil is annak, hogy miként lehet alakitani
emlékeinket és mdsok emlékeit, illetve hogy miképpen for-
malhatjuk gy a tényleges multbeli tapasztalatainkat, hogy
azzal l1étrehozzunk egy fiktiv multat. Engem a t6bbi, hasonlé
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munkat végz kutat6tdl az kiillonboztet meg, hogy milyen jel-
legli emlékeket alakitok ki masokban. Azzal, hogy részben
értem az emlékezés folyamatit, mar néhdny baritsigos be-
szélgetés soran képes vagyok arra, hogy silyosan torzitsam
a résztvevGk emlékeit. Arrdl gyGztem meg embereket, hogy
olyan biincselekményeket kovettek el, amelyek sohasem tor-
téntek meg, olyan testi sériilésektdl szenvednek, amelyek
sohasem érték Sket, vagy megtidmadta Gket egy kutya, pedig
a valdsagban ez sohasem tortént meg. Talin mindez lehetetlen-
nek hangzik, pedig egyszertien csak az emlékezetkutatds egyik
gondosan megtervezett alkalmazasa. Kissé talin démoninak is
tinik, de azért teszem mindezt, hogy megtudjuk, hogyan jon-
nek [étre a silyos emlékezettorzulisok. Ez a kérdés kiillonosen
fontos a biintetd igazsagszolgaltatisban, ahol nagymértékben
tamaszkodunk a szemtanik, dldozatok és gyanusitottak emlé-
kezetére. Azzal, hogy létrehozok egy bincselekményre vo-
natkozéan komplex, téves emlékeket, olyanokat, amelyek
a laboratériumban valésigosnak tlinnek és érzédnek, fel-
hivom a figyelmet szimos olyan kihivisra, amelyeket az emlé-
kezet hibas folyamatai dllitanak az igazsigszolgiltatas elé.

Amikor errél mesélek, az emberek rogton tudni szeretnék,
hogyan érem el ezt. Kés6bb elmagyarizom ebben a kényv-
ben, de mar most szeretném leszogezni, hogy sz6 sincs semmi-
téle dlnok agymosasrol, kinzasrdl vagy hipnézisrél. Pszicho-
logiai és fiziologiai felépitésiinknek koszonhetGen képesek
vagyunk mindannyian magabiztosan és élénken emlékezni
olyan eseményekre, amelyek sohasem torténtek meg.

Az Emlékezeti illiizick elmagyarazza az emlékezés folya-
matanak alapelveit, mikozben felfedi az emlékezés és a felejtés
biologiai okait. Ki fogom fejteni, milyen kulcsfontossigi
szerepet jatszik tirsadalmi kornyezetiink abban, ahogyan a vila-
got megtapasztaljuk, és amilyen emlékeket arrdl létrehozunk.
Taglalni fogom, hogyan formalja 6nképiink az emlékeinket,
és hogyan alakitjak emlékeink az 6nmagunkrol alkotott képiin-
ket. Elmagyardzom a média és az oktatds szerepét is abban,
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hogyan értjiik (félre) azt, hogy szerintiink mire képes az em-
lékezetiink. Tovabba részletesen meg fogom vizsgilni a leg-
izgalmasabb, néha szinte hihetetlen hibakat, valtoztatasokat
és félreértéseket, amelyeknek ki vannak téve az emlékeink.
Bir ez kordntsem egy minden részletre kiterjedd vizsgalodas,
remélem, hogy ennek ellenére elég szilird alapot nyujt az
ehhez kapcsol6d6 tudomény megértéséhez.

Taldn gondolkodéba esik az olvasd, vajon mennyit tud
valdjaban a vildgrol, s6t bnmagardl...
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1. EMLEKSZEM A SZULETESEMRE

Kisiagytorgok, tea Karoly herceggel
és Tapsi Hapsi

Miert nem lebet valodi nébdany gyermekkori emlékiink?

yEmlékszem a sziiletésemre” — 62 milli6 taldlat a Google-on.
,Emlékszem arra, amikor csecsemd voltam” — 154 millié talalat.
yEmlékszem arra, amikor az anyaméhben voltam” — 9 milli6
talalat. Az embereket nagyon érdeklik a kora gyermekkori
vagy még anndl is régebbi emlékek. Mindannyian szeretnénk
megismerni legkorabbi emlékeinket, és megérteni, hogy azok
milyen hatissal lehetnek rank. Es taldn azt is szeretnénk tudni,
hogyan hatottak az emlékeink gyerekkorunkban. Néhanyan,
példaul Ruth, aki vilaszolt a Guardiannek az interneten feltett
kérdésére, nagyon szivesen megosztjdk masokkal legkorabbi
emlékeiket:

»Egy sotét, meleg helyen voltam, és teljes biztonsigban
éreztem magam. Allandé, ritmikus blip-blip-blip hangot hal-
lottam (anya szivverése), és ezt nagyon megnyugtatonak talal-
tam. Hirtelen valami szornyidség tortént, és én megijedtem
(biztos vagyok benne, hogy anya sikolyat hallottam). Aztin
visszatért a blip-blip hang, és azt hittem, minden rendben van.
Aztin ismét megtortént az a szorny dolog, és akkor mar tud-
tam, hogy ez Gjra és Ujra meg fog torténni. Rettegtem. A teste-
met fijdalmasan haztdk és szoritottik, anya sikoltozott, és
én azt hittem, valami szornyd, rettenetes, utilatos dolog tor-
ténik! Aztin kijottem, és az orvos mondott nekem valami
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baritsdgosat és kedveset. Nem ismertem a szavakat, de a 1énye-
get megértettem... Ha még élne anydm, megkérdezném téle,
hogy volt-e elGttiink egy nagy ablak, amelyen 4t ragyogéan
bestitott a nap, és hogy az orvos fekete bajszos, alacsony,
kévér ember volt-e.”!

Ruth, mint sokan mdsok, azt dllitja, hogy emlékszik a szii-
letésére. Gyakran hallani, hogy valaki éllit6lag a csecsemd-
koratol kezdve &riz emlékeket, emlékszik arra, hogyan nézett
ki a gyerekszobdja vagy a kisigya, vagy konkrét eseményeket
idéz fel. Pilyafutisom sordn szimos példit hallottam erre.
yEmlékszem az Gsszes kis repiil6gépre az dgyam folott a kis-
agyforgén.” ,Emlékszem, hogy beszorultam a kisigyamba, és
féltem, mert beleakadtam a racsba.” ,Emlékszem, a kedvenc
jatékszerem a kék zenélG maci volt — meghiztam a zsindrt, és
a zene segitett az elalvasban. Es honnan mashonnét tudhat-
nam ezt, ha nem emlékeznék rd, hiszen kidobtuk a macit, ami-
kor kétéves voltam.”

Val6jiban teljesen hihetetlennek hangzik mindez. Hogyan
emlékezhettek ezek koziil barmire is, amikor olyan fiatalok
voltak?

Nos, sehogy.

Az elsé emlék

Mindenkinek megvan a legkorabbi emléke — hiszen egyik em-
lékiinknek a legrégibbnek kell lennie. Es ha kizarjuk a korabbi
életekbe vetett hitet, akkor ennek az emléknek egy olyan ese-
ményre kell vonatkoznia, amely ismert idGkereten beliil tor-
tént — valamikor a jelen és ak6zott, amikor tudatunk kialakult.
De honnan tudhatjuk meg, hogy amiketlegkordbbi emlékeink-
nek gondolunk, vajon pontosan tiikrozik-e a torténteket?
Amikor az emberek azt allitjak, hogy emlékeznek az dgy-
forgora, amely csecsemGkorukban az dgyuk f6lott logott, vagy
a korhazi szobdra, ahol sziilettek, vagy az anyjuk méhében
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érzett melegségre, akkor felidézik azt, amit a pszicholégusok
lebetetlen emlekeknek neveznek. A kutatisok mdr régen bebi-
zonyitottak, hogy felnéttként nem tudjuk pontosan felidézni
a csecsemd- és kora gyermekkorunkbdl szarmazé emlékeinket.
Egyszertien fogalmazva: a csecsemdk agya fiziologiailag még
nem képes arra, hogy hossza tivi emlékeket kialakitson és
taroljon. Ennek ellenére mégis ugy tinik, hogy sok embernek
vannak ilyen emlékei, és meg is vannak gy&zGdve arrdl, hogy
ezek az emlékek pontosak, mert nem litnak az eredetiikre
nézve mds, elfogadhaté magyarazatot.

Val6jaban nem sokat kell gondolkodnunk ahhoz, hogy
taldljunk néhany alternativ magyarizatot. Tényleg nem tud-
hattuk meg mas médon, hogyan nézett ki a kisdgyforgonk
vagy a kisagyunk, vagy hogy beleakadtunk a kisagyunk ri-
csaba, vagy hogy volt egy zenél§ macink? Ezeknek az infor-
mdcioknak lehettek kiilsG forrasai: esetleg régi fényképek vagy
az, hogy a sziileink djra és djra elmesélték az eseményeket.
A tirgyakrol pedig ugy is lehetnek emlékeink, hogy azok korii-
l6ttiink voltak életiink késébbi szakaszaban is.

Tehat tudjuk, hogy masutt megtalalhaté legalabb egy része
azon dolgoknak, élményeknek, amelyek ahhoz sziikségesek,
hogy legkorabbi gyermekkorunkrdl felépithessiink egy meg-
gy6z6 képet. Amikor ezt az alapot beillesztjiik a megfeleld
osszefiiggésekbe, példaul egy korai életesemény tdjra elmesélé-
sébe, esetleg akaratlanul is kitoltjiik emlékeink hézagait, és kita-
ldljuk a hidnyz6 részleteket. Agyunk olyan médon dllitja 6ssze
az informaciédarabkikat, hogy az eredmény szimunkra értelmes
legyen, és ezért azok val6di emlékeknek érzédnek. Az ,emlé-
kez3” részérdl ez nem tudatos dontés, inkabb valamiféle auto-
matizmus, amely kiilonb6z6 folyamatok révén kovetkezhet be —
ezek két legfontosabbika a konfabulicii és a forrdszavar.

Louis Nahum, a Genfi Egyetem neuropszicholégusa és
munkatirsai Ggy fogalmaztak: ,A konfabulicié olyan él-
mények és események emlékeinek megjelenését jelenti, amelyek
sohasem torténtek meg.”? Ez a kifejezés Osszetett jelenséget ir
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le, amely sok emlékiinket érinti, kiilongsen a koraiakat. Ter-
mészetesen a kora gyermekkori emlékek esetében ez a meg-
hatirozas kissé pontatlan lehet: lehetséges, hogy az esemény
val6jaban megtortént, de az egyszerden lehetetlen, hogy az
agyunk ilyen fiatalon képes volt elraktdrozni az informaciokat,
és késGbb azokat visszaadni nekiink egyetlen értelmes emlék
formdjiban.

Elképzelhets, hogy az a meggy6zG6désiink, hogy kora gyer-
mekkori emlékeink vannak olyan eseményekrél, mint példaul
a sziiletésiink, egyszerten annak tudhat6 be, hogy helyteleniil
azonositottuk az informdcié forrdsait. Ezt nevezziik forras-
zavarnak — elfelejtjiik az informacié forrasat, és tévesen a sajit
emlékiinkbe vagy tapasztalatunkba épitjiik be azt. Szeretnénk
csodalatos gyermekkorunkra emlékezni, ezért 6sszetéveszthetjiik
édesanyank torténeteit a sajit emlékeinkkel. Vagy egybeolva-
dunk azzal a személyes emlékezetnarrativival, amelyet testvé-
reinktd] és bardtainkt6l hallottunk. Vagy azt hissziik, hogy az
arrél sz016 elképzelésiink, hogy milyen lehetett a gyermek-
korunk, val6di emléke annak, hogy ténylegesen milyen volt.
Természetesen a konfabuldci6 és a forraszavar egymast segité
hatdsinak eredményeként is kialakulhatnak emlékezeti hibdk.

Az egyik elsé kisérletet, amely bebizonyitotta, hogy képe-
sek vagyunk manipuldlni gyermekkori emlékeinket, a Nyugat-
washingtoni Egyetem emlékezetkutatéi, Ira Hyman és Joel
Pentland végezték.” Azt mondtik a 65 feln6tt résztvevének,
hogy olyan kisérletben vesznek részt, amelyben azt vizsgaljik,
milyen jol emlékeznek az emberek a kora gyermekkorukban
tortént eseményekre. Azt mondtik nekik, hogy olyan esemé-
nyekrdl kérdezik majd Gket, amelyeket hatéves koruk eltt
tapasztaltak, és amelynek részleteit 6k mar ismerik, mert
a vizsgilati személyek sziileit kikérdezték ezekrdl. Végezetiil
még azt is mondtik nekik, a leglényegesebb, hogy milyen
pontosan tudjdk felidézni az emlékeket.

Természetesen nem gyermekkori emlékezetvizsgélat tor-
tént. A kutaték nemcsak azt akartak megtudni, hogy a részt-
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vevGk mennyire emlékeznek a val6di eseményekre, hanem azt
is, hogy mennyire emlékeznek olyan eseményekre, amelyek
val6jaban sobasemn torténtek meg. A résztvevik sziileitdl ka-
pott valédi beszdmolok kozott elrejtettek egy téveset, amelyet
maguk taldltak ki. ,Otéves kordban a csaldd egyik barétjinak
lakodalman volt, hancirozott a t6bbi gyerekkel, egyszer csak
nekirohant a puncsostélat tarté asztalnak, a puncs pedig ra-
omlott a menyasszony sziileire.” Ez a vizsgélat ,,a puncsostal
kiboritdsa” kisérlet.

Ezt az eseményt konnyd elképzelni — érzelmileg is lehet
vele azonosulni, és valdszerl is. Mindannyian tudjuk,
milyenek az eskiivék a mi kultdrkoriinkben. Mindannyian
tudjuk, hogyan néz ki egy puncsostil, vagy legalabbis el tud-
juk képzelni, hogy milyen lehet. Mindannyian tudjuk, hogy az
eskiivGk altaldban tinnepélyes események, ezért valészinileg
a menyasszony sziileit id6sebb hazasparként képzeljik el,
akik kicsipték magukat erre az alkalomra. Koénnyi elképzelni
btéves, rohangalé snmagunkat egy ilyen helyzetben. Es mint
kidertilt, még konnyebb mindezt magunk elé képzelni,
ha el6tte néhany percig végiggondolhatjuk, hogyan zajlik az
efféle esemény.

ElGszor mindegyik résztvevét kikérdezték két, val6ban
megtortént eseményrdl, amelyekrdl a sziileik meséltek a kuta-
toknak, azutdn faggattik a résztvevéket a hamis puncsostilos
esetr6l. Miutin megadtik nekik az alapvetS informacidkat,
a kutatok megkérték Gket, hogy prébaljanak eleven képet
alkotni az eseményrdl, hogy jol felidézhessék az emléket. Arra
kérték Sket, hogy csukott szemmel képzeljék maguk elé az
eseményt, probaljak elképzelni, hogy néznek ki a targyak,
az emberek és a helyek. A kutaték hdromszor, egy-egy hét
elteltével tesztelték a résztveviket, mindannyiszor megismé-
telve ugyanezt a folyamatot.

Dobbenetes dolgok deriiltek ki. Egyszerten aziltal, hogy
tobbszor elképzelték, hogyan tortént az esemény, és hangosan
elmesélték, amit maguk elé idéztek, a résztvevok 25 szazalékanak
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egyértelmtien téves emlékei lettek az eseményrdl. Tovibbi
12,5 szazalék részletesen mesélni tudott a kisérletezdk dltal
szolgiltatott informdciok alapjan, de azt illitotta, hogy arra
nem emlékszik, hogy tényleg ki is dntotte a puncsot, ezért
Gket a részleges emlékezdk kozé soroltik. Ez azt jelenti, hogy
sokan, akik maguk elé képzelték az eseményt, mindossze
hiarom rovid képzeletgyakorlatot kovetGen azt gondoltik,
hogy az a valésdgban is megtortént, és hogy pontosan emlé-
keznek arra, ahogyan tortént. Ez azt bizonyitja, hogy gyer-
mekkori emlékeink esetében hibdzhatunk az emlék forrisit
illetéen, azt gondolvan, hogy valami, amit csak elképzeltiink,
ténylegesen megtortént, azaz internalizaljuk a mdsvalaki dltal
sugallt informdciét, és személyes multunk részévé tessziik azt.
Ez a konfabulicié extrém formdja, amelyet egy kiviilallé kivalt-
hat azzal, hogy manipuldlja a képzeletiinket.

Mellékesen szeretném megemliteni, hogy Ira Hyman,
azon tul, hogy csodilatos kutaté, aki nagymértékben hozza-
jarult a téves emlékek megértéséhez, dsszetett személyiség, és
szimpatikus elsé latdsra. Ha mdr széba kertiilt Ira, itt egy gyors
teleletvilasztos teszt. Egészitse ki a mondatot: Ira Hyman...

irta a Beatlesr6l az els tudomdnyos publikiciot,

tancolt egy balettben,

utdlja a savanyud uborkat.

A fentiek mindegyike igaz.

Természetesen a helyes vilasz ,a fentiek mindegyike”.
Ezért szeretjiik Gt.

Szuper rovid tava

Lépjiink vissza egyet, és beszéljiink az idegtudomany emlékezet-
tel foglalkoz6 4garodl, és arrél, hogy a korai gyermekkori emlékek
miért hajlamosak a fiziol6giai értelemben vett torzuldsokra.
Amikor a kutaték az emlékezet fejlédésérdl beszélnek —
vagyis hogy miként viltozik az emlékezetiink az életkor elGre-
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haladtdval —, akkor altaldban elkiilonitik a rovid tivii memoéria
és a hosszi tdvd memoria valtozasait. A rovid tivi memoria egy
olyan rendszer az agyban, amely kis mennyiségi informaciét
képes rovid ideig tirolni. Tényleg rovid ideig — koriilbeliil
csak 30 masodpercig. Példdul ha kapunk egy telefonszamot,
amit azonnal fel kell hivnunk, akkor dgjra és Gjra megismé-
teljiik magunkban, amig bepotyogjiik a telefonba: ez az agy-
nevezett fonoldgiai hurok, amelyet rovid tava emlékeink tdrola-
sara haszndlunk.

Ez a rendszer nem képes megbirkézni nagy memoria-
terheléssel. 1956-ban George Miller, a Harvard Egyetem
kutatdja publikalta korszakalkot6 cikkét,* amely minden idSk
egyik legtobbet idézett pszicholégiai cikke lett, és amelynek
megjelenése 6ta tudjuk, hogy hét — plusz vagy minusz kettd —
azoknak az elemeknek a szima, amelyeket allitdsa szerint egy-
idejileg a munkameméridnkban tudunk tartani.

Mis szavakkal, az egyedi memoriaképességeinktél és pil-
lanatnyi mentilis allapotunktél figgden elGfordulhat, hogy
a rovid tdvd memoriank csak 6t informacidegységet tud tirolni,
de novelhet§ ez a szam akar kilencre is. Ez a véltozékonysig
idénként észrevehets: amikor nagyon elfiradunk, azon kap-
hatjuk magunkat, hogy szinte egyaltalin nem miikodik a révid
tavd memoriank.

Ugyan Miller mdgikus hetes szimdt azéta megkérddje-
lezték — Nelson Cowan, a Missouri Egyetem kutat6jinak
2001-ben ko6zolt tanulmdnya szerint’® lehetséges, hogy csupan
négy informicidegységet vagyunk képesek a révid tdva me-
moridnkban tirolni —, dm az elv ugyanaz maradt; egy adott
idében csak néhdny informéciot tudunk a révid tivi memorid-
ban tartani, és csak mintegy 30 masodpercig.

A rovid tivi memoéria megvitatisakor gyakran felmeriil
a munkamemoria fogalma. Ez a kifejezés dltaldban egy dtfogébb
elméleti konstrukciéra utal: bizonyos informaciékra 6ssz-
pontositunk, mikozben problémamegoldast végziink. A révid
tavi memoridt dltalaban a munkamemoria egyik tipusanak
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tekintik. Ezek a fogalmak és a mdd, ahogyan haszniljuk Sket,
a kutat6k szdmdra sok esetben alapvetd fontossiggal birnak,
de ebben a konyvben az egyszeriség kedvéért egymas szino-
nimdjaként fogom Gket haszndlni.

Christian Tamnes és kutatétirsai a norvég Osléi Egyete-
men® 8 és 22 év kozottd emberek munkamemoridjanak fejlédé-
sét vizsgaltak. Egy 2013-ban publikalt cikkiikben megallapitot-
tak, hogy az agy bizonyos részeiben bekovetkezett valtozasok
osszefiiggésben alltak a munkameméria javuldsaval. Konkré-
tabban azt mutattik ki, hogy az tgynevezett frontoparietilis agyi
hdlozat érése felelGs a rovid tavia memoria fejlédéséért.

A kutatds kimutatta, hogy a révid tivi memoria szorosan
Osszefligg azzal a képességiinkkel, hogy érzékszerveinkkel és
a nyelvvel (parietilis lebeny) 6sszhangban tudjuk haszndlni
magasabb szintli gondolkoddsunkat (frontilis lebeny), és hogy
ez a képesség az életkor elGrehaladtival javul. Minél jobban
kialakul a kapcsolat az agy ezen részei kozott, anndal jobbd
valunk abban, hogy révid tdvi memériankban megtartsuk az
informiciéegységeket.

fali
(parietdlis)
lebeny
homlok-
lebeny
(frontdlis nyakszirti
lebeny) (okcipitdlis)
lebeny

haldntéklebeny
(tempordlis lebeny)

Az emberi agy négy fo lebenye

Megprobalom ezt egyszeribben elmagyardzni. Az agykérgen
négy {6 részt killonboztetiink meg. Az agy tetején elhelyezkedd
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fali (parietilis) lebeny felelGs az érzékszervi informdciok és
a nyelv integraldsaért, ami sziikséges a rovid tivi memorid-
hoz. A homloklebeny (frontilis lebeny) az agy eliilsé részén,
a homlok mo6gott taldlhaté. Az agy ezen része felelGs a maga-
sabbrendd kognitiv funkcidkért, mint példdul a gondolkodais,
a tervezés és az érvelés. A homloklebeny legels6 részén talal-
hat6 prefrontilis kéregrdl feltételezik, hogy kiillondsen fontos
a komplex gondolkodishoz, és olyan képességekkel tirsul,
mint a komplex viselkedés megtervezése és a dontéshozatal.

A prefrontilis kéreg az agy azon része, amelyet egyes
stlyos mentilis betegségben szenvedd egyéneknél roncsoltak
a transzorbitdlis lobotomia néven ismert eljaras soran. Ezekrdl a
durva beavatkozisokrdl, amelyeket gy hajtottak végre, hogy
egy jégesikinyhoz hasonlé eszkozt a beteg szemiiregén ke-
resztiil betoltak az agyba, tudtik, hogy silyosan befolyisoljak
a beteg személyiségét és értelmi képességeit. Ezt az eljarast
egykor azért tartottik indokoltnak, mert igy gondoltak, hogy
csokkentik dltala a mentilis betegségek tiineteit. Talan igy
is volt, de kizardlag abban az értelemben, hogy a mivelet
eredményeként a betegekbdl dltaliban személyiség nélkiili
zombik lettek. Sok ezer betegnél végeztek lobotomiit, tobbek
kozétt az Egyesiilt Allamokban, az Egyesiilt Kirdlysigban,
a skandindv orszagokban, Japinban, a Szovjetuni6ban és
Németorszagban. Az eljarisrél elGszor Egas Moniz szamolt
be 1936-ban — felfedezéséért meglep6 médon Nobel-dijjal
jutalmaztdk’ —, majd 1967-ben felhagytak vele.

Ki hitte volna, hogy ilyen nagy halézatra van sziikségiink
ahhoz, hogy ilyen litszélag kis mennyiségi informaciét tirol-
hassunk? Ahogy azt majd a masodik fejezetben litjuk, még apré
memoriafeladatok elvégzéséhez is képesnek kell lenniink egy-
szerre rengeteg dolog kivitelezésére — képesnek kell lenniink
sok mindent egy id6ben észlelni, majd az észleléseket szét-
valogatni, ezen tdl pedig be kell tudnunk épiteni ezeket az in-
formaciokat a meglévs emlékezetrendszeriinkbe ahhoz, hogy
megeértsiik, mi az, amit litunk, illetve mi az, amire emlékeziink.
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Visszatérve a kora gyermekkori emlékekre: a csecsemdk és
a gyermekek bizonyitottan rendelkeznek valamiféle rovid tava
emlékezdképességgel, bar ez kisebb, mint a felngtteké. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy masmilyennek tlinik az emléke-
zetstratégidjuk is — nem is annyira a rovid tdvii memoria alap-
vetS kapacitasit illetGen (bar errdl az évek sorin volt némi
vita), inkibb abban, ahogy a kornyezetiikh6z viszonyulnak.

Mir emlitettiik, hogy a révid tivi memoria egyszerre csak
bizonyos szami elemet képes tarolni. Es egy informaciédarab
kiilonb6z6  dolgokat jelenthet kiilonb6z6 id&pontokban.
Vegyiink ismét példinak egy telefonszamot. Megprobal-
hatunk emlékezni minden egyes szamra kiilon-kiilon, hét-6t-
harom-nyolc-kilenc-hat-nulla, vagy csoportokra osztva a sza-
mokat: hetvenot, harmincnyole, kilencvenhat, nulla. Ezzel
hétrdl négyre csokkentettiik az elemek szamat, és igy mar sok-
kal konnyebb a szimot a révid tivi memdoridban tartani.

Az informdciédarabkak csoportositisira a chunking, azaz
'tombosités’ szakkifejezést George Miller alkotta meg,® aki
a magikus hetes szamrdl irt cikket. A sz6 arra a képességiinkre
utal, hogy magasabb szintli kognitiv folyamatokat alkalma-
zunk arra, hogy mit tekintiink egységnek a kornyezetiinkben
(ezért olyan fontos a prefrontélis kéreg). Agyunk a kiilonb6z6
dolgok 0sszekapcsoldsinak nagyszerti képességét hasznilva
aktivan vagy passzivan darabokka tudja szervezni az infor-
maciékat.

Példaul, ha azt mondom, hogy ,,Starbucks”, akkor azonnal
egy Seattle-ben indult, t6bb milliard dolliros giga vallalatra
gondolunk. Vagy azonnal beugrik a sz6rél, hogy kavé és in-
gyenes wi-fi. Ez azt jelenti, hogy az agyunkban mar ott van
a ,Starbucks” mentélis reprezenticidja, és az is, amit e fogalom
rejt magdban. Igy az emlékfeldolgozasi folyamatban ez egyet-
len informacidegységet jelent, nem pedig azt a szamtalan
kiilonféle elemet, amelyet rovid tdivi meméridnkban kellene
tartani, ha a Starbuckshoz kapcsol6dé elszigetelt fogalmakat
adnam meg; z6ld, sellg, kavé, wi-fi, kényelmes székek, baristik,
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venti, grande, magas, latté, muffinok, frappuccindk, Amerika,
hibdsan irt nevek a csészéken...

Ugyanez vonatkozik vildigunk t6bbi részére is. Minél
inkdbb képesek vagyunk az Gtleteket vagy koncepcidkat cso-
portositani, annil lenylig6zébb, hogy mire vilik képessé
a munkamemoriink. Ez az egyik képesség, amely az 6regedés-
sel javul; ahogy a koriilottiink 1évS vildggal valé interakcidk és
azok értelmezése sordn egyre tobb tapasztalatot szerziink,
lényegesen tigyesebbé vilunk a tombésitésben.

Ez azt jelenti, hogy felnétt korunkban jobban tudunk
informaciéegységeket tartani a munkamemoridban, és gyer-
mekkorban is jobbak vagyunk ebben, mint csecsemd@korban,
mivel korai éveinkben kevésbé vagyunk képesek tobb ingert
egyszerre feldolgozni, az pedig még kevésbé megy, hogy
olyan allandé emlékekké konszolidaljuk Sket, amelyekhez ké-
sébb, felndttkorban hozzi tudunk férni.

De mi a helyzet a hossza tavi memoriaval? ElGszor is, bar
a rovid tdvd memoria valoban nagyon rovid tavd, tisztiznunk
kell, hogy a hosszi tivi memoria nem feltétleniil tdl hossza
tavi. Amit az emlékezetkutatok ,hosszi tiv” alatt értenek,
az 30 masodpercnél hosszabb ideig valé tirolast jelent a memo-
ridban (bér a kutatok kozott ebben nincs egyetértés). Ez a kife-
jezés azonban magaban foglalja azokat az emlékeket is, amelyek
haldlunkig veliink vannak — ideértve az eseményekrdl sz6lo
epizddos emlékeinket és a tényszerd informdciok szemantikai
emlékeit. A kutatdsok, amelyek a kiilonféle hosszi tavi epizodikus
emlékekre iranyultak (ezek napokig, évekig vagy akdr egy életen
at hozzaférhetdk), lenylig6z6 eredményeket hoztak.

Gyermekkori amnézia
A korai gyermekkori visszaemlékezés az emlékezet tudo-

manyanak viligidban az egyik legtobbet kutatott teriilet. A ku-
tatok dltaliban egyetértenek abban, hogy 3 és fél éves korunk
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az a magikus életkor, amelyben elkezdhetjiik a felnSttkorig
tarté emlékek kialakitdsit, bar egyesek, példiul a Cornell
Egyetem kutatéja, Qi Wang szerint’ ez a kor valészinileg
egyénenként valtozik, ketts és 6t év kozott.

Mi ennek az oka? Mivel azon til, hogy a sziikséges agyi
struktirdk még fejletlenek, hiroméves korunk el6tt minden
), izgalmas és ismeretlen. Nem tudjuk, mi a fontos, és nincs
meg a struktirdnk — és nyelviink — ahhoz, hogy értelmezziik
a vilagot, és akkor még az informaciéfeldolgozashoz sziikséges
kognitiv eréforrasokrdl nem is széltunk. Mivel a kisgyerme-
kek és csecsemSk nem megfelelGen értik vagy nem megfele-
16en képesek megkiilonboztetni az informdcidkat, még nincs
keretrendszeriik annak megértésére, hogy mire kell emlékez-
niiik és mit kell elfelejteniiik.

Ez azt eredményezi, hogy hidnyzik az a képesség, amely
a kora gyermekkori emlékeket felnGttkorig tarté emlékekké
alakia. Ezt a jelenséget gyermekkori (mds néven infantilis)
amnéziinak nevezziik. A jelenségrol formalisan elGszor Caroline
Miles pszicholégus szamolt be 1893-ban, és & alkotta meg
a kifejezést is."” Miles a kutatdsai sordn azt talilta, hogy az em-
berek tobbségének legkoribbi emlékei a két- és négyéves
kozotti életkorbdl szarmaznak. Azoéta kifinomultabba vilt
annak megértése, hogy ez mit jelent, és miért van igy, de Miles
remekiil megbecsiilte az életkort. Ez kiilontsen lenytigozé
annak fényében, hogy ezutin tébb mint hetven éven it nem
kutattik a téves emlékeket, a soha meg nem tortént események
pontatlan pszeudoemlékeit — egészen addig, amig olyan kutatok,
mint Elizabeth Loftus, nem forradalmasitottdk a gondolkodds-
modunkat az emlékezet formalhatésagit illetGen.

Nem dllitom, hogy a kisgyerekeknek nincsenek emlékeik —
de vannak. Csakhogy ezek az emlékek dltaliban nem tartanak
felnéttkorig. Ujsziilott korunktdl kezdve akir egy napig is
emlékezhetiink egyszer formakra és szinkombinacidkra.
Ezeket az emlékeket még az is befolyisolja, hogy a formak
milyen érzelmekkel parosulnak; egy 2014-es vizsgalatban
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Ross Flom és utahi kollégdi 6t honapos csecsemSknek mutat-
tak geometriai alakzatokat egy képernyén — négyzeteket,
haromszogeket, koroket —, miutdn a képernydrél egy ember be-
sz€lt hozzdjuk kedves, vidim hangon vagy semleges vagy dii-
hos hangon. Példaul kort tarsitottak a boldoghoz, vagy négy-
zetet a semlegeshez. Az deriilt ki, hogy a kiilénb6z6 érzelmi
toltetd ,felvezetések” utan rovid idével tesztelve a csecsemdk
a ,boldog” alakokra emlékeztek legjobban. Egy nap elteltével
azonban a legjobban a semleges arc és hang utin bemutatott
formdkra emlékeztek. De hogyan tudjuk tesztelni a kisbabak
emlékezetét? Megmérjiik, hogy a csecsemdk meddig nézik
a bemutatottakat. A csecsemdk elényben részesitik az j tar-
gyakat, ami azt jelenti, hogy ha emlékeznek egy tirgyra, akkor
kevesebb ideig nézik azt. Ennek a vizsgilatnak az eredményei
aztjelentik, hogy a csecsemdk azon til, hogy legalibb egy napig
emlékezhetnek dolgokra — ami természetesen hosszi tavi
memorianak szamit —, az agyuk feldolgozza és tirolja az é€l-
ményhez kapcsol6dé érzelmekrdl sz616 informdcidkat.!!

Attdl fogva, hogy csecseméként egy napig vagyunk ké-
pesek valamire emlékezni, elég gyorsan fejlédik az emlékezés
képessége, mivel kétéves gyermekek madr néhdny olyan
eseményre is emlékezhetnek, amelyek akdr egy évvel azelGtt
torténtek veliik. Ezért emlékezhet a kétéves unokahigom
arra, hogy ki vagyok, ha viszonylag révid id6 telik el a litoga-
tasok kozott, de ha egy évig nem taldlkozunk, akkor nem
biztos, hogy emlékezni fog raim. Ez magyarazza, miért éltiink
at mar mindannyian efféle helyzetet:

— Emlékszel Julia nénire?

— Nem? Kiskorodban téle kaptad azt a kismackét!

Egytittérz6 pillantds felém...

Tudjuk, hogy a hosszi tivi memoridért felelGs agyteriile-
tek, beleértve a homloklebeny és a hippokampusz egy részét,
koriilbelil a nyolcadik-kilencedik hénapban kezdenek néve-
kedni, ez magyarazza, hogy a csecsemék képtelenek mintegy
30 mésodpercnél hosszabb ideig tirolni egy emléket. Jerome
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Kagan, a Harvard Egyetem professzora szerint az egyik jele
annak, hogy a gyerekekben koriilbeliil kilenc hénaposan kezd
tejlédni az emlékezet, az az, hogy dltalaban ekkortdl kezdve
kevésbé hajlandok a sziileik nélkiil lenni.'? Azt a képességet, hogy
hidnyolni tudjik az anyjukat, ugy értékelik, hogy a csecsemdk
emlékeznek arra, hogy az anyjuk veliik volt, és észreveszik,
amikor tivozik. Kagan 2014-ben az ABC Newsnak adott
interjiban igy érvel: ,,Ha 6t hénapos vagy, és nem litsz vala-
kit, akkor arrdl nincs is tudomdsod. Kisebb valdszintiséggel
fogsz sirni, mert elfelejtetted, hogy anydd valaha is ott volt,
ugyhogy nem annyira ijesztd a helyzet.”"?

Mis kérdés, hogy kitartanak-e ezek az emlékek a késGbbi
évekre is, és ezzel a philadelphiai Temple Egyetem kutat6i,
Eunhui Lie és Nora Newcombe foglalkozott. 1999-ben publikélt
kutatdsukban' 11 éves gyerekeket vizsgaltak arra vonatkozdan,
hogy képesek-e felismerni kordbbi 6vodastarsaikrol késziilt fény-
képeket. Minden gyereknek 3-4 évesekrdl készitett képek sorit
mutattdk, amelyek kozott olyan gyerekek képei is voltak, akikkel
az adott gyerek 7 évvel kordbban jirt 6vodaba. A gyerekek tGbb-
sége egyetlen kordbbi 6vodastirsit sem ismerte fel. Haa 11 éve-
seknek ilyen problémit jelent ez a feladat, akkor milyen remé-
nyei lehetnek a felnGtteknek 20, 30 vagy 60 évvel késGbb? Hacsak
nem ugyanazokkal a gyerekekkel jartunk késébb iskolaba, vagy
felnSttkorunkban baritok nem maradtunk veliik, val6szint, hogy
mi is nehezen emlékeznénk barmelyikiikre. Pedig éveket tol-
tottiink el velikk! Ezek nem az idegenekkel val6 rovid taldlkoza-
sok elveszett emlékei. Nem, ezek az ugyanazon személyekkel
tortént, éveken at tartd érintkezések elveszett emlékei.

Szerencsére az életkor el6rehaladtival hosszi tivii meméria-
képességeink gyorsan fejlédnek, mind idStartamukat, mind
osszetettségiiket illetGen, ahogy egyre inkdbb megértjik, mi-
képpen miikodik a koriilottiink 1évé vilag, és mi az, amit fontos-
nak kell tekinteniink. A hosszi tava epizodikus emlékezet alap-
ja az élet elsé néhany évében kialakul, de az emlékezésben részt
vevl 16 struktirdk (a hippokampusz és a kapcsol6dé kognitiv
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struktirak) valéjiaban tovibb fejlédnek egészen a korai felnétt-
korig. Ez a felismerés hozzdjarult a ,kiterjesztett serdiil6kor”
fogalmdhoz, amely szerint a serdiil6kor egészen 25 éves korig
tart, mivel az agy legaldbb eddig az életkorig folyamatosan,
jelentSs mértékben érik. Ha felismerjiik, hogy a kisgyermekek
agya még csak félig kész, befejezetlen, akkor megérthetjiik,
hogy miért valésagos és sziikséges a gyermekkori amnézia. Az
agy akkortdjt nincs még felkésziilve a komoly emlékezésre.

Babaagyak

Olyan nagyok, mégis fejletlenek — az aranyos, izg6-mozg6
kisbabdk aranytalanul nagy feje oridsi lehetGségeket rejt
magaban. El6szor is, a zsiros agynak még zsirosabba kell vil-
nia (az emberi agy mintegy 60%-a zsir). Az agy az ember éltal
ismert univerzum legosszetettebb struktirdja.

Eletiink els6 éveiben az agyunk hatalmas fizikai véltozso-
kon megy keresztiil. Annak érdekében, hogy pontosan megismer-
jék ezeket a valtozasokat, az Eszak-karolinai Egyetem Rebecca
Knickmeyer altal vezetett csapata csicstechnolégidjia kép-
alkoté maédszerek segitségével bepillantott 98 gyermek agyi-
ba.’” A gyerekek tobbségének fejlddését két-négy hetes koruk-
tol kezdve egészen kétéves korukig kovetni tudtak. A 2008-ban
publikdlt kutatdsuk sordn a gyerekeket dgynevezett struktu-
rilis MRI- (médgneses rezonancia képalkotds) vizsgilatnak
vetették ald, amelynek segitségével hiromdimenzids kép
alkothat6 az agy fizikai struktirdjar6l. Ez mar a science fiction
hatira, és szeretnék mindenkit arra bitoritani, hogy keressen
tel a lakéhelyéhez kozel egy kutatékézpontot, és ott talin
esélyt kap arra, hogy belenézzen a sajit agydba. En is megtettem,
és természetesen azonnal ez lett a Facebook-profilképem. Azt
mondtik, hogy szexi agykamrdim vannak.

De most térjiink vissza a kisbabak agyahoz, amely lenytigozte
a kutatokat! A kisbabak agyanak ossztérfogata az elsé életévben
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101 szdzalékkal, a misodikban tovdbbi 15 szdzalékkal novek-
szik. Ez azt jelenti, hogy a tobb mint kétszeresére né. Az
MRI-felvételek ideje szerint részletesen lebontva a kapott
adatokat: a kisbaba agya kett6t-négy hetes koraban csak a végs6
felnGtt térfogat koriilbelil 36 szdzaléka, egyéves kordban
72 szazaléka, kétéves koraban pedig a felndttkori végss térfogat
83 szdzaléka. A Harvard Medical School kutatécsoportja Verne
Caviness vezetésével vizsgilatot végzett ennek a fejl6dési id6-
vonalnak a meghosszabbitisira vonatkozéan's: eszerint 9 éves
korig az agy a felnGtt agy térfogatinak koriilbeliil 95 szizalékat
éri el, és nagyjabol 13 évesen éri el agyunk a teljes felnGttmé-
retét. Ez az agyméret-névekedés egybeesik azokkal az életko-
rokkal, amelyekben elkezdiink egyre tobb mindenre emlékezni.

Az aprocska kisbabaagyak gyors névekedése kozben oridsi
mértékd szinaptikus metszés is torténik. Ez egyes idegsejtek
elimindcidjit jelenti. Ez a folyamat szinte mar sziiletéskor
megkezdddik, és nagyjabol a pubertds kezdetekor fejezddik
be. Maja Abitz és csapata szerint'’ a felnGttek esetében 41 sza-
zalékkal kevesebb neuron taldlhatd, mint az Gjsziilotteknél az
agynak azon fontos teriiletein, amelyek szerepet jitszanak
az emlékezésben és a gondolkoddsban (példaul a talamusz
mediodorzalis magjiban). Ha anélkiil litnank ezt a metszési
folyamatot, hogy tudnink, mi torténik, akkor a litvanytol
lestjtva valoszintileg azt feltételeznénk, hogy az dltalunk meg-
figyelt szegény emberi lény szornyd agyhalalt fog halni — hiszen
orokre eltlinnek a gyonyord, galaxisszert neuronok! De ennek
igy kell torténnie: a nagy agynovekedéssel nagymértékid met-
szés jar egyiitt. Ez az a folyamat, amelynek sorin agyunk
hatékonyabba valik. Az agyunk névekszik és optimalizalodik.
Novekszik és optimalizal. Tehdt, mikozben a teljes térfogat és
méret nd, az idegsejtek szima val6jdban csokken, helyet biz-
tositva a legfontosabb és legtartésabb informacioknak.

Ahogy az agy idegsejteket veszit, mikozben novekszik, ugy
tinik, hogy megviltozik az idegsejtek kozott kapcesolattartds
modja is. Amint azt a harmadik fejezetben b6vebben olvashatjuk:
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az idegsejtek az agyunkban talalhat6 azon sejtek, amelyek elekt-
romos és kémiai jelek segitségével dolgozzik fel és tovabbitjak
az informdcidkat. Sokak véleménye szerint az idegsejtek kozotti
kapcsolodasi helyek, a szinapszisok példdul azoknak a tanuldsi
folyamatoknak az eredményeként jonnek 1étre, amelyek sordn
munkamemoriank képes az informacié tombositésére.

A szinaptogenezis — a szinapszisok kialakuldsa — olyan kap-
csolatokat hoz létre, amelyek lehetévé teszik, hogy fizikai
halét alkossunk a kapesolodé fogalmak kozott, mint példaul
Starbucks, zold, kdvé, barista és wi-fi.

Peter Huttenlocher,'® a Chicagéi Egyetem idegtuddsinak
erre a jelenségre vonatkozé kutatdsai szerint csecsemd@korban
taltermelGdnek a szinaptikus kapcsolatok, majd a szinaptikus
stiriség magas szintje kitart a késé gyermekkorig vagy a ser-
diil6korig. Ezt koveti a szinaptikus metszés, amely folyamat
altalaban a serdiilGkor kozepe tajin ér véget. Ez azt jelent,
hogy sok neuronnal kezdjiik az életet, és elképesztGen nagy
szamu kapcsolatot létesitiink, amelyeket megtartunk gyermek-
korunk sorin is. Amikor azonban belépiink a késG gyer-
mekkorba, az agyunk kezd jobbd vilni annak megkiilonboz-
tetésében, hogy mely kapcsolatokat kell fenntartanunk, és
melyek feleslegesek. Innentdl kezdve a serdilékor kozepéig
az agyunk egyfajta tavaszi nagytakaritison esik at. Persze,
otéves korunkban fel tudtuk sorolni az osszes dinoszauruszt,
de valéban sziikségiink volt mindarra az informdciéra? Valo-
szintileg nem, mondja az agyunk, és kitorli azokat a kapcsola-
tokat és idegsejteket, amelyek felelGsek e tudds nagy részéért.

A folosleges szinapszisok kimetszése donts 1épés a tanuldsi
folyamatban, hiszen amellett, hogy értelmes Osszefiiggéseket
alakitunk ki az agy kapcsol6do fogalmai kozott, képesnek kell
lenniink arra is, hogy megszabaduljunk a nem megfelel6kt6l.
A Starbucks példajahoz visszatérve, kimetsziink minden lehetsé-
ges hal6zatot a Starbucks és az ahhoz nem kapcsol6do fogalmak,
példaul a sirga, a virigok és az egyszarviik kozott. Ez maximali-
zalja hatékonysdgunkat, amikor megprobdlunk emlékezni arra,
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mi is a Starbucks, és maximalizilja azt a képességiinket, hogy
sziikség esetén gyorsan alkalmazhassuk ezeket az ismereteket.

Mikézben felnoviink, az idegsejtek kozotti folosleges kap-
csolatok bonyolult hil6ja egyszerre szaporodik és gyériil, igy
konnyebben navigilhatévd valik. Hatalmas szamu, sok poten-
cialis kapcsolattal rendelkez6 neuront novesztiink, majd meg-
szabadulunk azoktdl az idegsejtektdl és szinaptikus kapcsola-
toktol, amelyek a legkevésbé haszniltak; ezt a Tel-avivi Egye-
tem Gal Chechik altal vezetett kutatécsoportja'? az optimilis
yminimum-érték” delécionak nevezte el. Lényegében egy zst-
folt agybdl elegins agy vilik, amely az adott kérnyezetiinkre
optimalizilt, egyéni tanuldsunk és koriilményeink szerint.

Tehat a szerkezeti elégtelenségek, valamint a szervezeti és
nyelvi hidnyossigok miatt nem maradhatnak meg felnéttkorig
a kora gyermekkori események emlékei. De arra még nem
adtunk vilaszt, vajon miért gondoljuk gyakran azt, hogy em-
lékezhetiink ezekre az évekre. Persze konnyd megérteni, hogy
az elégtelen agyi képességek miatt elfeledkezhetiink a vals-
sigban megtortént dolgokrdl, de hogyan emlékezhetiink
olyanokra, amelyek nem torténtek meg? A fejezet elején
elmesélt példiban miért volt Ruth annyira meggy6z&dve
arr6l, hogy emlékszik a sziiletésére? Elénk, részletes, tobb
érzékszervet érintG ,visszaemlékezései” voltak. Leirta az anya-
méhben hallottakat, a sziiletés sordn tapasztalt érzelmeit és
fizikai fdjdalmadt, az orvosokat és a kérhazi szobat, amelyben
talalta magat. Hogyan lehetséges mindez?

Tapsi Hapsi és Karoly herceg

A magyarizathoz egy okos vizsgilatsorozat vezet el, amelyet
kisagyforgokkal végeztek az 1990-es évek kozepén. Kanada
t6évirosaban, Ottawaban vagyunk. Nicholas Spanos pszicholégus
kutat6 6sszeiilt a kutatéesoportjaval. Ugy dontdttek, hogy be-
mutatjdk: lehetséges korai emlékeket 1étrehozni olyan dolgokrol,
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amelyek nemcsak valészinttlenek, de lehetetlenek is. Némi vita
utin benyujtottik kutatisetikai kérvényiiket egy vizsgilathoz,
amely aztin megalapozta az emlékezet tudomdnyos megérté-
sét, és bebizonyitotta, hogy a legtobb emberben kénnyedén
létre lehet hozni téves emlékeket kora gyermekkori esemé-
nyekrdl. Spanos 1994. janius 6-dn repiil6gép-szerencsétlenség
aldozata lett, igy nem fejezhette be a munkdt.?’ Mindazonaltal
munkatirsai, Cheryl Burgess és Melissa Burgess folytattak
a kutatdst, és 1999-ben kozzétették eredményeiket.

A vizsgilat sordn®! a résztvevikkel kérdGiveket toltettek ki,
majd ezeket egy kutatd elvitte, és az adatokat dllit6lag betdplalta
egy szamitogépbe. A kutat6 ezutdn visszatért, hogy visszajelzést
adjon a résztvevéknek, és mindegyikiiknek elmondta, hogy jol
osszehangolt szemmozgisokkal és vizudlis felfedezs képes-
ségekkel rendelkeznek, amely képességek a kozvetleniil sziile-
tésiik utdn alakultak ki. A résztvevGknek azt is hamisan alli-
tottdk, hogy ezek a remek vizudlis képességek valészintleg
annak koszonhet8k, hogy olyan korhdzban sziilettek, amelyben
szines kisdgyforgokat fiiggesztettek az Gjsziilottek dgya folé.

Ez természetesen jol felépitett hazugsig volt. Hamis
visszajelzés volt, amelyet a kisérletezGk el6re meghatiroztak
azért, hogy beférkdzhessenek a résztvevék csecsemdkori
emlékbankjiba. Azt mondtak nekik, hogy annak megerdsitése
érdekében, hogy valéban volt tapasztalatuk egy ilyen szines
agyforgdval, regresszids hipnozissal visszaviszik Sket a sziile-
tésiiket kovetd naphoz, majd kikérdezik Gket arrél, hogy mire
emlékeznek.

Az életkor-regresszid olyan folyamat, amelyben az egyén
allitolag mentdlisan visszatér egy korabbi életszakasziba, ezzel
jobb hozzaférést biztositva az abban az id6ben kialakult emlé-
kekhez. Pszichoanalitikus fogalom ez, amely Sigmund Freud
elképzeléseibdl szarmazik, azonban szimos empirikus vizsga-
lat kétségbe vonta.”? Mds szavakkal, a kutatok két dologrdl is
hazudtak; egyrészt a vizsgilatuk el6feltevését illetGen, azaz
hogy a vizsgilat a vizudlis készségekre irinyult, masrészt
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pedig az emlékek el6hivisit segitd éllit6lagos eszkozok haté-
konysagarol.

Annak ellenére, hogy kutatdsaik sorin ezeket a megkér-
dgjelezett emlékelGhivasi technikdkat alkalmaztik, Cheryl és
Melissa Burgess azt tapasztaltik, hogy a résztvevék sok
részletre emlékeztek abbdl az id6bdl, amelyre allitolag reg-
resszaltak. A résztvevek 51 szazaléka allitotta, hogy emlékszik
a szines kisdgyforgdkra, amelyekrél pedig csak a kutatoktol
hallottak. Es Ruth-hoz hasonléan sokan a kisagyforgéra ugyan
nem emlékeztek, de mas dolgokat felidéztek, példaul orvoso-
kat, névéreket, ergs fényeket, kisigyakat és maszkokat.

Dobbenetes volt, hogy szinte az Gsszes résztvevd, akinek
voltak ilyen pszeudoemlékei, azt allitotta, hogy ezek val6sdgos
emlékek, nem pedig fantazmagéridk. A kutatok sikeresen gene-
riltak téves emlékeket egy altaluk kitalalt eseményrdl, abbdl az
életkorbol, amikor az agy fizikailag képtelen hosszi tava emlé-
keket kialakitani. Ez azt jelentette, hogy a résztveviket ravették
arra, hogy egy teljes emléket létrehozzanak a semmibdl —
vagyis lehetetlen gyermekkori emlékeket generdltak.

Egy masik kutatd, aki el akarta érni, hogy a kisérletében
részt vevok elhiggyék a lehetetlent, Kathryn Braun volt,
a Harvard Business School kutatdja. 2002-ben Braun és kollégai”®
elegins és nagyon egyszerl vizsgilatot végeztek, amelyben
olyan élményt manipuldltak finoman, amelyben sok észak-
amerikai gyermeknek része van — egy disneylandi utazast. Ebben
a vizsgalatban a memoriakutatis és az tizlet érdekes keresztezé-
seként a kutatécsoport az akarta kideriteni, hogy képes-e egy
rekldm elGidézni egy részlegesen téves emlék létrejottét.

Az els6 vizsgalatban arra kérték a résztveviket, akik gyer-
mekkorukban jartak Disneylandben, hogy olvassanak el egy
hirdetést, amely azt sugallja, hogy amikor ott voltak, biztosan
kezet fogtak Mickey egérrel. Ahogy a kutatok megjosoltik,
azok, akik olvastik a hirdetést, biztosabbak voltak abban, hogy
valoban kezet fogtak Mickey egérrel, mint azok, akik nem
olvastiak a hirdetést. A masodik vizsgilatban mds résztveviket
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kértek arra, hogy olvassik el Disneyland egy masik hirdetését,
amely ezittal azt sugallta, hogy Tapsi Hapsival fogtak kezet.
Ebben az esetben is az tortént, hogy a hirdetést olvasék bizto-
sabbak voltak abban, hogy az esemény val6ban megtortént.

Mig az els6 kisérlet nem zdrhatta ki teljes bizonyossiggal,
hogy valodi emlékekrdl is sz6 lehet, a masodik erételjesebben
mutatja, hogy lehetetlen eseményrdl gy6zték meg a részt-
vevGket; a Tapsi Hapsi a Warner Bros karaktere, ezért biz-
tosan nem szerepelhetett Disneylandben. Ugy tiinik, még
egy olyan aprésig is, mint egy révid rekldm, befolydsolhatja
becses gyermekkori emlékeinket.

Ez fontos kutatisi eredmény, mert kimutatta, hogy befo-
lydsolhatjuk vagy akar ki is taldlhatjuk életiink apré pillanatait,
amelyek valés eseményekhez kapcsolédnak, példaul egy
disneylandi kirdndulashoz. Sokak szimaira ez meglehetGsen
hétkoznapi semmiségnek tlinhet — egy viszonylag jelenték-
telen helyzethez kapcsolod6 téves emlék. Ezért felmeriil
a kérdés: megtehetjiik ugyanezt bonyolultabb vagy komolyabb
eseményekkel is?

Pontosan ezt a kérdést tette fel a pszichol6gus Deryn Strange.
Arra volt kivincsi, vajon be lehet-e az agyba iiltetni téves
emlékeket komplex eseményekrdl is, beleértve a teljesen lehe-
tetlen eseményekre vonatkozdkat. Strange €s munkatdrsai
2006-ban Uj-Zélandon végeztek erre vonatkozé kutatisokat
hat- és tizéves gyerekekkel.”* Négy képet mutattak a gyere-
keknek: két fényképen az altaluk atélt valodi események voltak
telismerhetSk, két masik fotét pedig manipuliltak gy, hogy
a gyerekek altal nem tapasztalt eseményeket mutassanak. Kiil6-
nos az érdekelte a kutatokat, hogy egy esemény valoszertisége
befolyasolja-e annak val6szintiségét, hogy a gyerekek igaznak
fogadjak el. Ezért adtak nekik egy ,hihetd” manipulilt fény-
képet arrél, hogy hélégballonoztak, valamint egy ,lehetetlen”
fotét arrdl, hogy Karoly herceggel tedznak.

Miutin egy hiromhetes idGtartam sordn Osszesen hiarom
alkalommal kikérdezték a gyerekeket az eseményekrdl, a kutat6k
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megallapitottdk, hogy nagy résziik, a hatévesek 31 szdzaléka és
a tizéves gyerekek 10 szdzaléka a hamis eseményeket igaznak fo-
gadta el, és bonyolult részleteket is generalt a tapasztalatairdl. Bar
ugy tlint, az életkor szamit —a fiatalabb gyermekek hajlamosabbak
téves emlékeket elGallitani, mint az idGsebbek —, de a valészertiség
nem. A gyerekek ugyanolyan ardnyban hitték el, hogy egyiitt
tedztak Karoly herceggel, mint azt, hogy hélégballonoztak.

Ugy tiinik, valéban csekély erdfeszités kell ahhoz, hogy
meggy6z6 emlékeket allitsunk el§ hamis gyermekkori esemé-
nyekrél, még lehetetlenekrdl is.

Egy 1diéta, aki suttog,
mint egy részeg ember

Mir kezdjiik litni, hogy emlékezetiink milyen médon lehet
csal6ka és téves. A szobeli beszamoldkon alapul6 bizonyitékok
azonban egyértelmien mutatjik, hogy nem mindig lehet ben-
niinket megtéveszteni — néha rajoviink, hogy emlékeink nem
lehetnek igazak. Amikor a mivész A. R. Hopwood, a Wellcome
Trust Engagement munkatirsa létrehozta a Hamis Emlékek
Archivumat, azzal a kéréssel fordult a nyilvinossighoz, hogy
névtelentil kiildjenek be egy ,hamis” vagy ,nem elhitt” emlé-
ket. (Hopwood egyiittmiikodott szimos pszicholégussal egy
tévesemlékezet-kutatds dltal inspiralt mdalkotds-sorozat ki-
tejlesztésében, és az ebbdl sziiletett kiallitas 2013 és 2014 ko-
zott bejarta az Egyesiilt Kirdlysagot.) Egy példa az archivum-
ban fellelhetd hamis emlékekre?: ,,1979-ben sziilettem Ausztra-
lidban, és 1980-ban visszakoltoztiink az Egyesiilt Kiralysigba,
Coventrybe, a nyugat-midlandi régiéba, ahol felnGttem. Van
egy emlékem arrdl, hogy iilok a babakocsimban az 4j Coventry-
székesegyhaz épitkezése mellett, amely félig kész, mindenhol
allvanyok lathatok. Anyukdm is ott van mellettem a hosszq,
z6ld ruhdjiban.”
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Nincs ebben a torténetben semmi kiilongs. Mindez elég
hihet8en hangzik. Szimos fontos részletet emlit meg a vissza-
emlékezd, példaul egy vizuilis emléket arrél, hogy mit viselt
az anyja. ElképesztGen hétkoznapi is, ezért érezziik ugy, hogy
furcsa lenne, ha egy ilyen eseményt kitaldlt volna valaki.
A normalitds érzés azonban azonnal elmulik, amikor az emlé-
kez§ igy folytatja: ,Az 1j székesegyhdz 1951 és 1962 kozott
épiilt, és én 17 évvel a befejezése utin sziilettem.”

Ez az emlékezd dllitdsa szerint el6szor akkor kérddjelezte
meg az emléket, amikor visszatért a székesegyhiazba, amely
emlékeztette az emlékre. Akkor dontotte el, hogy ellendrzi az
emlék pontossigit. Szerinte a hamis emlék oka valészintleg
az volt, hogy tudta, hogy a fGszékesegyhaz, csakigy, mint
Coventry nagy része, elpusztult a méasodik vilighaboruban.
Ezért azt is tudta, hogy jja kellett épiteni, és hogy ehhez valo-
szintleg sziikség volt allvinyokra is. Ez 6sszességében meg-
konnyitette egy olyan kép, egy olyan lehetetlen hamis emlék
létrehozasit, amelyben ezek az elemek egyiitt szerepeltek.

John Flavell és Henry Wellman, a Minnesotai Egyetem
kutat6i 1975-ben megjelent korszakos cikkiikben’® megalkot-
tak a metaemlékezet fogalmat, egy fontos adottsigunkra utalva,
amely valdszintleg szerepet jitszik az emlékezetnek ebben
a fajta 6nkorrekciéjiban. A metaemlékezet az egyén sajit em-
lékezetére vonatkozé tuddsa. Beletartozik a sajit memoriank
kapacitdsinak ismerete, valamint azoknak a stratégidknak
a megértése, amelyek javithatjik emlékezetiinket. Es bele-
tartozik az a képességiink is, hogy figyeljiik, mire emléksziink
pontosan, valamint elemezzik emlékeinket, hogy megbizo-
nyosodjunk azok val6szertségérdl.

Amikor rijéviink, hogy egy emlékiink valéjaban hamis,
akkor a metaemlékezetiinket hasznaljuk. Altaldban a metaemlé-
kezet teszi azt is lehetévé, hogy kiilonbséget tegyiink az alta-
lunk elképzelt, az dltalunk megfigyelt és azon események kozott,
amelyekben ténylegesen részt vettiink — bar, mint lattuk, ez
a képesség becsaphato és félrevezethetd ugy, hogy emlékilliziokat
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hozzon létre. Ha a metaemlékezet nem segitene felismerni em-
lékeink erdsségét, értékelni az emlék hihetGségét és dltaliban
ellenérizni emlékezetiink képességeit, valészintileg mindig
valahol a val6sig és a képzelet kozott lebegnénk. Ezért van az,
hogy az egészséges felnGttek nem gondoljik azt, hogy amit
elképzeltek, az valdsagos is volt, és altaldban tisztiban vannak
azzal, hogy mi tortént és mi nem tortént meg velik.

Egy masik példa a Hamis Emlékek Archivumabél. Egy né
ugy gondolta, hogy valédi emléke van, amig a metaemléke-
zete muikodésbe nem Iépett: ,,Egy lakdsban voltam. Négy né
kartyazott. Az ablakon keresztiil latszott, hogy sotét az ég.
A fiiggény narancssirga kockis volt. A nék dohinyoztak;
emlékszem a kartyaasztal folott a fény felé gomolygé kékes
tistre. Az egyik né azt mondta: »Azt hiszem, jon a babal« Ezt
kévetGen elvitték a kérhdzba.”

Az idGjaris, a kétségkiviil lényegtelen fiiggonyok és a ciga-
rettafiist hihetetleniil élénk leirdsa miatt ez egy nagyon meg-
gy6z6 beszamolé. Ha ezt a torténetet valaki nekiink mesélné,
nagy val6szintiséggel minden kétkedés nélkiil elhinnénk, talin
még azt is gondolnank, hogy a mesélének fantasztikus memo-
ridja van, mivel sok apré részletet képes felidézni. Am a beszéls
igy folytatja: ,,Onnan tudom, hogy ez az emlék téves (annak
ellenére, hogy ma is ugyanolyan élénk, mint gyerekkoromban
volt), hogy a baba, akit ez a né egy 6raval késGbb megsziilt,
én voltam.” Az emlékezd nem magyardzza el, honnan jott ez
a kitalacio, de sok lehetséges forrasra gondolhatunk, az édes-
anyja meséjétSl kezdve egészen addig, hogy mindez csak
pusztin képzel&dés volt.

Ha 6n megkérddjelezi azt a gondolatot, hogy a sziiletés
elSttrsl barmit is emléknek lehetne nevezni, akkor beszélnie
kell olyanokkal, akik hisznek a transzcendens vagy a multbeli
életben. Az emlékezetkutatd szimdra az a fontos, hogy maga
az adott személy emléknek gondolja a visszaemlékezéseit.
Ugy érzi, hogy megtortént, és Ggy érzi, hogy emlékszik r,
még akkor is, ha nem lehet igaz. Amit eddig megtudtunk
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a téves emlékek kutatisirdl: a téves emlékek a disneylandi
Tapsi Hapsival valo taldlkozasrdl, a sziiletés utani napon litott
kisagyforgordl vagy magardl a sziiletésrdl abban kozosek,
hogy lehetetlenek, de valésigosnak érzGdnek.

A metaemlékezet azonban kordntsem hibdtlan, és azzal,
hogy megkisérli értelmezni a téves emlékeket, tovabbi nar-
rativak kitaldldsdhoz segithet hozzi. Olykor mindent meg-
tesziink annak érdekében, hogy 6sszepasszitsuk a dolgokat,
ahogyan az aldbbi példdban — szintén a Hamis Emlékek
Archivumdbdl — is lathatjuk.

Egyetemista koromban négy évig miivészettorténetet
tanultam, és élt bennem az a kellemes emlék, hogy mar meg-
tapasztaltam Michelangel6t teljes gyonyoriségében, fenn-
koltségében és szobriszati nagysigiban — abbdl kiindulva,
hogy gyerekként littam a Davidot Firenzében. Megtudtam, hogy
a londoni Viktdria és Albert Mizeumban van a szobor masa.
Amikor ellitogattam oda, és meglattam, meglep&dtem, hogy
mennyire anorexidsnak tinik ahhoz képest, ami az emlékeze-
temben €l. Az, amit latni véltem, sokkal nagyobb volt — fel-
tételeztem, hogy taldn azért, mert egy gyerek nézGpontjabol
néztem, amikor elblivolt az ereje, a kg kifogdstalan mingsége
és a dominal6 megjelenése. Felhivtam apamat, elmondtam
neki, hogy mekkorat csalédtam, és teljes dobbenetemre (amit
még ma is érzek) megtudtam, hogy sohasem jartunk Firenzébe,
és én sohasem lattam Michelangelo Davidjat.

Néha az, hogy valami nem torténhetett meg, csak olyan 1j
bizonyitékok hatisira vilik felismerhet6vé, amelyek ellent-
mondanak koribbi hiedelmeinknek. Legtobben nem vetjiik
ald az emlékeinket folyamatos ellendrzésnek; nem biztos,
hogy a metaemlékezetiink az 6rhelyén éll, igy akadhatnak
fikciés elemek, amelyek elkertilik a figyelmiinket. Ezekben az
esetekben csak akkor reménykedhetiink abban, hogy megsza-
badulhatunk az észrevétleniil becstiszott hamis emlékektdl, ha
ujra aktivan bekapcsoljuk a metaemlékezetiinket; ez altalaban
akkor torténik meg, amikor észrevessziik, hogy egy emlékiink
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val6szinitlen vagy akdr lehetetlen is. A metaemlékezet hasznos,
segithet minket, hogy kiilonvilogassuk a tényeket a fikciotol,
de kordntsem hibdtlan.

A meghatarozo, de elfeledett évek

Szeretnék egy dolgot vildgossa tenni a gyermekkori emléke-
ket illetGen. A fenti kutatds egyaltalin nem sugallja, hogy csak
azért, mert nem emlékszink rdjuk, a korai gyermekkori
események nem fontosak. Legkoribbi éveink természetesen
alapvetd fontossiguak az agy, a személyiség és az dltalanos
kognitiv fejlédés szempontjabdl. Egy 2012-es cikkben Jack
Shonkoff orvos és munkatdrsai azt allijdk®” a korai életkorban
tapasztalt nehézségek hossza tavi kovetkezményeirdl, hogy
ha ezeket akir olyan életkorban is tapasztaljuk, amelyre
felnéttként nem vagyunk képesek tudatosan emlékezni, annak
is tartds hatdsai lehetnek. Mint fogalmaztak: ,,A korai tapasz-
talatok és a kornyezeti hatdsok tartés nyomot hagynak a gene-
tikai hajlamainkon, amelyek befolyisoljik a kialakulé agyi
szerkezetet és a hosszu tava egészséget.” Elképeszts és furcsa
belegondolni, hogy azok az évek, amelyek személyiségiink ki-
alakuldsa szempontjabdl a legmeghatirozébbak, éppen azok,
amelyekre a legkevésbé emléksziink.





