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Egy boldog nyar emlékkonyve

ONETELRAJZ
Kulka Janos élete ételekbe komponalva

Szenvedélyesen szereti a juhturés galuskat. A lecsé turés csuszaval szerelem volt elsé evésre. Elete
elsé szilvas gombdcat most készitette el. Harminc évnek kellett eltelnie, hogy visszatérjen
Fonyddra. F. Nagy Angélatol kapta az els6 szakacskonyvet. Az Orség a dodolle, a varganya, a
vadporkoltek vilaga. Baratsaga Gyurkovics Zsuzsaval. Mariska néni beféttjei, kompdtjai. A szinhaz
biifék. Vari Evaval a Két Szerecsenben. Rikiki partik Ugljan szigetén. Kiilonleges gasztrotura, egy
csipetnyi 6néletrajz, és az altala elkészitett sok, sok izletes étel. Kulka Janos, az orszag egyik
legismertebb szinésze felteszi a kérdést: Vajon mi az az 6rékség, amitél bizonyos izeket szeretiink,
mdsokat pedig nem? Es valaszol ra. Egy élet — ételekben. Szép, élet kozeli fotokkal gazdagon
illusztralva.

Hogyan sziiletett meg a konyv Gtlete?

Az el6torténethez tartozik, hogy a GoodFood magazin szerkesztGi kerestek meg azzal, hogy szivesen
készitenének velem, a konyhamban egy cikket a masodik lapszamba. Kihivasnak éreztem és nagy
[dmpaldzzal készililtem arra a napra, amikor a ,,stdb” megjelent ndlam. Egy napot toltottiink nagyon jé
hangulatban, négy fogdst készitettem, ami az utolsé morzsaig el is fogyott. A f6zés kozben sokat
beszélgettiink f6zésrél, életrél, emberi kapcsolatokrol és akkor vet6dott fel bennem, ha ezt ilyen jo
csinalni egyetlen cikk kedvéért, taldan érdemes lenne egy kdnyv anyagat igy elkésziteni.
Belegondoltam: milyen sok helyen laktam és ettem mar életemben, milyen sokféle konyhat
ismertem meg, amelyekbdl aztan 6sszeraktam azt, amit mar én is megf6ztem és talan érdemes lenne
ugy korbejarni az orszagot, és elvinni magammal az olvasékat azokra a helyekre, azokhoz az
emberekhez, ahol, és akiknél szivesen ettem és eszem a mai napig.

Telitaldlat a konyv cime. Kinek az 6tlete volt?

Az enyém.

On, aki a maganéletérdl kovetkezetesen nem beszél a nyilvanossag el6tt, ebben a konyvben sokkal
tobbet mutat meg magdrél, mint korabban barmikor. Azok az emberek, n6k és férfiak, csaladtagok,
szomszédok, szinhazi biifések és palyatarsak, akiket megidéz és a hozzdajuk f(iz6d6 kapcsolatai
sokat mondanak el Onrél is. Szandékosan nyitotta ki nagyobbra az ajtét, amely Kulka Janoshoz, a
magdnemberhez vezet.

Sok ember volt j6 hozzam, ha masként nem, akkor ugy, hogy jot f6z6tt nekem. Pontosan tudom,
milyen 6rom, ha valaki enni ad, vagy ha én adhatok enni valakinek és ez az 6rém oldotta fel azt a
bennem egyébként létez6 viszolygdst, hogy egy Ujsagcikkben ldssam viszont a sirdmaimat, vagy
tulcsorduld 6romeimet, amelyek csak rdm tartoznak. Ebben a formaban szivesen beszélek Janinardl,
a névéremrdl, és be is mutatom 6t, csakugy, mint édesanyamat, akiben a természetébdl adéddan
ugyancsak van tartézkodas attél a szereptdl, hogy 6 Kulka Jdnos mamaja.

Minden miivész teljesitménye, szerepmegformalasai mégott ott all a multja, a csaladja, a
kapcsolatai, a szerelmei, a csalédasai és igy érhetd, hogy a k6zénség erre is kivancsi lenne.
Egyetértek, hiszen minden, ami tortént és torténik velem, azt, ha nem is tudatosan, de beépitem a
szerepeimbe, de a sajat miikdodésem titkai nem tartoznak masokra. EImélyilten, 6szténdsen
szeretnék mindig jatszani, ahogyan a gyerekek szoktak. Attél félek, ha minden titkot, vagy vélt tikot



elmondok, akkor nem marad mds bel6lem, mint egy vaz. Sokkal inkabb hiszek a spontaneitasban, a
szliletésben, a pillanatban, mint abban, hogy mindig mindenre magyarazatot adjak. Volt idG, amikor
megprobaltam, de most mar szeretném ezt megtartani magamnak. Azért is oriilok, hogy ilyen
baratsagban, szeretetben szililethetett meg ez a kdnyv, mert olyan emberekrdl, torténésekrdl
beszélhetek, amelyekrél minden gond, gorcs nélkiil szivesen teszem.

Szinészként hires a fegyelmezettségérdl, a pontossagardl és a konyvbdl kideriil, hogy a konyhaban
is az. Szereti el6re pontosan megtervezni a nagy csalddi ebédeket, a barati vacsorakat?

A f6zés felold, kikapcsol. Szeretem gondosan csinalni, de nem vagyok eléggé tiirelmes, gondos,
pontos. Szeretek rogténdzni, és van egy idedm, hogy nagyon nehéz elrontani ételeket. Az alapveté
f6zési folyamatokat nem valtoztatom meg, de rdbizom magam az 6szténeimre, és engedem, hogy
magaval ragadjon a f6zés 6rome. Az viszont igaz, hogy amit lehet, elGkészitek, mert tartozom
azoknak, akikkel szeretek egyitt lenni, hogy az egyiittlét idejét maximalisan kiélvezhessiik.

Volt-e olyan recept, amit szeretett volna betenni a kényvbe, de a szakemberek lebeszélték réla?
Nem, legfeljebb azt javasoltak, hogy mas korettel, diszitéssel tegylik még érdekesebbé,
l[dtvanyosabba. Szatmari Ferinek, a Borbirdsag séfjének tetszettek az 6tleteim, becsiiletes
recepteknek nevezte azokat. O is rdérzett arra, hogy a szilvds gombdcot leszdmitva, ezeket mar
sokszor elkészitettem.

Mi volt a célja a kbnyv megirasaval?

Ez az a kérdés, amire probalok magamnak is valaszt adni, de csak azt mondhatom: nem akartam
senkinek megfelelni, nem akartam még inkabb a reflektorfénybe keriilni. Szabad, boldog, sokat
foglalkoztatott szinészként erre nincs sziikségem. A f6zés, az evés 6romét szerettem volna
megosztani.

A konyv vége felé kideriil, hogy a paleo-étrend hive lett, amely nem csupan fogyast garantal, de
egy egészen masféle étel és életfilozéfiara okitja az embereket, mint amilyet, mi a magyar konyha
hivei kovetiink. Ez azért lepett meg, mert a konyvben szerepl6 ételreceptek nem ezt az étrendet
kovetik.

Jogos a kérdés, hogy akkor miért irtam meg ezt a konyvet, és benne az életemhez szorosan k6t6do,
masoknak szivesen ajanlott ételek receptjét, ha én magam mar nem ezeknek vagyok a rabja. Talan,
mert sz€p emlék. Meg azért is, mert nem vagyok bigott, aki mindig és mindenaron ragaszkodik olyan
szabalyokhoz, elvekhez, amelyeket aztan nem lehetne megszegni. Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
havonta nem eszek meg egy fél pizzat. Ez inkabb csak igazodas. Kdnnyedén meg lehet enni akar négy
kisebb szelet siilt hust savanytsaggal koret nélkiil is. Nem Onsanyargatas, hanem némi lemondas és
ebbdl a legnehezebb a kenyeret és a tésztat elfelejteni. De senki ne gondolja, hogy ez egy tudomanyos
alapokra helyezett, okoskodo magatartas, sokkal inkabb odafigyelés arra, hogy 53 évesen az ember mit
visz be a szervezetébe, és az vajon felhasznalodik-e, vagy felesleges, mert emészthetetlen. Rdadasul
majdnem minden receptet at lehet irni paleo-baratra. Ez pedig még inspirald is.

A konyvébdl konnyedség, lazasag, derd, vidamsag, életszeretet sugarzik.

Oriildk, ha igy van. A kényv egy boldog nyar emlékkényve. J6 latni egyiitt azokat, akikkel mindig j6
lenni, akikkel mindig jé ENNI.

Laszlo Agnes
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