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Sajtéanyag

Kulka Janos
ONETELRAJZ

Kiilénleges gasztrotira, egy csipetnyi onéletrajz, visszatekintés a szinészi palya eddig dllomasaira
és sok, sok étel, amelyet Kulka Janos Kossuth-dijas, az orszag egyik legismertebb szinésze enni vagy
f6zni szeret. Felteszi a kérdést: Vajon mi az az 6rékség, amitél bizonyos izeket szeretiink, mdsokat
pedig nem? Es valaszol ra. Egy élet torténete ételekben elbeszélve. Szép, élet kozeli fotokkal
gazdagon illusztralva.

Egydltaldn nem akartam szakdcskényvet irni. Onéletrajzot meg pldne nem. Nem szeretem, ha
faggatnak, ha a magdnéletemrél kérdeznek, nem szeretek interjukat adni. Folyamatosan
kontrolldlom magam, mérlegelek, dvatoskodok. De ha ételekrél, f6zésrél, evésrél van szo,
felszabadulok, énfeledten osztom meg bdrkivel a FOZES, az EVES 6rémét. Taldn ennek készénhetd,
hogy lett ez a kényv.

ETEL — ELET... soha nem tiint fel, milyen kézel van egymdshoz ez a két sz6. Aki ételt ad, életet ad? Aki
életet ad, ételt ad? Igen, igy is van valami értelme. Es taldn épp ezért sajndlom, hogy olyan sok ember
kimaradt ebbél a kényvbél. Féleg nék, akik valaha enni adtak, kindltak, vigasztaltak vagy éppen
meghdditani akartak egy jo ebéddel, vacsordval... NGk, akik féztek ram, akik etettek, akiknek
engedtem, hogy igy szeressenek... Készénet érte mindnek.

Badis Irénnek a krumplistésztakat és az isteni pogdcsdkat, Vén Katinak a vasdrnapi ebédeket, a
szombathelyi felejthetetlen lakomdkat, Jutkdnak a toronyi evéseket, Magyar Eva szendvicseit,
zalaegerszegi 6ltoztet6m, Nusi ebédeit, Vdlyi Eva vajas pogdcsdit, Marika néni zéldségeit... készénet
az 6sszes menzdsnak, biifésnek, mindenkinek, aki hitt abban, hogy egy férfit boldoggd lehet tenni egy
tal étellel. (ElGszd)

Es amit még tudni érdemes.

A konyv otlete akkor sziiletett meg, amikor a GoodFood Vildgkonyha magazin szerkeszt6i idén
marciusban megkerestek, hogy szivesen készitenének vele egy riportot a konyhajaban. A felkérést
elfogadta és nagy lampaldzzal készilte arra a napra, amikor a ,,stab” megjelent ndla. Egy napot
toltottek egyltt nagyon jo hangulatban, sokat beszélgettek f6zésrdl, életrél, emberi kapcsolatokrdl és
akkor vet6dott fel benne, ha ezt ilyen jé csinalni egyetlen cikk kedvéért, talan érdemes lenne egy
konyv anyagat igy elkésziteni. Belegondolt: milyen sok helyen lakott, evett mar, milyen sokféle
konyhat ismerte meg, és taldn érdemes lenne Ugy korbejarni az orszagot, és elvinni magaval az
olvasdkat azokra a helyekre, azokhoz az emberekhez, ahol, és akiknél szivesen evett és eszik a mai
napig.

Es korbe jarta az orszagot.

Els6ként az Ipolysdagba ment, ahonnan az édesapja szarmazik, mert, hogy szenvedélyesen szereti a
juhturds galuskat, amely felvidéki eredet(i étel. Az elsé étel, ami Szegedrél, ifjisaga helyszinérdl
eszébe jut az a kenyér, barmilyen formajaban. Az Uszdéhaz a Tiszan, ahol a nagy barati tarsasaggal
gyonyor(, mesebeli, gondtalan nyarakat toltottek el. No meg a két legendas cukraszda a Virag és Z.
Nagy, a szimpldak, a csokis mignonok, az indianerek, a dobos tortdk, a képvisel6fankok!

A lecsé turés csuszaval szerelem volt elsd evésre. Elete elsé szilvas gombdcat most készitett el.



Harminc évnek kellett eltelnie, hogy visszatérjen Fonyddra, arra a helyre, ahova sok szallal és ezernyi
emlékkel kotédott, ahol gyerekként a szileivel nyaralt. Ha arra jar, az illatok a régi nyarak izeit,
emlékeit idézik... Az GdilSben kolomp jelezte az ebédidét, és eszébe jutnak a fejkendds konyhas
nénik, akik mindig mosolyogtak és kedvesek voltak, és akik egyszer(, hazias ételeket f6ztek. Néhany
éve Fonydd jelenti szdmara a nyari bazist, a nyugodt pihenést, a baratokkal eltéltott néhany onfeledt
hetet. Hornung Gaborral és csalddjaval és Konyari Janos balatonlellei borasszal és csaladjaval.

Ha Fonydéd, akkor Kishegy. Ez a hely felnGttkori felfedezése. Az a balatoni tajkép, ami onnan elé térul,
akar hajnalban, délben vagy naplementekor — mint irja — leirhatatlan. Ha teheti, megmutatja

ezt a helyet azoknak, akik fontosak neki... Mint amikor a kedvenc jatszoterét mutatja meg egy gyerek
a baratainak.

1981-ben szerz6détt a pécsi szinhazhoz. Egy évig élt egylitt Lang Gyorgyivel a hires toronyhaz 23.
emeletén. Gyorgyi egyetlen ételt tudott f6zni, de azt nagyon jol.

Terka nénit6l Heltai Jen6 ségorndjétdl orokolt meg egy budapesti lakast a Logodi utcaban. Terka
néni, akit édesanyja révén ismert meg, 15 éves koratdl biztos pont lett az életében, amolyan
potnagymamam. A Logodi utcai konyhaban — ha nem is rendszeresen, hiszen

1993-ig Kaposvar és Budapest kozott ingazott — mar f6z6tt. Ekkor kapott F. Nagy Angélatdl egy
szakdcskonyvet. A citromos csirke volt az elsé étel, amit a konyvébdl megprébalt.

Villany uj felfedezés az életében, harom évvel ezel6tt jart elGszor arra. A Filemiile étterem pedig az
egyik legkedvesebb hely, ahol az utébbi id6kben megfordult. A Kasespatzle nev( sajtos nokedli étel
onnan van.

Az Orség. A nyolcvanas évek végén jutott hozza egy gydnyor(i paraszthazhoz Kercaszomoron. Sok-sok
boldog nyarat toltott el itt a csaladdal, kozeli barataival. Fantasztikus izeket ismertek meg.

A dodolle, a vargdnya és altalaban a gombaételek vagy a vadporkoltek... Az Grségi

szomszédok, Kalmar Gyula és Margit, akik vigydztak hdzra és Margit konyhdja igazi j6 magyar falusi
konyha volt, slltekkel, gazdag huslevesekkel, sok hagymaval, fokhagymaval, sajat kertjében

termett z6ldségekkel. Az egyik kedvence Spilak Gyuri vendéglGje, a Berek, egy viragzo, szép,
baratsagos étterem. Ha arra jar, biztosan megall naluk egy tal gulyaslevesre vagy egy rdntott
varganyara.

Edesanyja Galamb utcai lakasa a vasarnapi koz6s ebédek rendszeres helyszine. llyenkor meg lehet
beszélni, kivel mi tortént a héten. Ha hozza megy ebédelni, az édesanyja mindig figyelembe veszi, mi
fér bele fia megvaltozott étrendjébe és mi nem.

A nagy linnepeken, amikor Janos ldtja vendégiil a csalddot, mindig kész a gydnydriien teritett asztal,
mire megérkeziink — irja Janina, Janos névére. Az évszaknak vagy az alkalomnak megfeleld diszités:
trombitavirdg, rozmaring dgak, vagy gyertydk. O maga kétényben, feltiirt ujji péléban vagy

ingben dll a tiizhelynél és az ,utolsé simitdsokat” végzi, isteni illat van.

Baratsaga Gyurkovics Zsuzsaval Valyi Evanak, a koz6s énektanarnének készonhetd. Az & lakasa is egy
stabil pont az életében. Atbeszélnek egy-két drat, és mindezt j6iz(i ételek mellett: isteni

a lecsds tarhonyadja, és fantasztikus huslevest tud f6zni. Vagy a racsos linzer, az almas pite és a
piskotatekercs...

Mariska néni, a hazvezet6n6, akit Csakanyi Eszter kozvetitésével 6rokolt meg Csakanyi LaszIotdl, és
aki akkor volt boldog, ha Janost elégedettnek latta. Egyszer(i, magyaros ételeket f6zétt. A huslevesét
nem lehetett feliilmulni. A rétesei és az almds pitéje is fantasztikusak voltak. Es a beféttjei, a
kompdtjai... a kérte a mai napig nagy kedvencem. Azt nem mondandm, hogy konkrét recepteket
tanultam téle, de sokszor figyeltem, hogyan dolgozik és megmaradtak bennem a mozdulatai.

Benne volt a kezében minden étel, érzésbél, ,gondolom-formdn” f6zétt. Azt hiszem, igy csak azok
tudnak, akik egész életiikben ezt csindltdk. Azt vettem észre, hogy tulajdonképpen bdrmilyen ételt el
tudok késziteni, mert f6zés kézben valahogy ndlam is el6jénnek a mozdulatok, a kezem magdtdl azt
teszi, amit kell.

A szinhazi biifék. Sok, igazan jé biiféssel hozta 6ssze a sors. Kaposvaron volt egy legendas biifés
hazaspar, naluk volt bundas kenyér reggelente, remekiil fé6ztek. A Radnoéti Szinhdzbdl Magdika és
hires lecsdja felejthetetlen. Vagy Pécsen Stern bacsiék... A Nemzetiben nagyon jo rendszer( a biifé. A
jO biifés érzékeny, figyelmes. Tudja, hogyan iszod a kavét, széddval vagy dsvdnyvizzel kéred a
frécesét... Tudja, hogy a szinész kiilén dllatfaj. Egy régi szinhdzi mondds szerint a szinészek minden



sz...t megesznek... Egy biifés sokat tud segiteni egy-eqy jo szoval, egy finom kavéval vagy egy gyorsan
elkészitett étellel.

A Két Szerecsen, talan az elsé igazi francids bisztré volt Budapesten. Nagyon szereti a hangulatat, a
szineit, a nagy Uvegablakokat, azt, hogy nem kell sokat varni az ételekre, és hogy nagyon jo a
konyhaja. Vari Evaval, akivel fiatal pécsi szinész kora 6ta baratok, és akivel a Hat hét, hat tdnc cim(i
darabban jatszanak egyutt a Thélia Szinhazban, minden el6adas utan odamennek vacsorazni. Van egy
fantasztikus, jo sird gulydslevesiik, abbdl szinte mindig esziink. Vagy a halas tapas tadl:
ellendllhatatlan! Ha két6dém egy helyhez, ételhez, borhoz, az olyan, mintha személyes ismerdsém
lenne.

Kispardzs. Kedves baratjaval, Attilaval, aki a Két Szerecsenben dolgozott sokdig két-haromhavonta
egyltt ebédelnek, vagy vacsoraznak a Kisparazs nevd thai étteremben. Mindig ugyanazt essziik: én
thai kokusztejes levest és zold curryt, Attila garnélds tésztat. Van ebben a helyben valami, amitél ugy
érzem, mintha elutaznék. Mintha New Yorkban (ilnék, idegenként egy nagyvdrosban, tdvoli izekkel a
szamban...

Horvatorszag Ugljan sziget. Nagyon j6 klimaju, csupa z0old vidék. Ide jar vissza egy ideje az allanddan
egyltt nyarald tarsasaggal. A horvdtorszdgi nyaralds a gondtalan egyiittlét, sok-sok beszélgetés, esti
rikikipartik és a nagy k6zds fézések ideje. Itt mindennap késziil valamilyen saldta, pedig otthon
érdekes mddon kevesebbet eszem. Nem is értem, miért. Es természetesen mindig a helyi
alapanyagokbdl, friss z6ldségekbdl, egyenesen az ugljani piacrdl: lollo saldta, igazi,

nap-iz(i paradicsom, plusz a csoddlatos fehérhagyma, kiegészitve olaj- és kapribogydval, olivds-
balzsamecetes vagy citromos-mustdros dresszinggel. Tékéletes.

Kulka Janos egy ideje a Paleo-étrendet kéveti. Rdjéttem, lehet élni tészta és kenyér nélkiil, persze
nem kénnyd... Sok zéldséget, gyiimélcsét eszem, a husfélék, amiket nagyon szeretek, példdaul a
szalonna, a kolbdsz és tdrsai mind-mind j6hetnek. Az a legjobb, hogy minden receptet dt lehet irni
paleo-bardtra. Ez pedig még inspirdld is.

Ajanljuk a konyvet mindazoknak, akik kedvelik Kulka Janost, a szinészt, akik kedvelik a finom
ételeket, és akik szivesen megismerik Kulka Janost, az embert, a szakacsot is.

http://www.kossuth.hu/index.php?o=konyvek&k=2358

Kossuth Kiadd
4800 Ft

Laszl6 Agnes
kommunikacids vezetd
www.kossuth.hu




