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Az életlinkbol kell pszicholdgiat csinalni.”

MEREI FERENC

Az vagy, ahogy élsz — ennél egyszer(ibb ondefiniciét nem ismerek. Ta-
pontosan ragadja meg életiink velejét, életritmusunk sajatosan egyedi
itemét. Hittem Popper Péternek, 6 pedig hitt Mérei Ferencnek, aki
szerint ,az életiinkbdl kell pszichologiat csindlni, és nem a tankony-
vekbdl”. Erre a mondatra és veretes intelemre alapozom e kotetet.

A legtobb pszicholdgus nem adja ki magét. Ez egyrészt szakmai k-
telessége, 1évén, ha terapidkat vezet hétr6l hétre, honaprol honapra,
egy életen at, akkor nem is teheti meg. Szakmai nagykonyviink ugyanis
arra tanit benniinket, és azt vérja el téliink, hogy fehér lapok lehesstink
a kliensek el6tt. Minden egyes tartalom, informdci6 a pszichologus
életérd] alapjaiban befolyasolhatja a terapias kapcsolatot, ekképp vi-
szont a gyogyulds — vagy finoman és szebben fogalmazva: az 6nisme-
reti it — nehezebbnek bizonyulhat. Nem feltétlen jarhatatlan, de mas
lesz. Ezért ha valaki betartja nagykonyviink szabélyait és iranymutata-
sait, nem irhat vagy beszélhet érdemben 6nmagarol a kiilvilagnak; fel-
téve, ha terapiat csinal vagy akar majd csinalni. Csakhogy mivel jo-
magam egészen biztosan nem leszek mar klinikus és pszichoterapeuta,
igy nem is vezetek majd senkit sem ezen a mély és gyonyord terdpias
osvényen, batran megirhattam ezt a konyvet.

Egy sajatos lehetéség nyilik most eléttem: olyanrdl irhatok, amit
kevesen tettek meg korabban: miként is néz ki egy pszicholdgus lelke?
S hogy miért tették kevesen? Azért, mert veszélyes. Szdmos félreér-
tésre, félreértelmezésre adhat majd okot az elSttiink allo fejezetek sora.
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Akér tudatos, akar tudattalan belemagyardzasok dldozata is lehetek
ezutan, hiszen betekintést nyujtok lelkem szdz apro kis szegletébe.
Szaz metszet lesz ez, amelynek hitem szerint egyetlen {6 célja van,
gondolkoddsra késztetni az olvasot, hogy kiindulva ezen konkrét pél-
dakbol: mi lehet vajon az a szaz mondat, amely alapvetéen formalta
személyiségének, életének, jellemének, karakterének ilyetén alakuldsat?

A mondatok kozott vannak olyanok, amelyek sorscsapasként tépaz-
tak meg vagy kiildték padléra formalodo személyiségemet, és akadnak
olyanok is - mint ldtod majd -, amelyek utat mutattak és fényként je-
lentek meg, amikor a legnagyobb volt a s6tétség kortlottem.

Megoszténak igérkezik ez a kotet. Sejthetd, hogy az elsé és az utolsd
fejezet tartalma heves viharokat okoz majd sok-sok érdeklédében.
Egyesek megvetnek majd érte, mondvan, ilyen nyiltsaggal nem szabad
a lelkiinkr6l beszélni, ez csak a négy falra tartozik. Mdsok kibuknak,
zsort6lédnek majd, s6t olyanok is lesznek, akik irigykednek vagy el-
itélnek batorsagomért. Vannak, akik mar most féltenek: ,,Nem lesz eb-
bél baj?” — kérdezte nemrég a feleségem, aki egynémely vazlatomat,
skiccemet mar szemrevételezte.

Akadnak majd, akik szerint tdl fiatalon, életem felén, kordn irom
meg ezt a mivet. ,Ilyenkor még nem illik ilyet tenni”~ mondjak, és
csovaljak a fejiiket. Ez a miifaj az 6sz szakalla és halantékd idéseknek
valo, akiknek méar nem olyan kockazatos az 6nvallomas. S bizonydra
lesznek olyanok is, akik tobb aldzatot varnanak el t6lem, mert néhol
tul konfrontativ lesz mondandém, masok pedig még azt is keveslik
majd, amit tapasztalnak. Egy elényém van: nem akarok megfelelni
ezeknek az elvardsoknak. Ha meg akartam volna, bizton nem ilyen
megoszt6 témat valasztok, hanem sokkal inkabb valami kell6en popu-
larisat, amely tomegeket vonz és lelkes rajongast general. Ez azonban
nem az én utam, {gy nem kivanok rajta jarni.

Talan észreveszed majd azt is - f6ként, ha onreflexidra hajlamos és
abban jartas olvasé vagy —, hogy onismereted aktualis allasa, helyzete,
el6rehaladott vagy elakadt allapota alapvet&en hat a kotetben foglal-
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takkal szembeni viszonyuldsodra. Aki példaul nem valt még le a szii-
leird], és a negyedik parancsolatot (,, Tiszteld apadat és anyadat!”) betii
szerint, a sz6 szoros értelmében vallja, biztosra veszem, hogy a pokol
tiizére kivan majd tobb ponton is. Egyszertibb ugyanis egy gondolatot
és annak szerz6jét odakivanni, mint elgondolkozni azon, amit mutat.
Ez a konyv, ahogy ma mondandank, nem lesz PC - politically correct -,
de engedelmet kérek: a 1élek sem az. Ha egy-egy szakasznal indulatba
kertilsz, kedves olvasém, id6zz majd el rajta: vajon miért tudott az
az egysoros ennyire kihozni a sodrodbél? Miért adtad ilyen kénnyen
lelki békéd neki?

Két fejezet lesz, amely kiillonsen megosz-
tonak bizonyulhat: keretes szerkezetben
az els6 és az utols6. Rovidesen ugyanis

ratériink a transzgeneracids téglak tar- l
gyaldsara, vagyis a sziil6i 6rokségiinkre. ™~

Nem az a kérdés, hoztunk-e valamit

otthonrdl, hanem az, hogy mit hoztunk:

mit tett anyu és apu anno lelkiségtink ba-
tyujaba. Fontos el6re leszogeznem, hogy
sosem buinbakképzésrél vagy -keresésr6l van
sz9. Ebben a tekintetben 6k is drtatlanok, hi-
szen elkezdhetiink visszamenni az idében
nagy-, déd- vagy iiksziileinkig, hogy az el-
s6dleges felel6st végre megtalaljuk. Parttalan
és értelmetlen volna ez iranyu vallalkozasunk.
A lényeg a taldlkozas lelkiink azon darab-
jaival, amelyek gyakran szanaszét, rendezet-
leniil hevernek benniink, és amelyek segite-
nek vagy gatolnak a mindennapjainkban,
amikor mas életre vagyunk. Vagyni azon-
ban vagyhatunk, de amig nem szembe-
stiliink ezekkel a transzgeneracios téglak-
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kal, addig csak bortont épithetiink bel6lilk. Ha végre Osszeszedjiik
a batorsagunkat, hogy szembenézziink veliik, akkor ugyanezen tég-
lakbol mar fellegvar épiilhet.

Az utolsé fejezetben pedig egy tabut feszegetek majd, amelyet ép-
pen emiatt nem tandcsos piszkalni, mégis megteszem. Lelkiink igaz-
sdgai ugyanis nem ragadhatok meg vagy lelheték fel a halandosa-
gunkkal, mulanddésagunkkal valé szembenézés nélkiil, igy ez is egy
kényes és roppant kényelmetlen helyzetbe hoz majd sokunkat. Meg
fogunk halni, és errél szélnunk kell.

Az emberek a valaszokat ugyanis odakint keresik, pedig azok val6-
jaban odabent talalhaték meg. Vedd észre, ez a konyv is odakint van!
Kezedben tartod, de bizom benne, mire a végére érsz, egyre inkdbb
a sajat lelkedbe is tekintesz majd éltala, meglatva vagy olykor csak
megsejtve sajat lelked rejtett Osszefiiggéseit.
szonnyolc széban mondja el azt, amit tiz széban is megtehetne, az
egyéb aljassagokra is képes” Bizom benne, hogy nekem sikertilt elke-
rilnom a felesleges szdcséplést. Tartalmilag pedig Popper tandr ur in-
telmét szeretném idézni: ,Mindenki, aki csoportos kirandulast ajanl
bels6 vilagunkba, netdn 4j Vergiliusként vezetének, kisérének jelent-
kezik - csalé! Mindenki, aki biztos sikert, megnyugvast, lelki kiegyen-
stlyozottsagot garantal — szélhdmos! Mert ki tudhatja, hova vezetnek
a mult mohdjaval és aljnovényzetével mar siirtiin bendtt 6svények egy
ember lelki dzsungelében?”

Evente rengeteg konyv jelenik meg vilagszerte, a konyvtarak 4llo-
manya millids, megtisztelé hat, hogy azokbdl a kotetekbdl, amelyeket
éltiinkben elolvashatunk, éppen jelen kotetet taldlod mélténak mind-
erre.

Az egyes szamu mondaton mar tdl vagyunk. Ahhoz azonban, hogy
a hatralévé kilencvenkilenc kelléen érthetd legyen, sziikséges, hogy le-
hulljon a lepel az ugynevezett transzgeneracios téglakrol.
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